
ХУЛОСАИ КОМИССИЯМ КОРШИНОСОНИ 
Шурой диссертатсионии 6D.KOA-147-H назди Донишгохи давлатии Кулоб ба 
номи Абуабдуллохи Рудакй вобаста ба диссертатсияи Саидализода У медной 
Рамазон дар мавзуи «Хусусиятхои ташкилй-педагогии ташаккули майлу 
рагбати наврасони душвортарбия ба варзиш ва тарбияи нисмонй (дар мисоли 
бозихои варзишии миллй)», ки дарёфти дарачаи илмии номзади илмхои 
педагогй аз руйи ихтисоси 5.3. - Педагогика (5.3.1. - Педашгикаи умумй, 
таърихи педагогика ва тахсилот (илмхои педагоги))

Бо карори Шурой диссертатсионии 6D.KOA-147-H назди Донишгохи 
давлатии Кулоб ба номи Абуабдуллохи Рудакй аз 22.09.2026, №2.1. 
комиссияи эксперта дихати экспертизаи диссертатсияи Саидализода Умеддон 
Рамазон дар мавзуи «Хусусиятхои ташкилй-педагогии ташаккули майлу 
рагбати наврасони душвортарбия ба варзиш ва тарбияи дисмонй (дар мисоли 
бозихои варзишии миллй)» дар хайати зерин таъйин карда шудааст:

1. Бозоров Хушвахт, доктори илмхои педагогй, узви Шуро аз руйи 
ихтисоси 5.3. - Педагогика (5.3.1. - Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва 
тахсилот (илмхои педагогй)) - раиси комиссия;

2. Назаров Хотам Сарфарозович, номзади илмхои педагогй, 
идрокунандаи вазифаи дотсент, мудири кафедраи умумидонишгохди 
педагогикаи Донишгохи давлатии Кулоб ба номи Абуабдуллохи Рудакй - 
узви комиссия.

3. Шарипов Анвар Абурасулович, номзади илмхои педагогй, 
идрокунандаи вазифаи дотсенти кафедраи психологияи Донишгохи давлатии 
Кулоб ба номи Абуабдуллохи Рудакй - узви комиссия.

Комиссияи эксперта пас аз омузиш ва баррасии диссертатсия 
масъалагузорй, мазмуну мухтаво, натидахои назариявию амалй ва тавсияхои 
пешниходнамудаи довталабро арзёбй намуда, хулосаи зеринро пешниход 
менамояд.

Мавзуи диссертатсия ба самтхои мухими рушди илми педагогика, 
такмили корхои тарбиявию пешгирикунанда ва дастгирии педагогию 
психологии наврасони душвортарбия иртибот дорад. Мубрамии он бо 
зарурати далби наврасон ба фаъолияти созанда, ташаккули майлу рагбати 
устувор ба тарбияи дисмонй ва варзиш, рушди малакахои хамкорй ва 
муносибати масъулона нисбат ба саломатии худ муайян мегардад. 
Истифодаи имкониятхои тарбиявии бозихои варзишии миллй дар ин раванд 
барои пайвастани вазифахои солимгардонй бо тарбияи ахлокй ва 
идтимоишавии наврасон ахаммият дорад.
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Мазмун ва мухтавои диссертатсия ба сохаи ихтисоси 5.3 - Педагогика 
(5.3.1 - Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва тахсилот (илмхои 
педагога)) иртиботи бевосита дорад. Мехдари тахкикотро масъалахои 
ташаккули шахсият, хусусиятхои синнусолй ва фардии наврасон, сабабхои 
пайдоиши душвортарбиягй ва шароитхои ташкилй-педагогии корхои 
тарбиявию ислохй ташкил медиханд. Тарбияи дисмонй ва бозихои варзишии 
миллй дар рисола хамчун воситахои таъсири педагога ба шахсият ва рафтори 
наврасон баррасй шудаанд.

Мутобикати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмй. Мазмуни 
кори диссертатсионй ба мазмуни шиносномаи ихтисоси 5.3. - Педагогика 
(5.З.1.- Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва тахсилот) мувофщат 
мекунад.

Комиссия кайд менамояд, ки муаллиф масъалаи ташаккули майлу 
рагбати наврасоци душвортарбияро ба варзиш ва тарбияи дисмонй дар 
робита бо рушди дисмонй, холати равонию эхсосй ва мутобикшавии 
идтимоии онхо тахкик кардааст. Дар рисола донуниятхои инкишофи психикй 
ва дисмонии синни наврасй, таснифоти педагогию психологии мафхуми 
«душвортарбия», аломатхои зохдршавй ва омилхои пайдоиши он баррасй 
шудаанд. Ба истифодаи бозихои варзишии миллй дар корхои тарбиявй, 
ислохй ва пешгирикунанда тавачдухи махсус зохир гардидааст.

Масъалаи мавриди тахкик ба эхтиёдоти муассисахои тахсилоти миёнаи 
умумй ва муассисахои таълимии махсус дар самти такмили кор бо наврасони 
дорой мушкилоти рафторй давобгу мебошад. Муаллиф зарурати ба назар 
гирифтани хусусиятхои синнусолй, имкониятхои дисмонй, холати равонй ва 
ангезахои иштироки наврасонро дар машгулиятхои варзишй асоснок 
менамояд.

Тибки маълумоти диссертатсия, тахкикот дар доираи накшахои корхои 
илмй-тахкикотии кафедрахои тарбияи дисмонй ва мудофиаи гражданй ва 
педагогикаи умумидонишгохии Донишгохи давлатии омузгории Тодикистон 
ба номи Садриддин Айнй андом дода шудааст. Мазмуни он бо барномахои 
таълимии самти педагогию психолога ва вазифахои такмили таълиму 
тарбияи наврасон робита дорад.

Дар рисола робитаи тахкикот бо КДнуни Чумхурии Тодикистон «Дар 
бораи маориф», К,онуни Чумхурии Тодикистон «Дар бораи масъулият барои 
таълиму тарбияи кудак» аз 20 июни 2024, №2049, «Консепсияи миллии тарбия 
дар Чумхурии Тодикистон», Кону ни Чумхурии Тодикистон «Дар бораи хдфзи 
хукукхои кудак», «Барномаи рушди тарбияи дисмонй ва варзиш дар 
Чумхурии Тодикистон барои солхои 2022-2026 (карори Хукумати Чумхурии
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Мазмун ва мухтавои диссертатсия ба сохаи ихтисоси 5.3 - Педагогика 
(5.3.1 - Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва тахсилот (илмхои 
педагога)) иртиботи бевосита дорад. Мехвари тахкикотро масъалахои 
ташаккули шахсият, хусусиятхои синнусолй ва фардии наврасон, сабабхои 
пайдоиши душвортарбиягй ва шароитхои ташкилй-педагогии корхои 
тарбиявию ислохй ташкил медиханд. Тарбияи дисмонй ва бозихои варзишии 
миллй дар рисола хамчун воситахои таъсири педагога ба шахсият ва рафтори 
наврасон баррасй шудаанд.

Мутобикати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмй. Мазмуни 
кори диссертатсионй ба мазмуни шиносномаи ихтисоси 5.3. - Педагогика 
(5.З.1.- Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва тахсилот) мувофикат 
мекунад.

Комиссия хайд менамояд, ки муаллиф масъалаи ташаккули майлу 
рагбати наврасоци душвортарбияро ба варзиш ва тарбияи дисмонй дар 
робита бо рушди дисмонй, холати равонию эхсосй ва мутобихшавии 
идтимоии онхо таххих кардааст. Дар рисола хонуниятхои инкишофи психикй 
ва дисмонии синни наврасй, таснифоти педагогию психологии мафхуми 
«душвортарбия», аломатхои зохиршавй ва омилхои пайдоиши он баррасй 
шудаанд. Ба исгифодаи бозихои варзишии миллй дар корхои тарбиявй, 
ислохй ва пешгирикунанда таваддухд махсус зохир гардидааст.

Масъалаи мавриди таххих ба эхтиёдоти муассисахои тахсилоти миёнаи 
умумй ва муассисахои таълимии махсус дар самти такмили кор бо наврасони 
дорой мушкилоти рафторй давобгу мебошад. Муаллиф зарурати ба назар 
гирифтани хусусиятхои синнусолй, имкониятхои дисмонй, холати равонй ва 
ангезахои иштироки наврасонро дар машгулиятхои варзишй асоснок 
менамояд.

Тибхи маълумоти диссертатсия, таххихот дар доираи нахшахои корхои 
илмй-таххихотии кафедрахои тарбияи дисмонй ва мудофиаи гражданй ва 
педагогикаи умумидонишгохии Донишгохи давлатии омузгории Тодикистон 
ба номи Садриддин Айнй андом дода шудааст. Мазмуни он бо барномахои 
таълимии самти педагогию психолога ва вазифахои такмили таълиму 
тарбияи наврасон робита дорад.

Дар рисола робитаи таххихот бо Кону ни Думхурии Тодикистон «Дар 
бораи маориф», Конуни Думхурии Тодикистон «Дар бораи масъулият барои 
таълиму тарбияи кудак» аз 20 июни 2024, №2049, «Консепсияи миллии тарбия 
дар Думхурии Тодикистон», Конуни Думхурии Тодикистон «Дар бораи хифзи 
хухуххои кудак», «Барномаи рушди тарбияи дисмонй ва варзиш дар 
Думхурии Тодикистон барои солхои 2022-2026 (харори Хукумати Думхурии
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Тодикистон аз 30 декабри соли 2021, №568») ва гайрахо ба таври мушаххас 
дара гардидаанд.

Интишорот аз руйи мавзуи диссертатсия. Тибки маълумоти рисола, 
мукаррароти асосй ва натидахои тахкикот дар 13 маколаи илмй инъикос 
гардидаанд. Аз ин шумора 4 макола дар нашрияхои такризшавандаи 
тавсиянамудаи Комиссияи одни аттестатсионии назди Президента Чумхурии 
Тодикистон ва 9 макола дар мадмуахо ва дигар нашрияхои илмй-амалй ба 
табъ расидаанд.

Максади асосии тахкикот аз дихати назариявй ва амалй асоснок 
намудани самаранокии истифодаи бозихои варзишии миллй дар дараёни 
таълиму тарбияи наврасони душвортарбия мебошад.

Вобаста ба максад, объект ва предмета омузиш вазифахои зерини 
тахкикот муайян шудаанд:

1. Дар асдси омузиш ва тахдили адабиёти илмй-методй муайян 
намудани дарадаи тахкики масъалахои тарбияи дисмонй ва варзиши 
наврасони душвортарбия.

2. Ошкор кардани сабаб ва омилхои педагогй-психологй вобаста ба 
пайдоиши нуксонхо дар рафтори наврасони душвортарбия.

3. Муайян кардани хусусиятхои холат ва инкишофу омодагии 
дисмонй ва хусусиятхои педагогй-психологии наврасони душвортарбия.

4. Маълумотнокй ва фаъолнокии наврасони душвортарбия дар 
масъалахои хифзи саломатй ва хавасу мароми онхоро ба машкхои дисмонй, 
дар мисоли бозихои варзишии миллй дакик намудан.

5. Омузиш ва сандиши машгулиятхои тарбияи дисмонии наврасони 
душвортарбия бо назардошти истифодаи бозихои варзишии миллй.

Объект ва предмета тахкикот. Дар рисола ба сифати объекта тахкикот 
хонандагони синфхои 5-8-и муассисахои тахсилоти миёнаи умумй, яъне 
наврасони 11-14-сола, муайян шудаанд. Предмета тахдакот хусусиятхои 
ташкилй ва педагогию психологии ташаккули майлу рагбати наврасони 
душвортарбия ба варзиш ва тарбияи дисмонй дар мисоли бозихои варзишии 
миллй мебошад.

Асосхои назариявию методологии тахкикотро мукаррарот оид ба 
инкишоф ва ташаккули шахсият, хусусиятхои синнусолй ва инфиродии 
наврасон, мохият ва мазмуни корхои ислохию тарбиявй, инчунин 
имкониятхои тарбияи дисмонй ва варзиш дар рушди маънавию дисмонии 
шахсият ташкил медиханд. Барой халли вазифахои тахкикот тахдили 
адабиёти илмй-методй ва худдатхои педагогию психологй, сухбат, тест,
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пурсиши анкета, мушохдда, озмоиши педагога ва усулхои омори математикй 
истифода шудаанд.

Навгонии илмии тахкикот дар тахияи низоми тарбияи дисмонии 
наврасони душвортарбияи 11-14-сола дар заминай бозихои варзишии миллй, 
муайян намудани шароитхои педагогии истифодаи он ва пешниходи меъёру 
нишондихандахои баходихии самаранокии машгулиятхо ифода меёбад. 
Муаллиф хусусиятхои таъсири бозихои миллй ба омодагии дисмонй, холати 
равонию эхсосй ва ангезаи иштирок дар машгулиятхои тарбияи дисмониро 
баррасй намуда, натидахои сандиши тадрибавии низоми пешниходшударо 
овардааст.

Ахаммияти назариявии тахкикот дар тавзехи имкониятхои педагогии 
бозихои варзишии миллй хамчун воситаи ташаккули майлу рагбат ба 
фаъолията дисмонй, рупщи сифатхои иродавй ва дастгирии идтимоишавии 
наврасони душврртарбия зохир мегардад. Мукаррароти пешниходшуда 
фахмиши илмиро оид ба робитаи мухтавои машгулиятхо, шароитхои 
ташкилй-методй ва хусусиятхои фардии наврасон дар раванди таълиму 
тарбия такмил медиханд.

Ахаммияти амалии тахкикот аз имконияти истифодаи натидахо дар 
ташкили машгулиятхои тарбияи дисмонй, чорабинихои варзишй ва корхои 
тарбиявию пешгирикунанда бо наврасони душвортарбия иборат мебошад. 
Тавсияхо метавонанд дар фаъолията омузгорони тарбияи дисмонй, 
мураббиён, рохбарони синф, педагог-психологхо ва маъмурияти муассисахои 
таълимй истифода шаванд. Маводи рисола барои омодасозии машгулиятхои 
омузишй, семинархо, курсхои махсус ва такмили ихтисоси кадрхои омузгорй 
низ ахаммият дорад.

Дарадаи эътимоднокии натидахои тахкикот дар рисола бо такя ба 
мукаррароти назарияи педагогию психологии рушди шахсият, донишхои 
психологияи синнусолй ва педагога, истифодаи методхои назариявию 
эмпирикй ва тахдили маълумоти тадрибавй асоснок карда шудааст. Дар 
кисми тадрибавй худбаходихии саломатй, муносибат ба фаъолията дисмонй, 
хусусиятхои хавасмандй ва омодагии дисмонии наврасон баррасй шудаанд. 
Муаллиф натидахои ташхис ва машгулиятхоро барои арзёбии имкониятхои 
низоми пешниходшуда истифода намудааст.

Пойгохи тадрибавию озмоишии тахкикот. Тибки маълумоти 
диссертатсия, дар тахкикот 200 нафар наврасони 11-14-солаи муассисаи 
тахсилоти миёнаи умумии №10-и нохдяи Исмоили Сомонии шахри Душанбе, 
муассисахои тахсилоти махсус барои кудакони ятими шахри Душанбе ва 
мактаб-интернати думхуриявй барои наврасони душвортарбия дар шахри
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Душанбе иштирок кардаанд, ки ин амалишавии натичахои тахкикотро 
нишон медихад.

Тасвиб ва муаррифии натичахои тахкикот тавассути маърузахо дар 
конференсияхои чумхуриявию байналмилалии илмй-амалй, семинархо, 
тренингхо ва мизхои мудаввар, инчунин баррасй дар чаласахои илмй-методй 
ва конференсияхои хайати профессорону омузгорони Донишгохи давлатии 
омузгории Точикистон ба номи Садриддин Айнй сурат гирифтааст.

Сахми шахсии довталаб дар муайян намудани максад, вазифахо, 
объект, предмет ва фарзияи тахкикот, тахдили назариявию методологии 
масъала, анчом додани корхои амалй, чамъоварй ва баррасии маълумот, 
санчиши фарзия ва тахияи хулосаву пешниходхо ифода меёбад.

Сохтор ва хачми диссертатсия. Рисола аз мукаддима, тавсифи умумии 
тахдикот, се боб, хулосахои бобхо, хулосахои умумй, тавсияхо оид ба 
истифодаи амалии натичахо, руйхати адабиёти истифодашуда ва 
интишороти муаллиф иборат мебошад. Хдчми умумии он 188 сахифа буда, 
руйхати адабиёт 156 номгуйро фаро мегирад.

Мантики тахкикот дар пайдархамии бобхо инъикос ёфтааст. Дар боби 
якум асосхои назариявии инкишофи психикй ва чисмонии наврасон, мафхум 
ва омилхои душвортарбиягй тахдил шудаанд. Боби дуюм ба заминахои 
педагогию психологй ва идтимоии корхои ислохй ва имкониятхои истифодаи 
бозихои варзишии миллй бахшида шудааст. Дар боби сеюм ташхис ва 
баходихии омодагии наврасон, инчунин роххои ташаккули хавасмандии онхо 
ба машгулиятхои тарбияи чисмонй баррасй гардидаанд.

Дихати истифодаи амалии натичахо муаллиф тавсияхои зеринро 
пешниход менамояд:

1. Мураббиён ва омузгорони тарбияи чисмонй бояд барои хар як 
навраси душвортарбия дар асоси натичахои ташхис барномахои алохидаи 
машкхоро тартиб диханд;

2. Дар машгулиятхои тарбияи чисмонй хиссаи бозихои варзишии 
миллиро зиёд намуда, онхоро бо усулхои чолибу муосири таълимй омезиш 
дихавд;

3. Дар раванди машкхо мухдти ором, рафокат ва дастгирии хамдигарй 
эчод карда шавад, то наврасон худро дар чомеа нолозим эхсос накунанд;

4. Баходихии сатхи омодагии чисмонй бояд на танхо дар ибтидо, 
балки дар давоми тамоми давраи тарбия низ гузаронида шавад, то 
самаранокии машгулиятхо пайгирй гардад;
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5. Омузгорон бояд мунтазам аз болои худ кор карда, бо усулхои 
психологиям наврасон ва методикам муосири кор бо гуруххои душвортарбия 
мунтазам шинос шаванд.

Самтхои идомаи тахкикот метавонанд омузиши воситахои муосири 
назорати нишондихандахои дисмонй, такмили хамкории омузгорону 
волидон дар далби наврасон ба варзиш ва тахдяи барномахои махсуси 
омодасозии омузгоронро барои кор бо наврасони дорой мушкилоти рафторй 
фаро гиранд.

ХУЛОСА
Мубрамии мавзуи тахкикот, навгонихои илмй, арзишхои амалии онро 

ба назар гирифта, комиссиям эксперта ба чунин хулоса омад, ки 
диссертатсияи Саидализода Умеддон Рамазон дар мавзуи «Хусусиятхои 
ташкилй-педагогии ташаккули майлу рагбати наврасони душвортарбия ба 
варзиш ва тарбияи дисмонй (дар мисоли бозихои варзишии миллй)» дорой 
ахаммияти илмй ва амалй дар самти такмили тарбия ва дастгирии педагогию 
психологии наврасони душвортарбия арзёбй гардида, ба талаботи 
Комиссиям олии аттестатсионии назди Президенти Чумхурии Тодикистон 
давобгу мебошад ва онро ба химоя кабул намудан мумкин аст.

Комиссиям эксперта диссертатсияи Саидализода Умеддон Рамазон дар 
мавзуи «Хусусиятхои ташкилй-педагогии ташаккули майлу рагбати 
наврасони душвортарбия ба варзиш ва тарбияи дисмонй (дар мисоли бозихои 
варзишии миллй)», ки барои дарёфти дарадаи илмии номзади илмхои 
педагога аз руйи ихтисоси 5.3 - Педагогика (5.3.1 - Педагогикаи умумй, 
таърихи педагогика ва тахсилот (илмхои педагога)) пешниход гардидааст, 
тахдил ва мухокима намуда,

КАРОР КАБУЛ КАРД:
1. Диссертатсияи Саидализода Умеддон Рамазон дар мавзуи 

«Хусусиятхои ташкилй-педагогии ташаккули майлу рагбати наврасони 
душвортарбия ба варзиш ва тарбияи дисмонй (дар мисоли бозихои варзишии 
миллй)», ки барои дарёфти дарадаи илмии номзади илмхои педагога аз руйи 
ихтисоси 5.3 - Педагогика (5.3.1 - Педагогикаи умумй, таърихи педагогика ва 
тахсилот (илмхои педагога)) пешниход шудааст, ба талаботи Тартиби до дани 
дарадахои илмй (Кдрори Хукумати Чумхурии Тодикистон аз 28.08.2026, 
№591) давобгу буда, дар шурои диссертатсионии 6D.KOA-147-H назди 
муассисаи давлатии таълимии «Донишгохи давлатии Кулоб ба номи 
Абуабдуллохд Рудакй» ба химоя кабул карда шавад;
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2. Комисияи эксперта мутахассисони зеринро, ки корх,ои илмй- 
тахкикотиашон ба ихтисоси 5.3 - Педагогика (5.3.1 - Педагогикаи умумй, 
таърихи педагогика ва тахсилот (илмхои педагоги)) мувофикат доранд, ба 
хайси мукарризони расмй пешниход менамояд:

Сафаров Шодй Асомуродович, доктори илмхои педагога, Президента 
Академияи тахсилоти Точикистон;

Ализода Сабринисо Тиллав -  номзади илмхои педагогй, дотсенти 
кафедраи забои ва адабиёти руси Донишгохи байналмилалии сайёхй ва 
сохибкории Точикистон.

3. Ба сифати муассисаи пешбар: Донишкадаи тарбияи чисмонии 
Точикистон ба номи Саидмуъмин Рахимов тавсия до да мешавад;

4. Розигии хаттии мукарризони расмй ва муассисаи пешбар тибки 
тартиби мукарраргардида гирифта шавад.

5. Барой чойгир намудани эълон оид ба химояи расмии диссертатсия дар 
сомонахои Донишгохи давлатии Кулоб ба номи Абуабдуллохи Рудакй ва 
Комиссияи олии аттестатсионии назди Президенти Думхурии Точикистон 
розигй до да шавад;

6. Барой чопи автореферат бо хукуки дастнавис (то 50 адад) ва ирсол 
гардидани он ба сурогахои таъйиншуда идозат до да шавад.

Раиси комиссияи экспертй, 
доктори илмхои педагогй, 
и.в. профессор: Бозоров X.

Номзади илмхои педагогй, и.в. дотсент 
мудири кафедраи умумидонишгохии 
педагогикаи Донишгохи давлатии Кулоб 
ба номи Абуабдуллохи Рудакй

Номзади илмхои педагогй, и.в. дотсенти 
кафедраи психологияи Донишгохи давлатии 
Кулоб ба номи Абуабдуллохи Рудакй А

Назаров Х,.С.

Шарипов А.А.

“И м зо р о и  X . Бозоров, Х-С- Н азаров ва А . А . Ш ариповро  т а с д щ
м енам оям

Сардори Раёсати кадрхо 
Кулоб ба номи Абуабдуллохи Руда

Донишгохи давлатии 
Давлатзода М.А.
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