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Муќаддима 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Рушди бомарому бошиддати илмї-

техникї, ки аз охири асри ХХ ва оѓози садаи ХXI – фарорасии 

њазорсолаи савум боиси бозѐфту комѐбињои соњањои иќтисодї, иљтимої, 

фарњангї, бахусус пешрафту навоварии нанотехнологї, бозсозию 

ислоњоти соњањои маорифи Љумњурии Тољикистон, љанбањои появию 

бунѐдї ва марњалањои навоварї гардид. Љумњурии Тољикистон низ чун 

дигар мамолики Иттињоди Давлатњои Мустаќил (ИДМ) ба раванди нави 

таълим ва фазои ягонаи тањсилоти умумибашарї, яъне низоми кредитии 

тањсилот шомил шуд. 

Азнавсозї, ислоњот ва такмили наќшаю барномањои таълимии 

фанњои табиатшиносї, даќиќ, риѐзї ва техникї дар заминаи амалисозии 

Фармони Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 31 январи соли 2020 

№1445 Дар бораи «Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, 

дақиқ ва риѐзӣ дар соҳаи илму маориф» эълон намудани солҳои 2020-

2040 сурат гирифта истодааст. Дар ин радиф ба наќша ва барномањои 

таълимии фанњои биологї (ботаника, зоология, анатомия, физиология 

ва бењдошти саломатї, экология ва биологияи умумї) бо таќозои замони 

муосир таѓйироту иловањо ворид гардиданд. Соњаи маориф аз љониби 

Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон яке аз «Соњањои 

афзалиятноки кишвар» эълон гардида, санаду њуљљатњои меъѐрию њуќуќї 

дар ин самт рўз аз рўз мукаммал гардида истодаанд. 

Рушди сохторњои илм ва маорифи Љумњурии Тољикистон дар 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва муассисањои олии касбии 

омўзгорї дар доираи иљрои амалии Ќарори Њукумати Љумњурии 

Тољикистон дар бораи «Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии 

Тољикистон барои давраи то соли 2030» (2020), Ќарори Њукумати 

Љумњурии Тољикистон дар бораи «Барномаи давлатии тарбияи 

фарњангии экологии ањолии Тољикистон то солњои 2020» (аз 2.04.2015, 

№178) сурат гирифта истодаанд. 
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Новобаста ба ин пешравињо, дар фаъолияти омўзгорону 

методистони фанњои биологї, роњбарони муассисањои миѐнаи умумї ва 

олии касбии омўзгорї љињати бењдошти раванди таълиму тадрис, зина ба 

зина болобарии дараљаи дониш, мањорату малака, касбомўзию интихоби 

касбњои тахассусии толибилмон мушкилот мављуд аст. Масъалањои 

мубрами соња «Ташаккули маърифати экологии хонандагони синфњои 5 

– 9 дар љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз 

биология» ва дар ин замина, инкишофи фаъолияти љустуљўию эљодї ва 

љањонбинии илмии хонандагон мавриди омўзиш, тањлил ва тавсифу 

баррасї ќарор гирифта истодаанд. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Асосњои педагогию дидактикї ва 

илмию методологии назариявї дар мавзуи ташаккули маърифати 

экологии хонандагони синфњои 5 – 9 дар љараѐни машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї аз биология дар пажӯҳишҳои олимони 

хориҷї А.А. Вербитский, В.В. Дежкин, Лихачев, Б.Т., И.Т. Суравегина, 

Л.И. Салеева, А.П. Сиделковский ва дигарон инъикос ѐфтаанд. Натиҷаи 

баланди таълиму тарбияи экологии насли наврас ин ташаккулдиҳии 

маърифати экологии онҳо ба шумор меравад. Омўзиш ва тањияи роњу 

усулњо ва љанбањои таълиму тарбияи экологї дар замони муосир дар 

тањќиќоти олимони хориљї: А.Н. Захлебний, Л.В. Моисеева, И.Т. 

Суравегина ва олимони ватанї Э.А. Турдикулов, С. Мирзоев, А. 

Рањимов, А. Давлатов, М. Саидов, А. Эргашев ва дигарон аз нигоњи 

педагогї, дидактикї, методию амалї дар муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумї баррасї гардидаанд. 

Масъалаҳои таълиму тарбия ва маърифати экологии хонандагони 

муассисаҳои таълимӣ дар асару маќолањои олимону муњаќќиќони 

кишвар М. Лутфуллоев, Н.О. Холбеков, А.И. Раҳимов, Холназаров С., 

Ёров Љ., Насриддинов С., А.М.Мирализода, С.Мирзоев, М. Досаков ва 

дигарон инъикос гардида, наќши онњо ба рушди илми педагогикаи 

ватанӣ назаррас арзѐбї мегардад. 
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Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо), мавзуъњои илмї. 

Тањќиќоти диссертатсионї дар доираи татбиќи наќшаи дурнамои корњои 

илмї-тањќиќотии кафедраи умумидонишгоњии педагогикаи Донишгоњи 

миллии Тољикистон иљро шудааст. 

 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 

Маќсади тањќиќот: Коркард ва тарњрезї намудани асосњои илмию 

назариявии ташаккули маърифати экологии хонандагони синфњои 5 – 9 

дар љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология 

мањсуб меѐбад. 

Барои расидан ба маќсади тањќиќот вазифањои зерин муайян ва 

мавриди пажуњиш ќарор дода шудаанд: 

1. Омўзишу тањлили њолат ва дараљаи тањќиќи мавзуъ дар 

адабиѐту сарчашмањои фалсафї, педагогию дидактикї, умумибиологї ва 

иљтимоию фарњангї; 

2. Тањлили љанбањои илмї-назариявї, методї ва тањияи амсилаи 

мавзуи “Ташаккули маърифати экологии хонандагони синфњои 5 – 9 дар 

љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология”; 

3.Љустуљў, дарѐфт ва тањияи роњу усулњои амалисозии љанбањои 

илмї, назариявї ва методии “Ташаккули маърифати экологии 

хонандагони синфњои 5 – 9 дар љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї аз биология”.  

4. Аз нигоњи педагогию дидактикї ва методї муайян намудани 

роњу усулњои самарабахш љињати ташкилу гузаронидани машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї. 

5.Коркарди натиљањои нињоии тањќиќот: озмоишњои педагогї, 

санљишу муайян кардани маълумоти оморї-математикї оид ба амсилаи 

тањќиќот дар синфњои 5-9 - и муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї.  

Объекти тањќиќот: - Раванди фаъолгардонї ва ташаккули 

маърифати экологии хонандагони синфњои 5-9 дар љараѐни 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология. 
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Предмети тањќиќот: дарѐфти роњу усулњои педагогию дидактикии 

“Ташаккули маърифати экологии хонандагони синфњои 5 – 9 дар 

љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология” 

иборат мебошад.  

Фарзияи тањќиќот: љараѐни гузаронидани машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї аз биология љињати рушди маърифати 

экологии хонандагони синфњои 5-9 ба шарте мусоидат менамояд, ки 

агар:  

 мазмуну мундариљаи сохтори машѓулиятњои беруназсинфї ва 

беруназмактабї њамчун љузъи таркибию идомаи дарсњои муќаррарии 

љараѐни таълиму тадриси хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумї аз нигоњи педагогию дидактикї ва методї тарњрезї ва муайян 

карда шавад; 

 роњу усулњои истифодаи самараноки фаъолгардонї ва 

ташаккули табиатдўстї, рушди љанбањои маърифати экологии 

хонандагон дар заминаи машѓулиятњои берунасинфию беруназмактабї, 

тибќи талаботи педагогию дидактикї ва методї амалан коркарду 

баррасї карда шаванд; 

 роњу усулњои амалисозии “Модели тањќиќот оид ба 

“Фаъолгардонї ва ташаккули маърифати экологии хонандагон дар 

љараѐни ташкилу гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфї ва 

беруназмактабии тањия ва татбиќ карда шавад”.  

Марњила, макон ва давраи тањќиќот. Тањќиќот дар тули солњои 

2017-2022 гузаронида шуда, аз се марњилаи дорои мазмуну муњтавои бо 

њам алоќаманд иборат аст. 

Марњилаи аввал (2017-2018). Омўзиш, тањлил, љамъоварї ва 

асосноккунии маъхазу сарчашмањои педагогї, дидактикию 

умумибиологї муайян кардани маќсад, фарзия, методология ва усулњои 

назариявии тањќиќот, вазифа ва теъдоди мавзуъњои ба тањќиќот 

њамбастбударо дар бар мегирад. Њамчунин, дар ин марњила барномаю 
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наќшаи амалисозии санљишњои эмпирикї, дастгоњи илмї, фарзия, роњу 

усулњо ва методњои тањќиќот низ муайян карда шудаанд. 

Марњилаи дувум (2019-2020). Тањияи намунаи модели тањќиќот, 

озмоишњои таълимї – педагогї, маводи таълимї, анкетањо, тестњои 

тахассусї, вараќа – саволномањо, корњои хаттї – санљишии фарогири 

васеи тарзу усулњои озмоишї, мубоњисањо, љанбањои педагогию 

дидактикии “Ташаккули маърифати экологии хонандагони синфњои 5 – 9 

дар љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология” 

тарњрезї ва баррасї шуданд. 

Марњилаи савум (2021-2022). Марњилаи нињої - муќаррароти 

љанбањои асосии мавзуи диссертатсионї, амалисозии модели тадќиќот, 

коркарди омории натиљањои тарњрезишуда, натиљаи самтњои назариявї 

ва озмоишї дар низоми машѓулиятњои дарсї, озмоишњои педагогию 

амалї љамъбаст ва тањияи матни рисолаи илмиро дар бар мегирад.  

Асосњои назарявии тањќиќот: Омўзиш, тањлил ва тањќиќи 

сарчашмањои фалсафї оид ба “Асосњои фалсафии салоњиятњои экологї” 

(Н.Н Моисеев, Н.Ф. Рейгрие ва диг.), асосњои педагогию дидактикї оид 

ба “Муътадилии љараѐни таълиму тарбия” (Ю.К Бабенский) “Сохтори 

низоми раванди таълим” ва “Назарияи фаъолият” (А.Н. Леонтев)- 

“Консепсияи маърифати таълимї” (Т.И. Шамова, Т.И. Шукина) ва 

умумибиологї, аз љумла экологї “Назарияњои педагогї оид ба моњият ва 

мазмуни тарбияи экологии хонандагон” (Н.Ф. Виноградова, И.Д. Зверев, 

А.Н. Захлебний, И.Т. Суравегина ва диг.), оид ба “Назария ва амалияи 

ташкилу гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфї ва беруназмактабї, 

аз сикли фанњои умумибиологї” (К.И. Василева, Р.М. Евдокимова, С.С. 

Мирзоев); инчунин Ќарорњои Њукумати Љумњурии Тољикистон оид ба 

соњаи маориф, аз љумла “Ќонун дар бораи маориф” (2013), “Барномаи 

рушди илмњои табиатшиносї, риѐзию техникї барои солњои 2010-2020” 

(2017), Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон дар бораи солњои 2020 -

2040 “Бистсолаи омўзиши фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риѐзї дар 

соњаи илму маориф”, њуљљатњои меъѐрию њуќуќии Вазорати маориф ва 



8 

 
илми Љумњурии Тољикистон, маводи конфронсњои илмї-амалии 

донишгоњї, љумњуриявї, семинару љаласањои Шурои илмї-методии 

донишгоњ ва кафедрањои тахассусиро дар бар мегирад. Татбиќи амалии 

натиљањои модели мавзуи илмї – тањќиќотї, тањти унвони “Ташаккули 

маърифати экологии хонандагони синфњои 5-9 дар љараѐни 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология”, тариќи 

пурсишу суњбатњои шифоњї, саволнома – анкетањо (тестњои тахассусї), 

корњои хаттї – санљишии хонандагон дар доираи барномањои таълимии 

сикли фанњои умумибиологї сурат гирифтаанд. 

Асосњои методологии тањќиќот: Барои омўзиш, тањлил ва тањќиќу 

санљиши љанбањои педагогию дидактикии тањќиќот ва натиљањои 

татбиќи амалии фарзияи пешнињодшуда ва дар маљмуъ ноил шудан ба 

њадафњои маќсаднок методњои назариявї ва эмпирикї интихоб ва 

мавриди истифода ќарор дода шуданд. 

Сарчашмаи маълумот - Осори илмии олимони ватаниву хориҷӣ, 

методистону педагогҳо ва психологҳо оид ба роҳу равиш ва воситаҳои 

ташаккули малакаҳои хонандагон, Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар 

бораи маориф», Стандартњои давлатии таълимии Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

нақшаву барномаҳои таълимии соњавї, санадҳои меъѐрию ҳуқуқии 

Вазорати маориф ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон, таҷрибаи пешқадами 

муаллимони муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии ҷумҳурӣ. 

Заминаҳои эмпирикӣ: Заминаҳои эмпирикии таҳқиқотро 

муносибати амалї бо объекти таҳқиқшаванда: омӯзиши адабиѐти илмӣ-

методии марбут ба мавзуъ, омӯзиши адабиѐти умумӣ-дидактикӣ ва 

назариявӣ оид ба педагогика, психология ва методикаи таълим; омӯхтан 

ва истифодаи таҷрибаи пешқадами педагогӣ; истифода аз методҳои 

эмпирикӣ - суҳбат ва саволномаҳо бо муаллимону мактаббачагон, 

ташкил ва гузаронидани озмоишҳои муқарраркунанда ва 

ташаккулдиҳанда; таҳлилу ҷамъбасти далелу маълумоти дар ҷараѐни 

озмоиш бадастомада ва таҳлилу арзѐбии муқоисавии натиҷаҳои онҳо, 
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мушоҳидаи педагогӣ, мусоҳибаҳо, усулҳои хударзѐбӣ ва арзѐбиҳои 

ташхисӣ, дар асоси маълумоти бадастомада ташаккул додани далелҳои 

илмие, ки дар натиҷаи истифодаи нишондиҳандаҳои сифатӣ, усулҳои 

миќдорӣ ва дар шакли маълумоти оморӣ ва коркарди оқилонаи онҳо ба 

вуҷуд омадаанд, ташкил медиҳанд. 

Пойгоњи асосии озмоишии тањќиќотро муассисањои тањсилоти 

миѐнаи умумии №18,19,39,5,37,32,- и н. Фархори минтаќаи Кўлоби 

вилояти Хатлони Љумњурии Тољикистон ташкил медињанд. 

Дар мавриди гузаронидани тањќиќоту озмоишњои педагогї, яъне 

анкетапурнамої 1367 нафар хонандагон ва 101 нафар омўзгорну 

мутахассисон, аз љумла 42 нафар омўзгорони љавони бо собиќаи кории 

то 5 сол, 37 нафар омўзгорони бо собиќаи кории беш аз 10 сол ва 

њамчунин 22 нафар мутахассисонеро, ки ба њайси роњбарони муассисањои 

таълимї, шуъбањои маориф ва илм, омўзгорони дорои тахассуси баланд 

фаъолият мекардаанд, фаро гирифта шудаанд. 

Навгонию навоварињои тањќиќот чунин арзѐбї мегарданд : 

1. Модели илмї-назариявї ва методию амалии мавзуи тањќиќотї 

доир ба “Ташаккули маърифати экологии хонандагони синфњои 5 – 9 дар 

љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология” - и 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, коркард ва аз љињати амалї 

асоснок карда шуд; 

2. Муайян карда шуд, ки барои фаъолгардонї ва ташаккули 

маърифати экологии хонандагон системаи яклухти љараѐни таълим, 

ягонагию боњамалоќамандии самтњои мундариљавии тањќиќот мављуд 

набуда, ин раванд љараѐни мунтазами муаррифию арзѐбї, тарњрезї ва 

мураттабсозии технологияњои навро талаб менамояд; 

3. Наќш ва маќоми методњои гуногуни таълим, шаклњои 

ташкилии раванди таълим, аз љумла машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї дар фаъолгардонї ва ташаккули маърифати экологї, 
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инкишофи фаъолияти љустуљўию эљодї ва љањонбинии хонандагон аз 

сикли фанњои умумибиологї муайян ва арзѐбї гардид.  

4. Дар љараѐни гузаронидани мушоњидањо, озмоишњои педагогї, 

саволнома-анкетањо, корњои хаттї-санљишї, омўзиши таљрибаи 

пешќадами педагогии омўзгорони муассисањои таълимї аз сикли фанњои 

умумибиологї мазмун ва мандариљаи машѓулиятњои намунавї барои 

гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї тањия 

карда шуд. 

Нуќтањои асосии ба њимоя пешнињодшаванда. Муњтавои асосии 

тањќиќот барои њимоя муќаррароти зеринро дар бар мегиранд: 

1. Амсилаи мавзуи тањќиќотї тањти унвони «Ташаккули 

маърифати экологии хонандагони синфњои 5-9 дар љараѐни 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология» дар 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №5, 18, 19, 32, 37 ва 39 -и ноњияи 

Фархори вилояти Хатлони Љумњурии Тољикистон.  

2. Мазмуну мундариљаи донишњои экологї, ва умумибиологї, 

баландбардории љанбањои назариявию амалї, таълимию 

диќќатљалбкунандаи масъалањои фаъолгардонї ва ташаккули 

маърифати экологї, инкишофи фаъолияти љустуљўию эљодии 

хонандагон дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї аз сикли фанњои биологї. 

3. Сохтори педагогии «Ташаккули маърифати экологии 

хонандагон мутобиќ бо маљмўї љараѐни таълим, њамроњию ягонагии 

љанбањои мундариљавї ва муаррифї-арзѐбї, инчунин маќсад, мундариља, 

роњу усулњо, методњо ва дигар шаклњои ташкилии раванди таълим бо 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї. 

4. Шароитњои педагогии фаъолгардонї ва ташаккули маърифати 

экологии хонандагон дар пойгоњ ѐ заминаи ду љанба; 

 дар заминаи љанбаи мундариљавї, яъне пурзўр намудани самту 

дараљаи донишњои экологї, кишваршиносї ва умумибиологї; 
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 дар пояи љанбаи муаррифї-арзѐбї ташаккулу инкишофи 

фаъолияти љустуљўию эљодї, љањонбинии илмї, љараѐнњои 

маърифатнокии хонандагон, яъне тафаккур, хотира, шуур, диќќат, 

эњсосот, идрок дар љараѐни дарсњои асосї-синфї, машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї. 

5. Дар заминаи мафњумњои «Омилњои экологї», «Муњити зист», 

«Љомеаи табиї», «Њифз ва истифодаи самараноки боигарињои табиї -

биологї» ва мавриди омўзиш ќарор додани онњо аз оѓози омўзиши сикли 

фанњои умумибиологї, яъне аз раванди таълими фанњои появї-табиї дар 

синфњои 5-9-и муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии Љумњурии 

Тољикистон; 

Ањамияти назариявї ва амалии тањќиќот иборат аз љустуљў ва 

дарѐфти љанбаю самтњои вобаста ба тањия ва асосноккунии модели 

назариявї ва сохтори технологии фаъолгардонї ва ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњангї, инкишофи 

фаъолияти љустуљўию эљодии хонандагон дар заминаи ягонагии самтњои 

мундариљавї, рушди бемайлони донишњои экологї, кишваршиносию 

умумибиологї, самтњои муаррифию арзѐбї, яъне аз тањлили мафњуми 

“Маърифати экологї” роњу усулњо, методњо ва меъѐру ташаккули 

љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагони синфњои 5 – 9 - и 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, дар љараѐни гузаронидани 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, фаъолияти педагогию 

касбии омўзгорон ва аз љониби онњо интихоб ва самаранок истифода 

намудани шаклу усулњои таълими анъанавї ва методњои муосири 

раванди таълим, аз љумла истифодаи технологияи иттилоотї-

коммуникатсионї бо назардошти навоварии раванди таълиму тадрис, аз 

сикли фанњои умумибиологї мебошад. 

Љанбањои амалии тањќиќот аз тањияю мураттабсозии модели 

тањќиќот, методика ва амалисозии мавзуи рисолаи илмї оид ба 

“Ташаккули экологии хонандагон, дар як ќатор тањќиќоти методию 

амалии олимон барои муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, тарбияи 



12 

 
экологии хонандагон, намунаи наќшањои гузаронидани мањфилњои 

фаннї, мушоњидањои фенологї, экскурсияњо ва дигар намудњои 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, бо ѐрии муаллимону 

методистони касбї иборат мебошад. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот. Натиљањои асосии 

бадастомадаи тањќиќоти озмоишии педагогї, ки дар маводи Паѐми 

ДМТ, Паѐми ДДОТ ба номи С. Айнї, дар васоити таълимї-методї, дар 

љаласањои кафедраи педагогикаи ДМТ, конференсияњои илмї-

назариявии ДМТ, љумњуриявї чоп ва тањлилу баррасї гардидаанд. 

Њамзамон, дар љараѐни гузаронидани дарсњои синфї, машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї, дар фаъолияти илмию педагогии 

омўзгорони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, донишкадаи такмили 

ихтисос ва бозомўзии омўзгорони сикли фанњои умумибиологї, њамчун 

маводи ѐрирасони методї истифода бурда мешаванд. Натиљањои 

бадастомадаи тањќиќот дар 17 маќолаи илмї-методї, аз љумла 5 маќола 

дар маљаллањои таќризшавандаи КОА-и назди Президенти Љумњурии 

Тољикистон ва КОА-и назди Президенти Федератсияи Россия ба табъ 

расидаанд. 

Мутобиќати диссертатсия бо шиносномаи ихтисоси илмї. 

Диссертатсия ба бандҳои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.01 –  

«Педагогикаи умумӣ, таърихи педагогика ва таҳсилот» (илмҳои педагогӣ) 

мувофиқат мекунад: банди 1 – «Методологияи таҳқиқотҳои педагогӣ» 

(равишҳои таҳқиқотӣ дар рушди илми педагогика, ҳамбастагӣ ва 

ҳудудҳои татбиқпазирии онҳо; усулҳои таҳқиқотҳои педагогӣ), банди 6 –

 «Консепсияи таҳсилот» (сифати таҳсилот ва технологияҳои арзѐбии он; 

равандҳои инноватсионӣ дар таҳсилот), банди 7 – «Педагогикаи амалӣ»  

(ҷамъбасткунии таҷрибаи педагогии пешқадам; ҳаракати инноватсионӣ 

дар таҳсилот; фаъолияти озмоишию таҷрибавии муассисаҳои таълимӣ). 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот. Сањми 

шахсии муаллиф дар иштироки бевоситаи ў дар марњалањои тањќиќот: 
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интихоб, тањия, коркард, банаќшагирию асосноккунии мавзуъ, тартиб 

додани сохтори рисола, муайян кардани маќсаду вазифа ва объекту 

предмет, љустуљў ва дарѐфти адабиѐти зарурї оид ба мавзуи тањќиќот, 

љамъоварї ва мураттабсозии маводи озмоишњои педагогї ва коркарди 

оморию риѐзии онњо, тањлил корбаст ва тарњрезии натиљањои корњои 

озмоишї – таљрибавї, тањия ва нашри маќолањои илмї, иштирок дар 

чорабинињои илмї, љамъбасти натиљањои бадастомада ва тањияи 

диссертатсия, таљассум меѐбад. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Натиљањои асосии 

бадастовардашуда дар тамоми даврањои тањќиќот дар конференсияњои 

умумидонишгоњї (ДМТ) ва ѐ иттињодияњои илмї – методии муассисањои 

тањсилоти миѐнаи умумї ва кафедрањои педагогикаи ДМТ пешнињод ва 

баррасї гардидаанд.  

Њамчунин, дар раванди гузаронидани озмоишњои педагогї дар 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии Љумњурии Тољикистон дар тули 

солњои 2017-2022 бахусус дар пойгоњи муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумии №№5,18,19,32,37 ва 39 н. Фархор, кафедраи педагогикаи 

Донишгоњи миллии Тољикистон (2017-2022) санљида шуда, дар 

конфронсњои илмї ва назариявии муаллимон ва донишљўѐн дар 

љаласањои кормандони соњаи маориф баррасї гардидааст. 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Натиљањои асосии 

тањќиќоти диссертатсионї, ки мазмуни асосии тањќиќотро ифода 

мекунанд, бо теъдоди 17 маќолањои илмї: 5 номгўй дар нашрияњои 

илмии таќризшавандаи фењристи тавсиянамудаи КОА назди Президенти 

Љумњурии Тољикистон, 9 дар маводи конференсияњо ва 3 номгўй дар 

нашрияњои дигар ба табъ расидаанд.  

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Диссертатсия аз муқаддима, ду боб, 

хулосаҳои умумию пешниҳодҳо, рӯйхати адабиѐти истифодашуда иборат 

аст. Шумораи адабиѐти истифодашуда ба 200 адад расида, ҳаҷми умумии 

диссертатсия дар 167 саҳифаи чопи компютерӣ таълиф шудааст. 
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БОБИ 1. АСОСЊОИ ИЛМЇ-МЕТОДОЛОГИИ ТАШАККУЛИ 

МАЪРИФАТИ ЭКОЛОГИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 5-9 ДАР 

ЉАРАЁНИ ГУЗАРОНИДАНИ МАШЃУЛИЯТЊОИ БЕРУНАЗСИНФЇ 

ВА БЕРУНАЗМАКТАБЇ АЗ БИОЛОГИЯ 

 

1.1. Ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию 

фарњанги экологии хонандагони синфњои 5 – 9 

 

Љумњурии Тољикистон баъди ба даст овардани истиќлолияти 

давлатї, роњи бунѐди љомеаи воќеан њуќуќбунѐд ва демократиро пеш 

гирифта, ѓояњои инсондӯстиро дар маркази асосии идеологияи худ ќарор 

дода, барои ҳалли мушкилоти экологї, аз љумла ҳифзи муҳити зист ва 

истифодаи оќилонаи сарватњои табиат фаъолиятњои рўзафзунеро татбиќ 

карда истодааст. 

Бошиддат рушд намудани љомеаи инсонї, рушди саноат ва бо 

таври берањмона истифода бурдани сарватњои табиї, проблемањои 

глобалии экологї ва њифзи муњити зистиро ба миѐн овардааст, ки ин пеш 

аз њама дар халалдор шудани мувозинати биологию экологї, яъне 

унсурњои табиати зинда ва ѓайризиндаи минтаќањои географї, 

гармшавии иќлим, олудашавии муњити зист зоњир мегардад. 

Фаъолиятњои њамарўзаи хољагидории инсон, ки рўз то рўз 

фарохтар ва пуртаъсиртар гардида, баробари таъмини бењдошт ба 

некўањволии халќ, боз њолатњои номатлубу  ногувореро эљод карда 

истодаанд, ки боиси ба миѐн омадани мушкилоти экологї мегарданд.  

Зуњур кардани мушкилоти глобалии экологї масъалаи нав набуда, 

аз замони пайдоиши инсон, ки њадафмандона ба табиат таъсиррасониро 

оѓоз кард, мављуд буд. Пайдоиши мушкилоти мазкур боиси инкишофи 

илм ва шуури љамъиятї гардида истодааст. 

Баробари пайдо гардидани шуури љамъиятї дар инсони ибтидої 

тафаккури барѓалате ташаккул ѐфт, ки дар заминаи он худро шоњи 

табиат њисобида, тамоми неъматњои моддии табиатро дар ихтиѐри худ ва 
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ба манфиати худ мавриди истифода ќарор дод. Аз сабаби он, ки дар 

ибтидо воситањои таъсиррасонї ба табиат бисѐр содаю номукаммал ва 

мањдуд ба назар мерасиданд, љанбањои таъсиррасонї доимо дар 

мувозинат ва барќароршавї ќарор дошта, аз њаду меъѐрњои табиї берун 

намебаромаданд. 

То замоне, ки инсон истифодабарии оташро ѐд нагирифта буд, ин 

мувозинат пойбарљой ва устувор нигоњ дошта мешуд. Дар ибтидо инсон, 

ки нисбати дигар мављудоти зиндаи олиташкил осебпазиртар ба назар 

мерасид аз оташ њаросида мегурехт. Вале оњиста-оњиста дарк намуд, ки 

оташ дар баробари сўзонидан, боз хосияти дар њама боду њаво ва шароит 

гарм карданро низ дорад. Инсон дид, ки баъд аз сўхтор гўшти њайвоноти 

аз оташ рањої наѐфта ва меваю бехмеваи баъзе растанињо нисбатан 

мулоим ва хушлаззаттар гардидаанд. Инсон пухтани хўрокро ѐд гирифт. 

Акнун инсон на ин ки аз оташ мењаросид, балки машъал дар даст худро 

аз дигар даррандагон њифз мекардагї шуд. Инсон оташро аз душмани 

берањми ќиркунанда ба дўсти муњофизаткунанда ва воситаи мењнат 

табдил дод. Вай аз оташ барои пухтани хўрок, гармшавї ва њифзи худ аз 

сармо, манбаи рўшної ва тарсонидани дигар дарандагон истифода 

менамуд. Дар аввал инсон ба пуррагї аз табиат људо нагардида, ба 

ѓояњои бузургманишї дода нашуда буд. 

Љомеаи инсонї босуръат тараќќї ѐфта, олоти мењнат ва дар 

робита бо он истењсолот низ инкишоф ѐфта, мураккабтар гардидан 

мегирифт. Дар замони љамъияти ѓуломдорї, акнун инсон ба табаќањо 

људо гардида, истисмори инсон аз тарафи инсон зуњур намуда, 

муносибатњои љамъиятї тезутунд шудан гирифт. Баробари 

ташаккулѐбиии маданияти зироаткорї, бо маќсади аз худ кардани 

сарвати асосии табиї - замин, ки њамчун модар ѓизодињандаи инсон ба 

шумор мерафт, љангалзорњо сўзонида шуда, заминњои кишт васеъ шудан 

гирифтанд. Дар таърихи инсоният ин аввалин таъсиррасонии 

њадафмандона ба муњити табиї мебошад, ки гарчанде ба манфиати 

иќтисодии гурўњи иљтимоие амалї шуда бошад њам, оќибаташ раванди 
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ба биѐбон табдилѐбии сатњи сайѐраро тезонид. Агар дар ибтидо, инсон 

танњо аз хосиятњои гармкунии оташ истифода мебурд, акнун хосияти 

сўзонандагии онро мавриди истифода ќарор додан гирифт. 

Ниѐзи доимї ба ѓизо ва зиѐдтар гардонидани насли худ, аз 

талаботи асосии биологии мављуди зинда ба шумор меравад, ки инсон 

низ аз он истисно набуда, балки ин равандро њадафмандона ва 

бошуурона амалї менамояд. Дар асрњои миѐна дар марказњои бузурги 

тамаддун насли инсон он миќдор зиѐд гардид, ки мушкилии дарѐфти 

ѓизо дар љомеаи мутамаддин ба мушкилии раќами аввал табдил ѐфт. Пас 

маълум мешавад, ки сабаби њиљрати ањолї низ сайру саѐњат ва ѐ љустани 

роњату мољаро набуда, дар тањти ќонунњои махсуси чамъияту табиат 

мегузаштааст. Масалан, халалдор шудани шароити табиї ва мувозинат 

дар биосфера боиси њиљрати тамоми мардуми ба нажоди њиндуаврупої 

тааллуќдошта гардида истодааст. 

Дар охирњои таназзули феодализм мардум дар талоши зиндагї рў 

ба шањр оварданд, ки ин боиси рушди босуръати саноат гардид. Саноати 

рў ба инкишоф, албатта дар заминаи ашѐи хоми арзон, ки аз табиат 

гирифта мешуд, рушд меѐфт. Яъне тањаввулоти инсон њамчун мављуди 

биологї боиси тањаввулоти техника ва технологияи итилоотї гардид. 

Њар ќадаре, ки љомеаи инсонї пеш мерафт, техникаю технология бо 

суръати дучандон тараќќї мекард, яъне санъати истењсолот ба 

тањаввулот дучор гардидан гирифт, таъсиррасонї ба табиат ва муњити 

зист дањњо мартиба афзуд. Ин боис гардид, ки табиати замин ба куллї 

дигаргуна гардида, занљираи ѓизої низ таѓйир ѐфта, ба мувозинати 

табиї, яъне биологию экологї дар табаќаи географї халал ворид созад. 

Халалдор гардидани мувозинати табиї дар биосфераи Замин боиси ба 

миѐн омадани мушкилоти љиддие, ки ба мављудияти минбаъда сайѐра ва 

ѐ дар оянда боќї мондан ѐ намондани он њамчун сайѐраи њомили њаѐт 

гардидааст. 

Рафъи масъалаи ба миѐномада харољоти зиѐди иќтисодиро талаб 

кунад њам ба пуррагї иљронашаванда боќї мемонад. Зеро љомеаи инсонї 



17 

 
дар марњилањои пешазсаноатии тараќќиѐташ љомеаи инсонї, вобаста ба 

дараљаи инкишофи воситањои истењсолот ва олоти мењнат њамон ќадар 

ба табиат зарар расонида метавонист, ки табиат худаш онро барќарор 

карда тавонад. Вале дар марњилаи ташаккули капитализм рушди саноат 

раванди харобкунии табиатро чунон суръат бахшид, ки тамоми њадњоро 

гузашта, дигар аз доираи имкониятњои худбарќароршавии табиї ба 

куллї берун баромад. Ва имрўз бонги хатаре, ки олимони соња зиѐда  аз 

30-50 сол пештар оид ба ногузирии нестшавии њаѐт дар рўи замин 

мезаданд, ба назар тааљљубовар намерасад. “Имрўз оид ба нестшавии 

њаѐт дар рўи замин њељ тааљљуб набояд кард. Он метавонад бо ду роњ ба 

амал биѐяд: аввалан љанги ядрої, ки ногањонї ва дар як фосилаи бисѐр 

кўтоњи ваќт метавонад на ин ки њаѐтро, балки худи сайѐраро ба нестї 

барад ва роњи дуюм буњрони экологї бисѐр тўлонї ва фавќулоддаю 

дарднок мегузарад. Ин бошад олудасозиии табиат бо партовњои саноатї 

ва ба вуљудоварии бўњрони экологї мебошад”[32]. Ин суханони зиѐда аз 

30 сол пештар иншогардида мебошанд. Имрўз мушкилоти экологї садњо 

маротиба шадидтар гардидааст. 

Таъсири мутаќобилаи инсон ва табиат дар тамоми давру замон 

њамчун воситаи мављудият ва инкишофи љамъият ба шумор мерафтааст. 

Имрўз дар замони инкишофи босуръати илму технология таъсири инсон 

бо табиат суръати кайњониро гирифта истода, ба таѓйирот ва 

тањаввулоти бузург дучор гардида истодааст. Мутаассифона, дар ин 

мубодилаю муносибат, насли инсонї танњо ба манфиатњои модии худаш 

бартарї дода истодааст. Муносибату истифодабарии нооќилонаи инсон 

ба муњити зист, боиси аз байн рафтани љангалзорњои азим, намудњои 

гуногуни олами растанињо, њайвонот ва захирањои дигари табиї 

гардида, имрўз хатар ба худи инсон эљод карда истодааст. Натиљаи ин 

харобкорињои инсон тамоми њаду њудудњоро гузашта, берун аз 

атмосфераи замин ба фазои наздизаминии кайњон пањн гардида 

истодааст. 
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Љомеаи инсониро зарур аст, ки дар тамоми сатњњои љамъиятї, 

муносибатро ба муњити зист ба куллї дигар намояд, то ин ки саломатию 

њаѐти худро ва дар маљмуъ сайѐраро њифз намояд. Дигар ваќти он 

расидааст, ки мафкураи «инсон шоњи табиат»-ро ба «инсон 

иљоранишини табиат» иваз намуда, муносибатро бо ин хонаи умумии 

мављудоти зинда ва тамоми сокинони ин «хона» дигаргун намоем. Имрўз 

мушкилии экологї на танњо мушкилии њифз намудани муњити зист, 

балки тарбияи инсони комил низ мебошад. Вайрон шудан ва халалдор 

гардидани низоми табиї, зарар расонидан ва  хароб кардани табиат - ин 

пеш аз њама вайрон шудани инкишофи шахсияти комил, аз њади инсонї  

баромадани насли одамї ба шумор меравад. Ин њаддест, ки инсон 

хислати азими инсонии худро гум карда, аќлу шуури худро ќурбонии 

њавою њавас, нафсу манфиатњои модии худ мегардонад. 

Бинобар ин, бо маќсади рафъи бўњронњои экологии болозикр ва 

њифзи шароитњои мусоиди табиї, барои наслњои оянда, пеш аз њама иваз 

намудани тафаккури муосири иќтисодї ба тафаккури нави экологї зарур 

аст. Барои расидан ба ин њадаф инсонро ба њамон шароити ташаккули 

табииаш, тарбияи меъѐрњои ахлоќи њамидаи инсонї баргардонидан 

зарур аст. Танњо дар њамин сурат низоми муътадили алоќамандињои 

байни «инсон – табиат – љомеа»-ро барќарор кардан мумкин аст. Ин 

низомро дар натиљаи ташаккул додани фарњанги экологї дар байни 

љомеа, мањаки он тафаккури муносибати эњтиромона ва эњтиѐткорона, ки 

ба сарватњои табиат ва дигар субъектњои биосфера меистад, барќарор 

кардан мумкин аст. Яъне, баробарњуќуќии тамоми фазои биосфераро 

барќарор кардан зарур аст. 

Бинобар ин, баробари ташаккули љомеа, инќилоби илмї-техникї, 

ки боиси дигаргуншавии муњити зист гардид, ниѐз ба ташаккул ва 

инкишофи чунин соњаи илм ба миѐн омад, ки ќонуниятњои робитањои 

љомеаи инсониро бо муњити табиии ињотанамудааш омўхта, вазъи ба 

миѐномадаро ислоњ ва бењбудї бахшад. Бањри иљрои ин вазифа илм бо 

номи экология зуњур намуд. 



19 

 
Экология њамчун соњаи илмии љавон ва зуд инкишофѐбандае 

мебошад, ки дар заминаи илми биология ва география зуњур намудааст. 

Мањаки асосии ин соњаи илмиро муносибатњои байнињамдигарии 

мављудоти зинда ва дар маљмуъ алоќамандињои мутаќобилаи олами 

зинда бо муњити географї, ки њамчун муњити зист истифода мегардад 

ташкил менамояд. 

Экология зиѐда аз чил соњаи гуногуни илмро дар бар мегирад 

[152]. Дар баробари экологияи умумии системањои табаќаи географї, 

экологияи растанї, экологияи њайвон, экологияи микроорганизмњо, 

экологияи тиббї, экологияи техникї ва иљтимої дар њоли инкишоф 

қарор доранд. Махсусан экологияи растанию њайвон ва иљтимої 

масъалањои пуртазоди биосфераро дар сатњи љањонї меомўзанд. 

Мақсади рушди ин соњањои илми экология пеш аз њама дарѐфти усулҳои 

бењгардонии шароити бењдошти муњити зист барои тамоми субъектњои 

биосфера ва баъдан инсон, паст гардонидани шиддати бўњронии 

иљтимої, экологї ва идории фаъолиятњои љомеа барои бењтар сохтани 

шароити муњити зист тарњрезӣ шудааст. Мо, ба он хотир баъдан инсонро 

ѐдовар шудем, ки муњити зисти инсон, миллионњо сол пештар ба ин ду 

олами мављуди зинда (растанињо ва њайвонот) тааллуќ дошт. Тавре, ки 

Саидов М. дар такя ба тањќиќи пажўњандагони соња иброз доштаанд: 

“...вазъи экологиро тавассути иќтисодиѐт, маблаѓ ва чорањои иќтисодї 

ислоњ намудан ѓайриимкон аст. Бо ин роњ танњо шиддати бўњронро каме 

паст кардан мумкин аст. Вазъи экологї њамон ваќт ба эътидол меояд, ки 

мардум дорои маърифат, фарњанг ва донишњо оид ба шароит, сабаб ва 

натиљањои алоќамандињои мутаќобилаи њамаи субъектњои биосфера 

гарданд” [152]. 

Аввалан ба шарњи мазмуни педагогї-психологї ва илмии 

мафњуми биосфера мепардозем. Аслан, мафњуми биосфера калимаи 

юнонї буда, маънояш “биос”- њаѐт ва “сфера”- кура (яке аз ќабатњои 

геосфера) мебошад. Яъне ќабати геосфераро, ки мављудоти зинда пањн 
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гардидаанд ва ѐ имкони мављудияти организмњои зинда дар он дида 

мешавад, биосфера меноманд. 

Г. Рањмихудоев њудуди пањншавии њаѐтро 7-8 километрии 

атмосфера ва чуќурињои 10-11 километрии гидросфераю атмосфера 

муайян намудааст [146]. 

М. Саидов њудуди пањншавии мављудоти зиндаро њудудњои 

поѐнии атмосфера, тамоми гидросфера, ва чуќурињои 2-3 км-ии ќишри 

замин муайян кардааст [150]. 

Биосфера ќисми поѐнии атмосфера (тропосфера ва як ќисмати 

поѐнии стратосфера) то баландии 22,5 км, тамоми гидросфера ва ќисми 

болоии ќишри замин, то чуќурињои аз 4,5 км то 7,0 км-ро дар бар 

мегирад. Ин нуќтаи назарро Забиров Р.F. пешнињод намудааст [61]. 

Дар љои дигар ќайд менамоянд: “Биосфера, ин ќабати мураккаби 

берунии љилди замин мебошад, ки дар он организмњои зинда сукунат 

доранд.Биосфера аз ќабатњои гидросфера, ќисми болоии литосфера ва 

ќисми поѐнии атмосфера иборат аст” [61]. 

Њамзамон Рањимов М. ва Эргашев А. ќайд менамоянд, ки 

“Биосфера ќабати махсуси курраи замин аст, ки дар он организмњои 

зинда мављуданд”. Он ќисми поѐни атмосфера (тропосфера), тамоми 

гидросфера ва ќисми болоии ќишри замин (литосфера)-ро то чуќурии 2-3 

км-ро дар бар мегирад [148]. 

Дар луѓати электронї – интернетї Википедия, бошад биосфера, 

њамчун ќисми табаќаи географї, ки таркиб, сохтор ва энергетикаи онро 

фаъолияти якљояи организмњои зинда ташкил медињанд, тавсиф ѐфта 

њудуди пањншавии он ќабатњои болои атмосфера (то сарњади 

озоносфера), тамоми гидросфера ва ќисми болоии литосфера нишон 

дода шудааст. 

Њамаи нуќтањои назаре, ки дида баромадем мазмунан ба њам 

монанд бошанд, њам вале њудуди пањншавии њаѐтро гуногун нишон 

додаанд. Њатто баъзе муаллифон дар мавзеъњои гуногун фикри худро 

гуногун баѐн кардаанд. 
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Дар натиљаи тањлили маводи дастрасгардида мо ба хулосае 

омадем, ки биосфера он ќабати табаќаи географї мебошад, ки 

мављудоти зинда, имконияти бурдани њаѐтро дошта, шароит ва њудуди 

пањншавии он хеле фарохтар аз онест, ки мо мепиндорем. Зеро имрўз аз 

таркиби газ ва нефте, ки аз чуќурињои 5-6 км истењсол мегардад, 

бактерияњои анэробии ќобили њаѐт ѐфт шудаанд. Дар таркиби љисмњое, 

ки аз танўраи оташини газии “Дарвозаи дўзах” дар Туркманистон, ки 

њарораташ 2800-3500 дараља аст, баъзе бактерияњои ќобили њаѐт 

мушоњида гардидаанд. Ин далелњо имконият медињад хулосабарорї 

намоем, ки чунин мављуди зинда дар ќабатњои болоии  атмосфера зинда 

монда метавонад. 

Тамоми мављуди зинда, аз хурдтарин микроорганизм то 

бузургтарин њайвоноту растанї муњити махсуси зисти худро дорад, ки бо 

шароити хоси худ фарќ карда меистад. Ин муњит бо мављуди зинда 

доимо дар њолати додугирифт ва таъсири мутаќобила ќарор дошта, 

њамдигарро дигаргун карда меистанд. Яъне тибќи ќонуниятњои 

диалектикии маърифат, табиату љамъият бо таври доимї дар њолати 

ташаккул, инкишоф ва тањаввул ќарор дошта, дигаргун мешаванд. Ба 

омўзиши он, соњањои гуногуни фалсафа, дигар илмњои љамъиятшиносї, 

илмњои заминшиносї ва биологї машѓуланд. Дар аксари маводи 

мавриди тањлил ќарордодаи мо илми ба омўзиши проблемаи 

зикргардида экология, њамчун як шохаи илми биология шарњ ѐфтааст. 

«Экология илмест, ки аз як тараф муносибати дохилии њайвоноту 

набототу микроорганизмњоро ва аз тарафи дигар, муносибати њамаи 

онњоро бо муњит тањлил ва тањќиќ мекунад» [106]. 

Истилоҳи “экология” аз калимаҳои юнонии “оikos” ба маънии 

маскан, зистгоњ, манзил ва “logos” илм, фан ѐ таълимот аст. Экология 

соҳаи илмест, ки муносибати организмҳои зиндаро байни худ бо муҳити 

сукунат, инчунин муносибати инсонро бо биосфера меомӯзад. Ин 

истилоҳ дар соли 1866 тавассути олим ва табиатшиноси олмонӣ Эрнест 
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Геккел (1834-1919) дар корбурдњои илмӣ муаррифӣ шуд. Ин истилоњ 

њамчун фикри комилан ҷадиде дар Аврупо он замон матраҳ шуд. Вай 

мавзуи тањќиќоти экологиро робитаи мављудоти зинда бо муњит донист. 

Популятсияи организмҳо, намудҳо, ҷамоатҳо, экосистемаҳо ва умуман 

биосфера мавзуи тадқиқоти экология мебошад. 

Аммо дар илми муосир мафњуми “экология” фаќат бо ањамияти 

биологӣ мањдуд намешавад. Дар робита бо љомеа ва инсонњо љанбаи 

биологии ин мафњум бо омилҳои иљтимої, муњитї, техникӣ ва 

бењдоштии зиндагии инсонҳо мушаххас мешавад. Бинобар ин, њамон 

тавр, ки ќаблан гуфта шуд, экология ба намудҳои иљтимої, техникӣ ва 

тиббӣ ҷудо мешавад, ки њамроњ бо экологияи системањои табиї як 

экологияи пурраро ташкил медињанд. Он ҳамчун барнома барои эљоди 

як стратегияи муштарак барои рафтори инсон дар табиат тарроњӣ 

шудааст. 

Дар марњилаҳои аввал инкишофи экологияи муњити зист бо 

дарназар гирифтани таъсири шахс он ва фаъолияти иќтисодии ў мавриди 

таҳқиқ ќарор гирифт. 

Қаблан дар ќарни XIX робитаи мустаҳками табиат ва инсонро дар 

тамоми марњилаҳои ташаккул ва пешрафти инсоният қайд кардаанд: “Ба 

моњияти табиати атроф таъсир расонда, ў (инсон) дар айни њол моњияти 

табиати худро таѓйир медињад” [110]. 

Андешаҳои мутараќќии педагогӣ ба наќши табиат дар ташаккули 

шахсият то њадде муқаррар мекунад, ки назарияи Карл Маркс бар ин 

асос ѐфтааст, ки “зиндагии маънавии шахс бо табиат пайванди 

ногусастанӣ дорад” [110] ва њамчунин формулаи вай: “нигариши ман ба 

муњити ман огоњии ман аст” саҳеҳияти комил дорад [110]. 

Таваҷҷуҳи бештар ба табиат мутафаккирони барҷаста, аз қабили 

Дюрер, Ж. Бюффон, Гѐте, Дидро, Ш. Монтескѐ, њамчунин педагогҳои 

барљаста Спенсер, В.Ф. Оденевский, К.Д. Ушинский, Е.И. Тихеев, Л.К. 

Шлягер, С.Т. Шатский ва Н.И. Крупскаяро бетараф нагузоштааст. 
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Масалан, Ж. Бюффон дар китоби машҳури худ “Таърихи табиат” 

фикрҳои ҷолиби қабулро доир ба тағйирѐбии намудҳо таҳти таъсири 

муҳит пешниҳод кардааст. Мутафаккир Шарл Монтескѐ бошад усулҳои 

таълиму тарбияи экологиро муайян карда, ду ақидаро пешниҳод 

мекунад: “лозим аст дар мавриди табиат ва љомеа маълумоти ҷолиб баѐн 

шавад, ки тавассути он инсон ахлоќи солеҳро аз худ карда, барои худ 

иќдомоти солењро интихоб кунад; табиатро эҳсос карда, чизҳои муфидро 

аз он барояш ҷамъ оварад, то минбаъд битавонад ба он пайравӣ дошта 

бошад” 136. 

Дар ибтидои асри XX дар Россия барномаи илмҳои табиӣ барои 

синфҳои ибтидоии муассисаҳои таълимии миѐна тасдиқ шуда буд, ки 

тавассути олими рус Кайгородов Д.Н. таълиф шудааст. Ин барнома на 

бо мавзуъҳои илмҳои табиї, ба мисли ботаника, зоология ва ѓайра, 

балки дар “њамзистї дар табиат”, яъне дар маљмааҳои табиї: љангал, 

боѓ, чаманзор, њавз, дарѐ ва ғайра тањия шуда буд. Омӯзиши ҳар як 

“њамзистгоњ” аз ҷониби синфҳои ибтидоии муассисаҳои таълимии миѐна 

мавриди баррасӣ ќарор гирифт. Талабагон ночор буданд дунѐи наботот 

ва муњити номањдудро фаќат дар робита бо фаслҳои сол мутолиа кунанд 

(аввалин бор низоми мавсимӣ муаррифӣ шуда буд) ва фаќат аз тариќи 

сафарњои майдонї, аз онљо, ки табиат мебоист ба таври зинда, зебо, 

воќеї мавриди омӯзиш ќарор гирад, на ба таври шиносоӣ дар гербария 

ва маљмуањо. 

Њадафи омўзиши ин фанни таълимї огоњӣ ѐфтан аз ќонунҳои 

шигифтангез дар зоти он “қудрати бузург” аст, ки бо он њама чиз дар 

табиат ва кулли љањон эљод ва идора мешавад [85]. 

Яке аз пайравони Кайгородов Д.Н., педагог ва табиатшиноси рус 

Половцов В.В. дар асари худ “Усулҳои равиши шинохти умумии илмҳои 

табиї” (соли 1907) “методи биологӣ” - и омӯзиши илмҳои табииро 

матрањ кард. Моҳияти он дар ин воќеият нуњуфтааст, ки дар раванди 

ошної бо падидањои табиат бояд робитаҳое, ки дар ихтиѐри талабагон 
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дар як синнусоли муайян ќарор мегиранд, вуљуд дошта бошад ва он дар 

табиат вуљуд дошта, барои мушоњидаи мустаќим ќобили дастрасї аст. 

Вай чунин шарҳ дод: «....бояд сабки зиндагї дар робита бо муҳити зист 

мавриди омӯзиш ќарор гирад. Њангоми омӯзиши табиат наметавон 

худро дар тавсифи содаи ашѐ мањдуд кард ва лозим аст, ки робитаҳои 

байни ашѐ кашф шавад. Ворид шудани “методи биологӣ”-ро дар илми 

табиатшиносии таълимӣ метавон ибтидои омўзиши маърифат ва 

таълиму тарбияи экологии талабагон ҳисобид» 141. 

Истилоњи “экологияро” М. Саидов, К. Исоев, А. Давлатов ва Њ. 

Саидов 151, њамчун илм доир ба тањќиќи ќонунњои инкишофу 

фаъолияти набототу њайвонот ва микроорганизмњо дар шароити табиї 

бо назардошти таъсири омилњои антропогенї номидаанд. 

М. Саидов кайд мекунад, ки «экология яке аз соњањои илми 

биология буда, муносибати мављудоти зиндаро байни њамдигар ва ба 

муњити зист, њамчунин таъсироти гуногунљабњаи муносибати инсонро бо 

биосфера меомўзад [152]. 

Њамзамон ќайд мекунад, ки “Экология (аз калимањои юнонии 

ojkos – хона, манзил, љои зист ва logos – илм, фан ѐ таълимот) – соњаи 

илмиест, ки муносибати организмњои зиндаро байни худ ва бо муњити 

сукунат, инчунин муносибати инсонро бо биосфера меомузад. 

Рањимов М. ва Эргашев А. дар китобашон “Экологияи умумї” 

айнан њамин тавсифи М. Саидовро овардаанд [148]. 

Экология илме мебошад, ки муносибати байнињамдигарии 

организмњои зиндаро дар њамбастагї бо муњити атроф мавриди омўзиш 

ќарор медињад. Ин шарње мебошад, ки Забиров  Р.Ф. дар китоби 

Экология овардааст [62]. 

Тањлили адабиѐти илмї моро ба ин хулоса овард, ки муњаќиќон 

экологияро сирф аз нуќтаи назари биологї бањогузорї ва тавсиф намуда, 

онро шохаи илми биология номидаанд, ки мо ба ин нуќтаи назар розї 

шуда наметавонем. Аз назари аввал њељ љои инкор намудан нест, ки 
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объекти омўзиши он мављуди зинда мебошад ва онро аслан биология 

меомўзад. Вале тарафи дигари масъаларо набояд нодида гирифт ва ѐ ба 

он сатњан назар кард, ки мављудияти олами зинда бе табиати 

ѓайризинда, омилњои табиї, ки новобаста аз олами зинда буда 

метавонад, имконнопазир мебошад. Вобаста ба ќонуниятњои табиї, 

физикию химиявї инкишофи олами зинда сурат мегирад. Инак таъсири 

андаке мављуди зинда ба ќонуниятњои њодисањои табиї расонид, ки 

офату хатарњои азиме ба мисли бўњронњои глобалии экологї ба миѐн 

омад. Ва мављуди зинда ољизии худро танњо дар як дараља таѓйир ѐфтани 

њарорати атмосфераи замин њис намуд. 

Пас мо ба хулосае омадем, ки мавриди бањси экология масъалањое 

ќарор мегиранд, ки ба омўзиши пеш аз њама оќибатњои фаъолияти инсон 

дар табиат, ки њадафмандона бе назардошти манфиати умумибиологї, 

ландшафтсозии ѓайри ќобили тањаммули дигар мављудоти зинда бошад. 

Зеро ба ќавли Фирдавсии бузург: 

Маѐзор мўре, ки донакаш аст, 

Ки љон дораду, љони ширинш хуш аст. 

Ва ѐ чуноне, ки Саъдї мефармояд: 

Чу узве ба дард оварад рўзгор, 

Намонад, дигар узвњоро ќарор. 

Чун мо танњо як узви ин љомеаи мављудоти зинда ба шумор 

меравем, дар њоле, “ки дар офариниш зи як љавњарем”, бояд њатман 

дарки он кунем, ки халалдор гардидани ќонуниятњои ин “љавњар”-и асли, 

табиати сайѐраи замин боиси пеш аз њама ба дард омадани узве 

мегардад, ки њассосияти баланд дорад ва ин узви љомеаи биологї пеш аз 

њама худи инсон ба шумор меравад. Чуноне, ки зикр гардид пеши роњи 

бўњрони экологии глобалиро њељ гуна чорабиние: на иќтисодї на 

фарњангї на њарбї гирифта наметавонад, магар ки баланд бардоштани 

маърифату фарњанги экологию њифзи табиати ањолї. Ва ин амалро аз 

синни хурди кўдакї, аз замони то ба мактаб омадани кўдак сар кардан 
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зарур аст. Дар мактаб бояд тамоми раванди корњои таълимї-тарбиявї 

љанбаи экологие дар худ дошта бошанд. 

Аммо њалли мушкилоти таълиму тарбия ва љанбањои маърифатию 

фарњанги экологии хонандагон дар љараѐни машѓулиятњои дарсї ва 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї бидуни омӯзиши таърихи 

пайдоиш ва марњилањои инкишофи фанни экология ѓайримумкин аст. 

Таълиму тарбияи экологӣ ба монанди дигар љанбањои дидгоњњои 

омўзишї таърихи нисбатан қадимтар дорад ва бахши људоинопазири 

таърихи рушди инсонї ба ҳисоб меравад. 

Тањлили тамоми љанбаъхои проблемаи фарњанги экологї нишон 

дод, ки ташаккулѐбии он бисѐр мураккаб ва марњиланок гузашта дар 

адабиѐти соњавї гуногунранг ва гуногунмазмун шарњ ѐфтааст. 

Аз мавќеи назариявї фарњанги экологї њамчун таълимот ва 

системаи донишњо оид ба ќонуниятњои инкишофи табиат ва тафаккури 

љамъиятї дар солњои 70-уми асри 20 зуњур намудааст. Ин зуњурот њам аз 

љињати назариявї ва њам амалї-озмоишї санљида шуда бошад њам, то ба 

њол шарњи пурра ва таърифи ягонаи худро наѐфтааст. 

Мафњуми фарњанги экологї аз тарафи доктори илмњои педагогї 

Игнатьева В.А. њамчун љузъи фарњанги инсоният, ки ифодакунанда ва ба 

меъѐр дароварандаи муносибатњои инсон дар тамоми намудњои 

фаъолиятњояш мебошад, шарњ дода шудааст. Њамзамон дар омўзиши 

проблемањои њамбастагї ва алоќамандињои фаъолиятњо ва њаѐти 

инсонњо бо табиат тањќиќоти Моисеев Н.Н. [27], Урсула А.Д. [178], 

Данилова М.А. [50] ва диг. бахшида шудаанд. 

Гарчанде, ки тањќиќотњои илмї иљро шуда бошанд њам яке аз 

аввалинњо шуда проблемаи фарњанги экологиро В.И. Вернадский дарк 

ва мавриди тањќиќу омўзиш ќарор дода буд. Вернадский В.И. консепсияи 

њамбастагињои биосфера ва ноосфераро тањия намуда гуфта буд, ки 

инкишофи минбаъдаи табиат ва инсоният бояд дар заминаи 

коэволютсия, - ягонагї ва бо назардошти манфиатњои умум – сурат 

гирад [37]. 
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Ташаккулѐбии фарњанги экологї дар натиљаи тарбияи 

њадафмандонаи насли инсонї оид ба дарки бошууронаи ќонуниятњои 

инкишофи табиат, муњити зист, муносибати эњтиѐткорона ва 

боэњтиромона ба табиат, њифзи сарватњо ва унсурњои он, оќилона 

истифодабарии сарватњо ва боигарињои он ва дар зиѐд гардонидани ин 

сарватњо сањми арзанда гузоштан мебошад. 

Мафњуми фарњанги экологиро бошад, ба доираи истифодаи илмї 

Л.Н. Коган ворид намудааст. Ў фарњанги экологиро, њамчун 

«њамбастагии инкишофи маданї-ахлоќї ва табиии тамаддуни инсонї» 

тавсиф намудааст [88]. 

Ба аќидаи ў, фарњанги экологї ин љузъи фарњанги умумиинсонї 

буда, дар мањорату малака ва таљрибањои њаѐтие таљассум меѐбад, ки аз 

насл ба насл дода шуда, њамчунин ташаккулѐбии самараи арзишњо, 

меъѐрњо, андешањо ва анъанањо ба шумор меравад.  

Дар адабиѐти илмї шарњњои дигари фарњанги экологї низ 

вомехўранд. Чуноне, ки Воедилова И.А. зикр менамояд, «фарњанги 

экологї таљассумгари њамбастагињои томи меъѐрњо, андешањо ва 

хулосањое мебошад, ки дар муносибатњои љомеа, гурўњњои иљтимої ва 

шахсият ба табиат таљассум меѐбад» [38]. 

Жиркова В.И. фарњанги экологиро њамчун андешањои устувори 

муносибатњои ѓамхорона бо табиати атроф номидааст, ки дар тафаккур 

ва фаъолияти њар як шахсият зоњир мегардад. 

Тањти мафњуми фарњанги экологї, Кривощеева Е.С. [91], 

маълумоти мураккаби шахсї, ки масъулиятнокиро нисбат ба њолати 

табиати атроф, андеша ва хулосањои шахсии экологї, таљриба аз 

фаъолиятњояш дар самти омўзиш, њифзи табиат ва системаи мафњумњои 

илмиро доир ба проблемањои экологии муосир тавсиф намудааст [91]. 

Ба аќидаи Ермолаева П.О. [58] бошад, тањти мафњуми фарњанги 

экологї бояд љињати махсуси фарњанги умумии љомеаро фањмид, ки 

воситањои некназаронаи муносибатњои љамъияти инсониро бо муњити 
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табиї ифода карда, фаъолиятњои амалии маќсаднокеро дар самти  

бењдошти муњити зист дар бар мегирад. 

Њамин тавр, дар замони муосир мафњуми фарњанги экологї 

таърифи ягона ва мушаххаси худро надошта бошад њам, мазмунан ќариб 

њамаи нуќтањои назар ба якдигар наздиканд. 

Мо тањти фарњанги экологї шуури ягонаи экологиро мефањмем, 

ки дар њолатњои равонї-психологї ва фаъолиятњои амалии шахсият 

таљассум меѐбад. Мо фарњанги экологиро тањќиќ намуда, дар он 

аломатњои зеринро дарѐфтем: 

 мављудияти маълумот ва шуури экологї, кўшидан дар љодаи 

њифз ва бењдошти муњити табиї, ки сабаби мављудияти њаѐт ва махсусан 

инсоният мебошад; 

 ќобилияти истифода намудани донишњои экологї дар амал ва 

њаѐти њамарўза; 

 мањорати дарк ва дарѐфти проблемаи экологии ба миѐномада 

ва љустани роњњои њал ва бартарафнамоии он. 

Зикр намудан ба маврид аст, ки фарњанги экологї миллї ва ѐ 

ќавмї набуда, сарњаду забон надорад ва метавон гуфт, ки он 

умумибашарї аст. Зеро њељ як халќият ва ѐ миллате бе табиат ва 

муносибатњои мутаќобилае бо табиат вуљуд дошта наметавонад ва 

проблемаи экологї проблемае нест, ки дар як минтаќа зуњур карда ба 

дигар минтаќа бетаъсир монад. Он фарњанге мебошад, ки хусусияти 

умумибашарї дошта, дар тўли таърихи мављудияти љомеаи инсонї 

ташаккул ва омезиш ѐфта, дар фаъолияти мењнатию фарњангии њар як 

халќият зоњир мешавад. 

Дар асоси аќидањои олимон ва тањлилњои худ мо ба хулосае 

омадем, ки фарњанги экологиро ба ду навъ људо кардан мумкин аст: 

1. Фарњанги экологие, ки дар заминаи анъанањои ќавмию миллї 

ва мањалї ташаккул ѐфта, аз насл ба насл гузашта, љанбаи мањаллї 

дорад; 
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2. Фарњанги экологие, ки дар заминаи синтези маданиятњои 

њифзитабиатии умумибашарї ва тањќиќотњои илмї њадафмандона дар 

шароити махсус ташкил гардида, ташаккул меѐбад. 

Тањќиќоти мо нишон дод, ки дар Тољикистон мардум асосан ба 

фарњанги экологии типи якум такя намуда, аксари мардум аз њолати 

ногувори экологии минтаќањои њамшафат ва ѐ сайѐравї бехабаранд. 

Њамчунин натиљаи омўзиш нишон дод, ки: 

 муњити табиї аз тарафи инсон њамчун шароити мусоиди њаѐтї, 

љои зист дарк карда мешавад на њамчун арзиши томи мустаќил, ки танњо 

як љузъи он ба шумор меравем; 

 вазъи муњити зист аз њолати равонии бошандагони он вобаста 

мебошад; 

 талабот ба муњити зист танњо аз хостањои шахсии инсонњо 

иборат аст, манфиати дигар бошандагони он ба назар гирифта 

намешавад; 

 гуногунрангии табииро инсоният њељ ќабул накарда истодааст, 

танњо овора аз паи ниѐзу хостањои худ мегардад; 

 дарки экология ва проблемањои экологї характери ибтидої 

дорад. 

 шумораи бењад ками пурсидашудагон (2,3%) дорои навъи 

фарњанги экологии умумибашарї мебошанд. 

Њамин тавр мо, ба хулосае омадем, ки барои љамъияти муосир 

фарњанги экологие хос аст, ки муњити табиї њамчун муњити ќулай ва 

барои зист мусоид ќабул гардида, хислати экосентризмиашро болотар 

мегузорад [38]. 

Мањз њамин экосентризми инсон нисбати табиат мебошад, ки 

арзишњои истеъмолии худро болотар аз њамаи унсурњо ва бошандагони 

муњити зист гузошта, боиси ѓолиб омадани нафсу эњсосот бар аќл, паст 

гардидани арзишњои ахлоќию равонї ва ѓояњои инсони комил гардида, 
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ба ташаккулѐбии хислатњои зараррасонию муфтхуриаш сабаб 

гардидааст. 

Натиљаи инро мо дар муносибати бењиссона, бетафовутона, 

бемасъулиятона ва бадахлоќона, берањмона ва нооќилона ба табиат 

мушоњида менамоем. 

Аз њамин сабаб, зарурате ба миѐн омад, ки низоми муайян ва 

њадафноки тањсилоти экологї ба миѐн ояд, то ин ки тањти таъсири 

чорабинињои махсус ташкилгардидаи таълимию тарбиявї дар инсон аз 

синни хурдї тањсилоти фарњанги экологиро ташаккул дода, дар дигар 

зинањои тањсилот онро боз њам баланд бардорем. 

Бо ин маќсад, аз синни хурдї дар кўдак ташаккул додани 

хислатњои муносибати бовиљдонона, ѓамхорона, масъулиятнокона ба 

табиатро ташаккул ва тарбия додан лозим аст, то ки аз муносибати 

ѓоратгарона нисбат ба сарватњои табиат ва олуданамоии муњити 

географї даст кашем [60]. Яъне њалли масъалањои экологии ба 

миѐномада дар масштаби умумисайѐравї бе таѓйир додани шуури 

экологии мављудаи ањолї ѓайриимкон аст. 

Фарњанги экологї категорияи шоханок буда, аз љузъиѐти зиѐд 

иборат мебошад. Айни замон, дар байни муњаќќиќони соња фикру 

аќидаи ягонае дар бораи тавсифоти он дида нашавад њам, мазмунан 

фикрњо ба якдигар наздиканд ва ѐ пурракунанда ва таќвиятбахшандаи 

њамдигар ба шумор мераванд. 

Дар сохтори фарњанги экологии башариятро ба 4 љузъиѐт људо 

мекунанд.  

Ба гурўњи якум дохил мешаванд: 

 фарњанги экологии когнитивї; 

 фарњанги экологии эстетикї; 

 фарњанги экологии тафаккури арзишї, 

 фарњанги экологии амалї. 
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Аз шумораи боло њар якеаш дар марњилањои гуногуни синнусолии 

шахсият бартарї пайдо карда, дар ташаккули шахсият таъсиргузор 

мешаванд. 

Ба љузъиѐти гурўњи дуюми фарњанги экологї доњил мешаванд: 

 муњабат ба табиат ва проблемањои њифзи он; 

 њосил намудани донишњо оид ба табиат ва ва роњњои њифзу 

инкишофи устувори он; 

 фаъолияти бошууронаи экологї дар муњити табиї; 

 нишон додани падидањои ахлоќї ва зебоипарастї дар 

муносибат бо табиат; 

 омилњои барангезандаи рафтор ва фаъолияти шахсият дар 

њифзи табиати атроф. 

Кашлев С.С. бошад, дар сохтори фарњанги экологии шахсият 

љузъиѐти зеринро људо менамояд [86]: 

1)  Барангезанда: низоми муайяни фаъолияти экологї, рафтори 

инсон дар табиат; 

2)  Аксиологї: фаъолиятњо ва тафаккури арзишманди инсон, 

дарки фардии арзиши њаматарафаи табиат барои љамъият ва шахсият 

(иќтисодї, хољагидорї, сиѐсї, эстетикї, ахлоќї, њифзи  саломатї ва ѓ.), 

њамчун арзиши умумибашарї; 

3)  Гностикї: системаи донишњои илмї ва эмперикї оид ба табиат 

ва љузъиѐти он, шинохтани худ њамчун як љузъи таркибии табиат, алоќаи 

мутаќобилаи инсон ва табиат, шахсият, донишњои экологї, экологияи 

иљтимої, њифзи табиат, маљмуи малакањои тањќиќотї, омўзиши табиат, 

оќибатњои таъсири инсон ба табиат; 

4)  Этикї (меъѐрї): системаи меъѐр ва ќоидањои рафтор ва 

фаъолият дар табиат, њамбастагї бо табиат; 

5)  Фаъолияти амалї: системаи мањорати экологї, мањорату 

малакањои амалии экологии фард, доштани ќобилият, метод ва роњњои 

технологии таъсиррасонї ба табиат; 
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6)  Эњсосотї-иродавї: њассосияти баланди фард ба табиат, 

таљрибаи бойи њамбастагї бо табиат, иродаи мустањками шахсї дар 

њалли мушкилињои экологии ба миѐномада [86]. 

Кривошеева Е.С. 91 ба љузъиѐти зерини ањамиятноки фарњанги 

экологї, ки имкон медињанд шахсият худашро њамчун яке аз элементњои 

табиат эњсос карда, масъулият њис намояд, диќќати љиддї додааст. 

Масъулияти экологї сатњи баланди шуури экологиро талаб мекунад. 

Фарњанги экологї на танњо маънои мусаллањ гаштан бо донишњои 

экологиро дорад, балки дар натиљаи он љањони ботинии шахсият ба 

куллї дигар мегардад. 

Дар заминаи масъулияти экологї, муносибати хайрхоњона ва 

масъулонаи одамон ба табиат ташаккул меѐбад, ки тањкурсии он 

донишњои экологї ба шумор мераванд. Масъулияти экологї ин 

муносибати дўстдорона ва хайрхоњона ба табиат набуда, балки дар асоси 

он муносибате меистад, ки вазифаи иљрои он њатмї ва њисси љавобгарї 

барои њар як амали иљрогардида дар табиат меистад. 

Лихачев Б.Т. [105] чунин мешуморад, ки шуури тараќќикардаи 

ягонаи экологии љамъиятиро њамчун фарњанги экологї шуморидан 

мумкин аст. Ў зикр менамояд, ки шуури экологї дар худ зарурияти 

муњофизат намудани табиат ва дарки натиљаи њар як амалиѐти худ дар 

табиатро таљассум менамояд. Меъѐр ва ќоидањои ахлоќї низ дар 

баробари фаъолият дар табиат ташаккул меѐбанд. 

Дар алоќаманди бо ин Кривошеева Е.С. [91] чунин мењисобад, ки 

арзишњои экологї, нисбат ба арзишњои иљтимої, истеъмолї ва иќтисодї 

мавќеи дуюминдараља дошта, мувозинати табииро халалдор намуда 

истодааст. Дар ин љо сухан дар бораи бартарї додан ба инсон ва табиат 

нарафта, зарурияти тањияи системае мебошад, ки дар он унсурњои 

алоњида нисбати якдигар бартарият надошта, балки таќвиятбахшанда ва 

пурракунандаи якдигар ба шумор мераванд. Барои дар оянда инкишофи 

устувори љомеаи инсониро таъмин намудан, бояд мувозинати табииро 
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халалдор накарда, экология ва этика масири инкишофи онро нарму 

њамвор гардонанд [91]. 

Њамин тавр, мо ба хулосае омадем, ки мазмуни фарњанги экологї 

дар заминаи омилњои зерин ташаккул меѐбад: 

1) Сатњи донишњои экологї; 

2) Сатњи шуури экологї ва рафтор дар табиат; 

3) Таљрибаи амалї ва мањорату малакањои њифзитабиатї. Сохтори 

онро дар љадвали зерин дидан мумкин аст: 

Љадвали №1. 

Сохтори таркибии фарњанги экологї 

№ ОМИЛЊО ТАРКИБИ ОМИЛЊО 

1.  Сатњи донишњои 

экологї  

Донишњо дар бораи табиат ва ќоидањои 

муносибатњои мутаќобилаи  

инсон-табиат-љомеа 

2.  Сатњи шуури 

экологї ва рафтор 

дар табиат 

Андешањо, назарњо, арзишњо, муносибати 

ахлоќї-зебоипарастї ба табиат, муњаббат 

ба табиат, масъулиятнокї. 

3.  Таљрибаи амалї ва 

мањорату малакањои 

њифзитабиатї 

Ахборотї, таълимї-тањќиќотї, 

њифзитабиатї, равшаннамої. 

Мањорату малакањои њифзи табиат 

 

Мањз њамин њамбастагии се љузъ – дониш, арзишњо ва фаъолият – 

муайянкунандаи асосии ташаккулѐбии фарњанги экологї ба шумор 

мераванд. 

Чуноне, ки Левин В.А. ќайд мекунад одамоне, ки дар онњо 

фарњанги экологї ташаккул наѐфтааст, метавонанд донишњои муайянеро 

соњиб шаванд, вале онњоро дуруст истифода бурда наметавонанд. Яъне 

фарњанги экологї, шуури экологї ва рафтори экологиро дар бар 

мегиранд. 

Рафтори экологї, њамбастагии амалњои мушаххас ва фаъолиятњои 

одамон мебошад, ки бевосита ва ѐ бо воситаи чизе ба муњити табиат 



34 

 
таъсир расонида мешавад ва ба истифодаи сарватњои табиат нигаронида 

шудааст. 

Дар навбати худ, рафтори экологиро хусусиятњои шуури экологї 

ва мањоратњои асосии амалии њифзитабиатї муайян мекунад, ки дар ин 

њолат шуури экологї њамбастагињои тасаввуротњои экологї ва 

њифзитабиатї, љањонбинии илмї ва муносибатњои некбинона ба табиат 

ва дурнамои фаъолиятњои экологиро ифода мекунад. 

Нишондињандањои сатњи ташаккули фарњанги экологї инњоанд: 

муносибати хештаншиносї, муносибат бо љомеа ва муносибат бо табиат 

(муњити зист). Њамзамон се гурўњи меъѐрњои ташаккули фарњанги 

экологиро људо намудан мумкин аст: 

 масъулияти экологї; 

 меъѐрњои функсионалї; 

 меъѐрњои сохторї. 

Њамин тавр фарњанги экологї сифати интегралї дошта, аз 

хосиятњои муњими шахсият, ки ифодакунандаи дараљаи тайѐрии 

психологї, назариявї ва амалии фаъолиятњои масъулиятшиносона дар 

табиат ва муњити зист мебошад, тавсиф дода мешавад [138]. 

Мазмуни фарњанги экологиро љузъњои зерин ташкил медињанд: 

А) зењнї (сатњи дониш); 

Б) Арзишмандї (сатњи шуур, рафтор дар табиат); 

В) Фаъолиятї (мањорату малакањои амалї, ки барои фаъолиятњои 

њифзитабиатї заруранд. 

Яъне ба хулосае омадан мумкин аст, ки маърифати экологї 

категорияест, ки метавонад берун аз раванди таълиму тарбия, бо таври 

ѓаризавї (инстинктї) ташаккул ѐбад ва њам онро метавон њадафмандона 

дар рафти фаъолиятњои махсус тарњрезигардидаи таълимї-тарбиявї 

њосил кунонид. Зверев И.Д. ќайд менамояд: “Маърифати экологӣ 

метавонад њамчун як унсур аз таҳсилоти умумӣ, ки бо фаро гифтани 

асосҳои илмии муносибати табиат ва љомеа аз ҷониби талабагон 
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алоқаманд аст, дар назар гирифта шавад. Њадаф аз маърифат ва таълиму 

тарбияи экологї ташкил намудани як низоми донишҳои илмї, нуќтаи 

назар ва аќидаҳо аст, ки аз эљод гардидани тафаккури масъулонаи 

талабагон ба муњити зист итминон медињад. Як нишондиҳанда аз 

таълиму тарбияи экологӣ метавонад ҳамчун иќдоми амалї дар робита бо 

муњити табиї, ки мутобиќ бо ахлоќи инсонӣ аст, дар назар гирифта 

шавад. Бинобар ин, таълиму тарбияи экологӣ бо њадафи ташаккул 

додани маърифати экологӣ созгор аст” [77]. 

Тањлили адабиѐт нишон медињад, ки маърифати экологӣ 

мушкилоти њар давраи хос ба таври давомнок ва густурда дар њоли 

тавсеа аст. Лозим ба зикр аст, ки экология ва њифзи муњити зист як илми 

бисѐрҷабҳа буда, бо география, биология, иќтисодиѐт, тибб, њуќуќ, 

таърих, равоншиносї, педагогика ва фанњои техникӣ пайванд аст. Аз як 

ҷиҳат ин илм талаботи љадидро барои ташаккулѐбии шуури талабагон 

фароҳам оварда, аз тарафи дигар маърифати экологӣ, тафаккури экологӣ 

ва огоњӣ аз муњити зистро дар онҳо ривоҷ медиҳад. 

Академик Зверев И.Д. менависад: “Тезутунд шудани мушкилоти 

муосири муносибати байни љомеа ва табиат бисѐр корњои навро барои 

мактаб ва маориф матрањ кардааст, ки бо мақсади тарбияи насли наврас 

тарроњӣ шудаанд ва ин метавонад таъсироти манфии байни инсон ва 

табиатро пешгирӣ кунад, ки дар оянда нисбат ба он боэҳтиѐт рафтор 

мекунад. Комилан возењ аст, ки наметавон корро бо равшанфикрии 

талабагони мактаб дар заминаи њифзи табиат мањдуд намуд. Кулли 

маљмуаи мушкилоти масоили экологии мо андешаҳои файласуфонаи 

љадид, таљдиди назари як силсила мавзуоти иљтимої-экологї, 

љустуљўҳои илмии тоза ва бозтоби комилтар ва пайдарҳамро аз моњияти 

чандҷабҳагии фанни экология дар таълимоти мактабӣ талаб мекунад” 

[70]. 

Маърифати экологӣ дар худ маљмуае аз арзишњои фарњангї ва 

ахлоќии инсониро таҷассум намуда, яке аз муњимтарин василаҳои 
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мавқеъгирии иљтимоии фард дар низоми таъсироти мутаќобилаи инсон- 

табиат, инсон-љомеа ва инсон-љомеа-табиат ба ҳисоб меравад. 

Маърифати экологӣ шахсиятро њамчун субъекти муносибатҳои иљтимої, 

њам дар дохил ва њам дар байни љомеа ва табиат мавриди назар ќарор 

дода, ба сифати яке аз неруњои тањрикдињандаи инкишофи љамъият, илм 

ва фарњангу маънавиѐти мо хидмат мекунад. 

Бояд таъкид кард, ки ташаккулѐбии тафаккури экологї ва 

шаклгирии маърифати ахлоќӣ ногузир бо таълиму тарбияи экологии 

фард алоќаманд аст. Њангоми ташкил кардани таҳқиқот мо аз ин воќеият 

натиља мегирем, ки дарк, арзѐбї, таљрибаи эстетикӣ аз зиндагї ва табиат 

натанњо як равиши муњим барои барќарор шудани муносибати як фарди 

муосир бо табиат аст, балки як омили фаъоли пуртаъсир дар таълиму 

тарбияи ахлоќї, ташаккулѐбии мавќеи инсонї ва фарњангу рафтори ӯ 

мебошад. Таълиму тарбияи ахлоќї ва экологӣ ташаккулѐбии љињатгирии 

талабагони муассисаҳои таълимиро ба фаъолияти экологӣ барангехта, 

фарњанги экологии онњоро ташаккул медињад. 

 

 

1.2. Асосњои педагогї ва дидактикии ташаккули њисси табиатдўстї, 

љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагони синфњои 5 -9 дар 

љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї 

 

Бомаром афзудани мушкилоти экологї дар байни љомеа ва табиат 

дар охирњои асри XX ва оѓози асри XXI барои муассисаҳои таълимӣ ва 

илми педагогика вазифаҳои нав эљод кардааст. Аз ин рў, бояд фаъолияти 

соња тарзе тарњрезї карда шавад, ки воќеан ба насли дар мактаб 

тањсилкунанда, дар самти ташаккули њисси табиатдўстї ва рушди 

љанбањои маърифатию фарњанги экологии онњо кӯмак намуда, ба 

оќибатҳои таъсироти манфии экологӣ ѓолиб омада, ин оќибатҳоро 

бартараф намояд. 
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Олимону муњаќќиќони бахши фанњои умумибиологї, бахусус 

экологияи муосир кӯшиш ба харҷ медиҳанд аз бозсозии биосфера ба 

манфиати насли башар, ки манфиати якљониба дорад, канорагирї 

намоянд. Дар айни њол, њифз ва барќароркунии манбаъҳои табиї дар 

вазъияти аслии онњо аз назари экологӣ ѓайримумкин аст. Густариши 

системаи њамл ва наќл, хушкшавии марѓзорњо, аз байн рафтани 

љангалњо, афзоиши теъдоди шањрњо, баландшавии сатњи обњои 

зеризаминї, хушкидани чашмаю дигар манбаъњои оби нўшокї, 

биѐбоншавии минтаќањои дашту доманакўњ муњити зистро дар саҳнаи 

таѓйироти љиддї ќарор додааст. 

Ин њолат дар љумњурии мо, махсусан дар водии дарѐи Панљ 

намоѐн аст. Имрўз воќеан тањдиде аз нобудшавии манбаъҳои табиї дар 

мавзеъњои афсонавии кишвар, ба мисли Бешаи Палангон, дараи Ромит, 

Варзоб, Сарихосор, Искандаркўл, Сарез, Федченко (Хирсон) ва ѓайра ба 

миѐн омадааст. Ба далели мушкилоти иќтисодї, камбудии маводи сўхт 

ва масолеҳи сохтмонӣ мардум маљбур ҳастанд љињати аз байн бурдани 

боигариҳои табиат саҳмгузор шаванд. Аз љангалњои атроф дар њама љо 

ба њайси маводи сўхт ва масолењи сохтмонӣ истифода мешавад, ки 

мутаассифона имрўз мушкилоти мазкур роњи њалли пурраи худро 

наѐфтааст. 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон як қатор санаду ҳуҷҷатњои 

меъѐрию њуќуќиро марбут ба экология ва ҳифзи табиат қабул кардааст, 

ки ба рафъи воқеии мушкилот дар ин самт ва баланд бардоштани ҳисси 

масъулият ва маърифати шаҳрвандон барои ҳифзи табиат то як андоза 

мусоидат карда истодаанд. 

Дар асоси имкониятњои мављуда мо бояд пояњои илмї, назариявї 

ва амалии фарњангу маърифати экологии насли наврасро ташаккул дода, 

наќши мактаб ва маорифро дар ташаккулдињии маърифати экологии 

толибилмон ва љањонбинии илмии онњо исбот намоем. Дар раванди 

корҳои беруназсинфӣ табиат натанњо њамчун, як муњити модии 
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мављудияти инсон, балки ба унвони як муҳити маънавї низ дар назар 

гирифта мешавад, ки ба объектҳои тафаккури илмї ва бадеї ворид шуда, 

чун воситаи фаъолияти њаѐтии инсон хидмат менамояд. Зеро бидуни 

тавоноии тавсеаѐфтаи идроки ахлоќї як дидгоњи љомеъ ва фаҳмиши 

асосии як ашѐи табиї ҳамчун падидаи эстетикї мушаххасан ба равиши 

хоси худ комил нест. Бидуни ин арзѐбї сањењии он ѓайримумкин аст ва 

роњи њалли бархе аз корњои шинохтї, коргарї, эҷодкорона дар робита 

бо шахс аст. 

Дар ин робита мо ба осори чунин педагогҳои машҳур,ба мисли 

Моисеев Н.Н., Урсул А.Д., Данилов М.А., Богданова Д.К., Зверева И.Д., 

Захлебный А.Н., Плешков А.А. ва дигарон такя намуда, тањќиќоти худро 

коркард, тарњрезї ва баррасї намудем. 

Бинобар ин, дар ин таҳқиқоти мо ташаккулѐбии маърифату 

фарњанги экологӣ муњтавои корҳои тарбиявї, меъѐрњои ташаккулѐбӣ, 

мафњумҳои асосї, арзишњои экологї, ниѐзњои маъмулии ҷойдошта, 

фаъолиятњои авлавиятдор, мавќеиятњои тарбиявї, усулњои оптималӣ, 

шаклњо, василаҳо, технологияњои тавлидї ва вижагињои хоси таълиму 

тарбияи экологӣ ба таври барљаста нишон дода шудааст. 

Бо вуљуди зиѐд будани асарњои илмї дар мавриди баррасии 

фарњанги экологї, пањлўњњои бисѐри раванди ташаккулѐбии љањонбинии 

илмӣ ва маърифати экологї ба андозаи кофї мавриди таҳқиқ ќарор 

нагирифтаанд. Мушкилоти ташаккулѐбии љањонбинии илмӣ ва 

маърифати фарњанги экологї дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, 

дар љараѐни омўзиши сикли фанњои табиї ниѐз ба таљдиди назар дорад . 

Ба аќидаи муњаќќиќон Ж. Аллак, Т. Урсул, В.М. Зелинченко, В.А. 

Дмитриенко, А.Р. Луриа ва дигарон системаи омўзиши навин њамчун 

механизме, ки ќодир ба ташаккулдињии љањонбинӣ бошад, имрўз дар 

ҳолати бўњрон қарор дорад. Модели системаи омўзишии аз љониби Я.A. 

Коменский тањияшуда, ки солњои зиѐд дар низоми тањсилот љорї буд, 

иљозат медод талабагонро бо донишҳои энсиклопедӣ омода кунанд, 
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аммо амалкарди системаи омўзиширо то шаклгирии дониш ба 

мањоратњо мањдуд кардааст. Карахтї ва маҳдудияти чунин системаи 

омўзишӣ сабаб гардидааст, ки махсусиятњои дунѐи муосир ба таври 

зарурї омўзиш намеѐбад. 

Чунин ба назар мерасад, ки мактаби оянда бояд барои рушди 

муносиби инсон ҳама чизеро, ки табиат медиҳад ва он чиро, ки инсон 

дар табиат метавонад, истифода барад, то табиат ба ӯ хидмат кунад. 

Танҳо аз ҳамин сабаб мо бояд захираҳои мавҷудаи табииро ҳифз ва 

барќарор кунем, гуфта буд В.А. Сухомлинский. 

Инсоният ба давраи муҳими таърихии худ ворид шудааст. Дирӯз 

даҳшатноктарин калима - ҷанг буд ва имрӯз њамрадифи он фалокати 

экологиро фањмидан мумикин аст. Дирӯз, мо нишонаҳои ташвишовар ва  

таҳдидомезро ҳис кардем. Гарчанде, ки инсоният бо бисѐр мушкилоти 

ҳалношуда рӯ ба рӯ аст, аммо экология яке аз муҳимтарини онҳост. 

Экология илми оянда буда, мавҷудияти инсон бевосита аз пешрафти ин 

илм вобаста аст. 

Масоили экологӣ, характери глобалӣ пайдо карда, ба мушкилии 

тамоми инсоният табдил ѐфтааст. Дар мамлакати мо, хатарноктарин 

падидањои он зуњур карда истодааст. Зеро ватани мо таъминкунандаи 

минтаќаи Осиѐи Марказї бо оби ошомиданї буда, њаѐту фаъолияти 

мардумони поѐноб аз мушкилоти экологие, ки дар кўњистони мо ба амал 

меояд вобастагї дорад. Ва сабаби асосии ин бемасъулиятии куллии 

экологист, ки дар тӯли солҳои зиѐд, махсусан сад соли охир ба вуҷуд 

омадааст ва мутаассифона, дар шароити имрӯза суръати зиѐдтар касб 

намуда истодааст. 

Ин суханонро њар рўз аз воситаи ахбори омма, аз рўзномаю 

маљаллањо, радио ва телевизион, интернет хондану шунидан мумкин аст: 

"Боаќлона рафтор кунед, мардум, ояндаи Замин дар хатар аст!" Аммо ин 

даъватҳо он ќадар таъсирбахш нестанд. То он замоне, ки мо чизи 

асосиро дарк накунем: инсоният дар арафаи фалокати экологӣ қарор 
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дорад, ба он муҳити бехатар лозим аст, одам ба табиати зинда ва 

ѓайризинда муносибати даррандавор намуда, боиси вайроншавии 

биосенозҳо ва ландшафтҳо гашта, ба ин васила табиати атрофро хароб 

мекунад. 

Аз ҳамаи гуфтаҳои боло маълум мегардад, ки мушкилоти экологӣ 

характери глобалӣ гирифтааст ва онро танҳо бо кӯшиши якҷояи тамоми 

башарият бартараф кардан мумкин аст. 

Дар ҳалли ин масъала, нақши илми педагогика муњим арзѐбї 

мегардад. Ҳангоми тањия ва гузариш ба нақшаҳо ва барномаҳои нави 

таълимӣ, ки дар љумњурии мо татбиқ карда мешаванд, масъалаҳои 

ҳамоҳангсозии робитаи ҷомеа бо муҳити зист, ташаккул ва инкишофи 

муносибати масъулиятнок ба он, тарбияи ҳисси табиатдўстї, ташакули 

фаъолияти зебоипарастии кӯдакон, маърифатию фарњанги экологї, 

табиатдўстї ҳамчун гаҳвораи њастию зиндагӣ аҳамияти махсус пайдо 

мекунад. Дар ин самт наќши машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї дар љараѐни омўзиши сикли фанњои умумибиологї 

баѓоят муњим мебошад. 

Яке аз вазифаи муҳиме, ки дар назди системаи таълим ва тарбияи 

муасисањои тањсилоти миѐнаи умумї истодааст, ин ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологӣ ва шуури 

экологии хонандагон мањсуб меѐбад. 

Воситаҳои мубрами фаъолгардонї ва ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии 

хонандагон дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфї ва 

беруназмактабї дар мактаби муосир аз нигоњи мо, аз инњо иборат 

мебошад: мушоҳида, меҳнат дар табиат, мањфилњои фаннї, экскурсияҳо, 

озмоишњою мушоњидањои экологї ва манфиатњои биологию экологї. 

Аз пурсишњои шифоњї ва натиљаи озмоишњои педагогии дар як 

қатор муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї гузаронидаи мо маълум 

гардид, ки сатҳи маърифати экологиро на танҳо дар байни хонандагон 
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ва волидайни онҳо, балки дар умум дар байни омӯзгорон низ баланд 

бардоштан зарур аст. Мо ба хулосае омадем, ки пурзӯр намудани 

самтњои фаъолгардонї ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњангї экологӣ проблемаи афзалиятнок дар фаъолияти 

педагогии мактаб ва омўзгорону хонандагон буд ва боқӣ мемонад. 

Таълими экологиякунонидашуда, мақсаднок ташаккул додани 

донишњои мактаббачагон дар бораи асосҳои илмии таърихи табиат, 

мањорат ва малакаҳои зарурӣ, принсипҳои ахлоқӣ ва мавқеи фаъоли 

ҳаѐтӣ дар соҳаи ҳифзи муҳити зист ва истифодаи оқилонаи захираҳои 

табиӣ фаҳмида мешавад. 

Дар асоси ин, вазифаҳои таълимӣ ва тарбиявии таълими экологї 

аз синни хурди тањсилот муайян карда шудаанд, ки ба инҳо дохил 

мешаванд: 

 барангезонидани фаъолият ва таваҷҷуҳи мактаббачагони 

хурдсол ба чорабиниҳои беруназсинфї ва беруназмактабї оид ба ҳифз ва 

беҳтар намудани муҳити зист; 

 тарбияи эҳтиром ба табиат, қобилияти дидан ва дарки зебоии 

он,  

ба низом даровардани донишњо дар бораи муҳити зист; 

рушди фаъолияти маърифатӣ, эҷодӣ ва иҷтимоӣ дар ҷараѐни 

фаъолиятњои экологӣ-њифзитабиатї; 

тарбияи ҳисси эҳтиром ба табиати диѐр. 

Аз ин рӯ, ҳадафи фаъолгардонї, ташаккули њисси табиатдўстї, 

рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагон дар 

љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз 

сикли фанњои умумибиологї ҳифзу истифодаи оќилона ва афзун 

намудани сарватҳои табиати ватан нигаронида шудаанд. Бинобар ин, аз 

љониби толибилмон омўхтану дарк кардани табиат, манбаи захираҳои 

табиӣ, ҳамчун муҳити зиндагии инсон, манбаи барқарорсозии қувва ва 

саломатии ӯ, объекти донишњои илман асоснок оид ба қонунҳои табиат 
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ва истифодаи амалии онҳо зарур арзѐбї мегардад. Аз ин рў, 

машѓулиятњои беруназсинфии экологии хонандагон бояд бо ҳаѐт ва 

инкишофи мустақилияти эҷодии онњо алоқаи зич дошта бошад. 

Тарбияи насли навраси аз ҷиҳати экологӣ донишманд яке аз 

омилҳое мебошад, ки нигоҳ доштани биосфераро дар сайѐраи мо муайян 

карда, њамоњангии тайѐрии экологӣ, унсурњои гуногуни табиати зинда ва 

ѓайризиндаро барќарор мекунад. 

Мактаббачагони хурдсол, ки барои дарки табиати атроф саъй 

мекунанд, дар синну соле мебошанд, ки барои ташаккули тасаввуроти 

ибтидоии экологие, ки дар раванди корҳои таълимӣ ва беруназсинфӣ 

ташаккул меѐбанд, мувофиќат мекунад. Бояд қайд кард, ки шаклҳои 

чунин фаъолиятҳо хеле зиѐданд - инҳо дарсҳои экология ва дарсҳои 

ҳамгирошудаи таърихи инкишофи табиат, олами атроф ва албатта 

шакли асосӣ корҳои беруназсинфӣ мебошад, зеро ин як шакли кори 

ихтиѐрист. 

Дар корҳои беруназсинфӣ хонандагон мустақилияти эҷодии худро 

нишон дода, дониши худро оид ба барномаи таълимии мактаб васеъ 

мекунанд. Чорабинињои беруназсинфӣ имкон медиҳанд, ки таъсири 

муташаккилона ва мақсадноки муаллим ба хонандагони хурдсол 

густариш дода шуда, вақти холии онҳоро ба таври оқилона ва самаранок 

гузаронида ба инкишофи шахсияташон таъсири мусбї расонида шавад. 

Қонеъ гардонидани ниѐзњои маърифатии онҳо ба омӯзиши амиќи табиат 

дар рафти ин чорабинињо низ амалї карда мешаванд. Аз ҷиҳати 

мундариҷа, шакли ташкил ва усулҳояшон корҳои беруназсинфӣ бениҳоят 

гуногунанд. 

Ба ќатори машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї 

чорабинињои зерин дохил мешаванд: 

 ташкили гурӯҳҳои кўдаконаи кабудизоркунї ва гулшинонї; 

 гурўњҳои муњофизони табиат; 

 љамъияти дӯстдорони табиат; 
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 маҳфилҳои таърихӣ-кишваршиносї ва экологӣ; 

  олимпиадаҳои фаннї; 

 шабнишиниҳои экологї; 

 конфронсҳои илмї-амалї; 

 озмуну мубоњисањо; 

 бозиҳои шавќоварї экологї; 

 идҳои экологї; 

 намоишњои табии экологї; 

 намоиши расмњои экологї; 

 намоиши коллексияњои экологї; 

 гузаронидани шанбегињои экологї; 

Дар ин ќисмати рисолаи илмї мо мазмун, шакл, намудҳои 

чорабинињои беруназсинфие, ки ба ташаккули фаъолиятњои экологї 

њифзитабиатии хонандагони синфњои 5-9 мусоидат менамоянд, мавриди 

баррасї ќарор медињем. 

Экскурсияҳо ва сайругаштҳо дар табиат, ки дар раванди он 

кӯдакон наботот ва ҳайвонотро мушоҳида мекунанд, ба онҳо зебоии 

табиати ватани худ, беҳамтоии онро ошкор мекунанд. Дар баробари ин, 

кӯдакон таъсири беасоси зараровари инсонро ба табиат пай мебаранд. 

Нишон додани мавзеъњои дар њолати табиї буда ва муќоиса намудани 

мавзеъњое, ки инсон хароб намудааст зарур аст. Дар айни замон, 

тамоюли ташкили корҳои беруназсинфии хонандагони синфњои 5 – 9 дар 

гурӯҳҳои синну сол ва дараљаи инкишофи психологиашон  якхела ба 

назар мерасад. Ин дар заминаи ќонуниятњои психологии инкишоф 

асоснок карда шудааст, зеро ташкили гурӯҳҳои синну солашон якхела 

аҳамияти тарбиявӣ дошта, ба фароҳам овардани фазои мусоид ва ягонаи 

психологӣ дар коллективи хонандагон мусоидат карда, ба расонидани 

ѐрии амалӣ мусоидат менамояд. 
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Хонандагони синфњои 5 – 9 муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 

бештар дар чорабиниҳои оммавӣ (одатан якдафъаина ва эпизодӣ) 

иштирок мекунанд. Бояд ин чорабиниҳои умумимактабӣ ба ҷалби 

диққати хонандагон ба ҳама гуна масъалаҳои муҳими экологӣ равона 

карда шаванд. Дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї чунин 

чорабиниҳои экологиро оид ба њифзи табиат гузаронидан мумкин аст: 

даҳсолаи экология, пайрањањои экологї, њафтањои экологї, Рӯзи Замин 

(22 апрел), олимпиадаҳои экологӣ, шабнишиниҳо, озмунҳо ва амсоли 

онњо. 

Дарсҳои инфиродӣ бо хонандагони алоҳида гузаронида 

мешаванд. Ин метавонад кор бо хонандагон еро, ки лоиҳаҳои экологиро 

иҷро мекунанд, супоришҳои таълимӣ ва тањқиқотиро дар мавзуъҳои 

экологӣ иҷро кунанд. Чунин кор суњбати инфиродиро талаб мекунад. 

Ҳадафи гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз 

фанни экология ин фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, 

рушди љанбањои маърифатию фарњангии экологии хонандагон, љалби 

онњо ба фаъолияти илмию эљодї, таваҷҷуҳ ба касбҳои марбут ба 

экология, пурзӯр намудани тайѐрии назариявӣ ва методии хонандагон, 

тарғиби роҳнамоии касбинтихобкунї ва омода намудани онҳо барои 

интихоби касб дар хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 

мебошад. 

Баръакси маҳфилҳо, корҳои беруназсинфӣ бояд ба як қатор 

талабот ҷавобгӯ бошанд. Мазмуни онҳо бештар аз мантиқи мавзуъ, ба 

заминаи моддии муассисаи таълимӣ вобаста аст. Иштирок дар корҳои 

беруназсинфӣ барои хонандагони синфњои 5 – 9 муассисањои тањсилоти 

асосї ва миѐнаи умумї ҳатмист. Ҳамаи маълумоти вобаста ба корҳои 

беруназсинфӣ дар журналњои синфї бояд сабт карда шаванд. 

Яке аз фаъолиятњои экологие, ки њамчун чорабинии махсуси 

беруназмактабию беруназсинфї истифода кардан мумкин мебошад, ин 

туризми экологї аст. Агар амиќ назар кунем нерўи ташаккулдињандаи 
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фаъолиятњои экологї-њифзитабиатии мактаббачагони хурдсол дар 

раванди ин фаъолият хеле ќавї ба назар мерасад. 

Туризми экологӣ – яке аз шаклњои махсуси машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї буда, боиси ташаккули њисси 

табиатдўстии хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 

мегардад. 

Истилоҳи "туризми экологӣ"-ро бори аввал соли 1980 

иқтисоддони мексикоӣ Гектор Себаллос Ласкурия истифода кардааст. Ба  

аќидаи ӯ, туризми экологӣ маънои омезиши саѐҳат ва эҳтиром ба 

табиатро дошта, ба шахсият имкон медиҳад, ки кайфияти тамошо ва 

омӯзиши намунаҳои олами наботот ва ҳайвонотро бо саҳмгузорӣ дар 

ҳифзи онҳо якҷоя намояд. Эњтиѐткорона муносибат намудан ба ашѐи 

табиӣ мазмунан маънои туризми экологиро дорад. 

Мушкилоти дарки моҳияти туризми экологӣ мутахассисони 

зиѐдеро ба андешаронї водор намудааст. Мафҳуми "саѐњати экологӣ" 

якчанд тавсиф дорад: 

 ҳама гуна шаклҳои туризм, ки ба ҷалб намудани њолати 

табиии экологии кишвар асос ѐфтаанд; 

 туризме, ки дар баробари саѐњат, гирифтани маълумотњоеро 

дар бораи ҳифзи муҳити зист дар бар мегирад; 

 сафар ба гӯшаҳои беназири табиат бо ҳадафҳои мушаххаси 

омӯзиши растаниҳо, ҳайвоноти нодир, намудҳои махсуси экосистема; 

 саѐҳате, ки метавонад робитаҳои мусбӣ байни туризм ва 

ҳифзи муњити биологиро фароҳам орад. 

Дар луғати истилоҳоти байналмилалии туристӣ, туризми экологӣ 

ҳамчун фаъолияти фароғатии инсон, ки дар рафти он ба муҳити атроф 

зарар намерасад, фаҳмида мешавад. Туризми экологиро њамчун 

фаъолияти сайѐҳӣ бо мақсади тамошо, омӯзиш ва ҳифзи ашѐи мероси 

фарҳангиву табиии ҷаҳон фањмидан мумкин аст. 
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Дар айни замон, туризми экологӣ дар шакли фаъолиятҳои 

гуногуни алоќаманд ба таълими экологии расмӣ ѐ ғайрирасмӣ истифода 

мешавад. Ба он омӯзиши ѐдгориҳои табиӣ (масалан, экскурсияҳое, ки 

муаллимон барои хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ба 

ғорҳои кўњи Хоља-Мўъмин ташкил мекунанд), намудҳои гуногуни 

экспедитсияҳо ва саѐҳатҳои экологӣ (масалан, иштироки хонандагони 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар чорабиниҳои ҳифзи табиат) 

иборатанд. Таъсиси музейҳои таърихӣ-кишваршиносӣ, боздид аз 

корхонаҳои паррандапарварӣ, фермаҳои чорвопарварї, майдонҳои 

кишоварзӣ, инчунин иншооти обтозакуниро ба агротуризм, ки ҷузъи 

ҷудонашавандаи сайѐҳии экологӣ мебошад, нисбат додан мумкин аст. 

Дар чорабиниҳои марбут ба сайѐҳии экологӣ, хонандагони 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї имконият доранд, ки дониш, 

мањорат ва малакаҳоеро, ки минбаъд дар зинањои болоии тањсилот, дар 

омӯзиши география, физика, химия, биология, экология, таърихи кишвар 

ва адабиѐт заруранд, њосил кунанд. 

Туризми экологӣ дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ба 

хонандагон имкон медиҳад, ки зарурати риояи қоидаҳои рафторро дар 

табиат дарк кунанд, инчунин бо қоидаҳои саѐњат ба табиат ошно 

шаванд. Туризми экологӣ қисми муҳими барномаи давлатї оид ба ҳифзи 

муҳити зист ва тарбияи шаҳрвандони аз ҷиҳати экологӣ маърифатнок 

дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, ба шумор меравад. 

Чорабинии дигар, ки дар рафти он мушкилоти њифзи табиат ва 

барќарорнамоии њолати муътадили он баррасї мешаванд, ташкилу 

баргузории мањфилњо мебошад. Њамзамон, ташкили чорабинињо 

бахшида ба иду љашнворањое, ки дар онҳо мавзуи асосӣ ба рушди 

ҳамаҷонибаи шахсияти мактаббачагон, ташаккули мавқеи фаъоли ҳаѐти 

онҳо, масъулият барои тақдири табиати ватани худ равона карда 

мешавад, љињати баланд бардоштани дониш ва фањмишњои экологии 

шогирдон мусоидат менамояд. Номи идҳо гуногун буда метавонанд: 
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"Рӯзи табиат", "Фестивали паррандаҳо", "Иди махсуси ягон растанї ва ѐ 

њайвон" “Тољикистон – сарзамини табиати зинда”. 

Ба роњ мондани суњбату вохўрињо, љалби мутахассисон барои 

хондани лексияњои мавзуї низ метавонад, ба њалли мушкилоти глобалии 

экологӣ ва имкониятҳои пешгирии онҳо дар шароити ҳаѐти ҳаррӯза то 

андозае сањм гузорад. Ин намуди корҳои беруназсинфӣ метавонанд 

намоиши оммавии филмҳо ва тасвирҳои мундариҷаи экологиро дар бар 

гиранд. 

Бозӣ як амали табиӣ ва шавќоварест, ки шахсияти хонандагон 

ташаккул медиҳад. Бозӣ озмоишгоҳи ҳаѐтие аст, ки ба фазои зиндагии 

хоннандагон лаззат мебахшад, ки самараи он бемисл аст [61]. 

Бозиҳои дидактикӣ як намуди бозиҳо бо қоидаҳое мебошанд, ки 

аз ҷониби муаллимон махсус бо мақсади тарбияи хонандагон тањия 

карда шудаанд. Онҳо ба ҳалли масъалаҳои мушаххаси таълимї, 

инкишофи шахсият нигаронида шудаанд. 

Бозиҳои дидактикӣ якчанд намуди бозиҳоро дар бар мегиранд, ки 

тавсифи мухтасари онҳоро дар зер меорем: 

Бозиҳои сайѐҳӣ, барои баланд бардоштани тасаввурот, ҷалб 

кардани диққат ба он чизе, ки дар табиати атроф мављуд буда, аммо 

хонанда ба он ањамият намедињад, пешбинӣ шудаанд. Онҳо мушоҳидаи 

кӯдаконро нисбат ба мушкилоти экологӣ бењтар ва амиќтар мекунанд. 

Бозї - пиндоштҳо "чӣ мешуда бошад?". Дар назди хонандагон 

вазъияте ба вуҷуд оварда мешавад, ки вокунишро талаб мекунад. Бо 

гузаронидани чунин бозиҳо метавон зарурат ва аҳамияти мушкилоти 

экологиро хеле хуб нишон дод. Ҳангоми ин гуна бозиҳо фаъолияти зеҳнӣ 

ва қобилияти гӯш кардани якдигар фаъол мешаванд. 

Бозиҳои мубоњисавї. Онҳо ба муошират асос ѐфтаанд. Заминаи 

асосӣ барангезиши эҳсосот, ба ташвиш овардани хонанда нисбати 

харобињои табиат мебошад, ки барои тарбияи экологии онњо, инчунин 

шавқ ва иродаи некашон хеле муҳим аст. 
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Фаъолиятҳои бозӣ инчунин аз гузаронидани озмуну чорабинињои 

фарњангї (КВН), бозиҳо дар табиат ва сайри њамарўза иборатанд. 

Нашри газетањои деворї аз тарафи хонандагон дар мавзуъњои экологї, 

њифзитабиатї ва рӯзномаҳои экологии махсуси онњо, инчунин 

баргузории намоишгоҳҳои расмҳо ва дигар коллексияњои ашѐњои табиї. 

Дар натиҷаи ин намудҳои корҳои беруназсинфӣ таваҷҷуҳи шахсии 

хонандагон, ташаббуси эҷодии онҳо, таҷрибаи таҳқиқотӣ ва албатта 

муҳаббати рузафзунашон ба табиати атроф њосил мешавад [61]. 

Самаранокии корҳои беруназсинфӣ дар самти ташаккули 

фаъолиятњои экологї-њифзитабиатии хонандагон бештар аз мундариҷа 

ва шакли ташкили он вобаста аст. Кори беруназсинфӣ бояд шавқмандии 

мактаббачагонро бедор карда, онҳоро бо машғулиятҳои гуногун банд 

созад. 

Номгўйи корҳои беруназсинфӣ барои хонандагони хурдсол аз 

фанҳои ҳатмии дар барномаи тањсилоти миѐнаи умумї пешбинишуда 

бояд мунтазам такмил дода шуда, дар онњо ҳамеша хусусиятҳои 

синнусолии онњо ба назар гирифта шаванд. 

Барои тањияи мушаххаси корҳои беруназсинфӣ пеш аз ҳама, бояд 

афзалият ба он фаъолиятҳое дода шавад, ки аҳамияти тарбиявї дошта, 

назарияро бо амалия пайванд кунанд, аҳамияти мушкилоти муҳити зисти 

имрӯзаро нишон дода, принсипи таълимї-таҳқиқотиро татбиқ кунанд. 

Яъне, мазмуни корҳои беруназсинфӣ бояд барои гурӯҳи муайяни синну 

сол дастрас бошад. 

Саѐҳатҳо ва экскурсияҳои экологӣ. Вазифаҳое, ки муаллимони 

синфњои 5 – 9 ҳангоми ташкил кардани экскурсия ва сайру саѐњат бояд 

иљро намоянд: 

 васеъ ва мустаҳкам намудани донишҳои экологӣ ва истифодаи 

онҳо дар амал; 

 ташаккули малакаҳои экологї-ҳифзитабиатї ва фарҳангї; 

 банаќшагирии фаъолияти хонандагон дар табиат; 
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 ба мењнати фоиданоки љамъиятї љалб намудани хонандагон. 

Бояд қайд кард, ки экскурсияњои экологӣ аҳамияти бузурги 

тарбиявӣ доранд, зеро онњо мустақиман хонандагонро бо ашѐњо ва 

њодисањое, ки дар шароити табиӣ асос ѐфтаанд, шинос менамоянд. Аз ин 

рӯ, нақшаи омодагӣ ба экскурсияҳо бояд аз ду бахш иборат бошанд: 

а) тайѐрии фардии муаллим; 

б) омодагардонии хонандагон. 

Муаллим барои гузаронидани экскурсия пешакӣ омода мегардад. 

Вай бояд аввал ба хатсайри ташкили сайру сайѐҳӣ худаш рафта, ҷойҳои 

истгоҳи қулайро муайян карда, объектҳои мушаххас ва ҷолибтаринро 

пайдо намояд. 

Нақшаи экскурсияро тањия карда, бо кўдакон гуфтугӯи 

муқаддимавиро гузаронида, барои суҳбати ниҳоӣ саволҳо тартиб дода ба 

хонандагон масъалањои экологиеро, ки дар рафти экскурсия мувољењ 

шуданашон мумкин аст, фањмонида, њолати проблемавиро ба миѐн орад. 

Тавре ки зикр гардид, самараи таълимии экскурсия бештар аз 

сатњи омодагии он вобаста аст, бинобар ин хонандагонро ба он омода 

кардан лозим аст. Супоришњо барои мушоњида ва гузаронидани 

озмоишњоро дар табиат пешакї додан лозим аст. 

Масалан барои гузаронидани экскурсияи экологї ба табиат дар 

бањорон ва ѐ охири соли хониш бояд пешакї хонандагонро вобаста ба 

шавќу завќашон ба гурўњњо људо намуд. 

Ба гурўњи якум хонандагонеро љалб намудан зарур аст, ки нисбати 

олами растанињо шавќмандии баландтар доранд. Ба гурўњи дуюм 

хонандагонеро љалб намудан зарур аст, ки нисбати олами њайвонот 

шавќмандии баландтар нишон медињанд. Гурўњи сеюм метавонад ба 

љамъоварї, коллексияи сангњо ва ѐ тањияи гербария сафарбар карда 

шавад. Њамин тавр, њар як гурўњ фаъолияти худро иљро намуда, 

њамзамон бояд аз њамдигар алоќамандии унсурњо ва њодисањои табииро 

дарк намуда, пеш аз њама ба натиљањои фаъолияти хољагидории инсон 
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дар табиат ва оќибатњои он шинос шаванд. Маводи дар ваќти 

экскурсияи экологї љамъоварї гардида, дар давоми якчанд соати дарсии 

дигар ва ѐ мањфилњо коркард ва мавриди омўзиш ќарор гирифта ба 

музей ва ѐ утоќи махсуси табиатшиносї супорида шаванд. 

Иду љашнвораҳои экологӣ. Ҳангоми омодагӣ ба идњои экологӣ, 

бояд пеш аз ҳама дар бораи он фикр кунем, ки онро дар кадом рӯз 

гузаронидан мумкин аст. Пеш аз ид, мо метавонем экскурсия гузаронем, 

аксҳо, китобҳои шавќовар, сафол, сангҳо, растанињои гербарияшуда, 

коллексияи њашаротњо ва ѐ расмњои растанињою њайвонот, растаниҳои 

ороишӣ ва намунањои партовҳои маводи табиї ва саноатию маиширо 

вобаста ба мавзуи љашн љамъоварї намоем. Мо инчунин метавонем, 

синфхонаро бо газетањои деворї, намоишгоҳҳои расмҳои хонандагон аз 

рафти фаъолиятњои экологї-њифзитабиатиашон, рӯзномаҳо ва шиору 

овезањо оро диҳем. 

Доваронро барои интихоб ва ровиѐнро барои муаррифии 

беҳтарин асарҳои намоишгоҳ интихоб намудан лозим аст. Ба 

хонандагони синфҳои дигар гузаронидани озмуни газетањои девориро 

дар мавзуи экологї-њифзитабиатї қаблан эълон намуда, дар китобхона 

намоишгоҳи китобҳоро дар мавзуи ҷашн ташкил кардан лозим мебошад. 

Ҳангоми омода кардани љашнвора дар синф, ба наќша гирифтани 

лексияҳо, суҳбатҳо, викторинаҳо ва озмунҳо заруранд. 

Бо њамроњии хонандагон барнома тартиб дода, тарроҳии 

визуалии толор, либосҳо, ороишҳои хандоварро дар барнома илова 

намуда, мусиқї ва баромади ҳаваскоронро омода карда, мењмононро 

интихоб ва даъват кардан самараи таълими-тарбиявии ташаккулѐбии 

фаъолиятњои экологї-њифзитабиатии хонандагонро баланд мебардорад 

[184]. 

Омодагӣ ба чорабинињои фарњангї. Мањфили зарифон (Мањзар). 

Маълум аст, ки хонандагон бисѐр шўху зирак буда, андак њодисаи 

нољоро мушоњида кардан замон, зуд ба муњокима ва њазл мекашанд. 
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Бинобар ин, дар синф ташкил намудани ду даста ва ѐ ташкили мањфили 

зарифон дар байни синфњои парралели ва ба сањна гузоштани рафтори 

нодурусти њамсинфону њамсолонеро, ки дар табиат ва ѐ бо љузъиѐти 

алоњидаи он кардаанд ва мањкум намудани ин амалњои манфї аз 

манфиат холї нест. 

Ҳар як синф метавонад дастаи даҳнафарӣ пешниҳод кунад, ду 

нафар дар ҳайати ҳакамон, боқимондаи хонандагон мухлисонанд. Ҳар як 

гурӯҳ барои ҳарифон саломнома, панҷ саволи экологї ва вазифаи хонагӣ 

омода мекунад. Барои мухлисон озмунҳои махсус ташкил карда 

мешаванд, ки метавонанд ба дастаҳо холҳои иловагӣ расонанд. Дастаҳо, 

ба ғайр аз табрикот ва вазифаи хонагӣ, бояд номи даста ва нишони 

экологӣ - як навъ нишони фарқкунандаи даста низ пешниҳод кунанд. 

Мавќеи марказиро сањначаи њаљвии экологї ишѓол менамояд. 

Барои гузаронидани “Мањзар”, толор ва ороиши он, инчунин экран, 

мусиқӣ ва ѐ сабти овози њайвонот, об, шамол, омода карда шуда, 

барандаҳо интихоб карда мешаванд. 

Озмуни газетањои дар мавзуи экологї ва табиатшиносї. Ин 

озмунро дар рафти дигар чорабинињои беруназдарсию беруназсинфї ва 

њам дар алоњидагї гузаронидан мумкин аст. Гурӯҳи хонандагон иборат 

аз панҷ то ҳафт нафар дар болои ҳар як газета кор мекунанд. Онҳо 

мавзуъро муайян карда, вазифаҳоро дар байни худ тақсим мекунанд: 

ороиши њошияи плакат, омода кардани шарҳи матн, барнома барои 

асоснок кардани мавзуъ ва аҳамияти экологї-њифзитабиатии он. Ҳайати 

ҳакамон аз байни хонандагони фаъолу бовиљдон ва омӯзгорон бояд 

интихоб карда шаванд. 

Ќобили ќайд аст, ки омўзгорони калонсол дар ин масъала 

таљрибаи бойе аз замони шўравї доранд. Он замон дар љашнворањои 

“Рўзи Замин” “Рўзи сулњ”, “Рўзи наљоти кўдакон” дар байни хонандагон 

озмун-фестивали кашидани расм боб бўр дар роњи мумфарш гузаронида 
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мешуд. Гузаронидани ин гуна чорабинињо имрўз њам аз ањамият холї 

нест. 

Бозӣ. Тавре ки зикр гардид, бозиҳо гуногунанд: нақшофарӣ, 

мавзуӣ, дидактикӣ, мобилӣ ва ғайра. Азбаски бозӣ намуди фаъолияти 

табиӣ ва шавќбарангези кўдак ба шумор меравад, шахсияти кӯдаконро 

ташаккул дода, ба он тамоюли экологӣ ворид менамояд, бештар ба 

натиҷаҳои мусбӣ умед бастан мумкин аст. 

Барои мисол, бозии нақшофарии "Конфронси матбуотӣ"-ро 

истифода карда метавонем. Барнома тањия шуда, хонандагон матнҳои 

баромадҳоро меомӯзанд, расму плакат ва овезаю шиорњо мекашанд, 

барои рӯзноманигорон ва хабарнигорон ва бо номи ташкилотҳое, ки дар 

раванди конфронс ширкат бояд кунанд, даъватнома, аломатҳои рамзнок 

ва нишонаҳо месозанд. 

Таҷҳизоти ҳуҷра. Синф ба таври шартӣ ба ду қисм тақсим карда 

шудааст. Дар пеши ҳар як мухбири даъватшуда бо номи ташкилоте, ки ӯ 

намояндагӣ мекунад, лавња гузошта мешавад. Дар қисми дуюми ҳуҷра 

намояндагони халќ (депутатњо) ва олимону тамошобинон нишастаанд. 

Тахта ва қисми поѐни ҷадвалҳо бо таблиғот ва плакатҳои экологӣ оро 

дода мешаванд, ки ҳангоми бозӣ ба диққати мизбонон ва сарпарастон ба 

он ҷалб карда шаванд. 

Дар сањна директори заводи семент, ки вазъи экологии мањалро 

халалдор кардааст мешинад. Ҳангоми омода кардани нишасти матбуотӣ, 

кӯдакон адабиѐти дахлдорро хонда, барои додани савол ва посух машқ 

мекунанд. Аз кормандони собиќадори завод, духтурон, кўхансолон, 

љангалбонон маълумот љамъоварї намуда, сањнаи љолиберо тањия 

намудан мумкин аст. 

Ҳангоми омодагӣ ба бозиҳо, тартиб додани қоидаҳои бозӣ ва 

ҷамъбасти натиҷаҳо хеле муҳим аст. Онҳо талаботи ахлоқӣ барои 

муносибати хонандагон, риояи меъѐрҳои рафторро аз тарафи онњо дар 

бар мегиранд. Агар бозї самаранок ташкил карда шуда, роњбари заводи 
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семент даъват карда шавад ва ѐ аќќалан намояндаи он иштирок кунад, 

пас ин бозї на танњо дар ташаккули фаъолиятњои экологї-

њифзитабиатии хонандагони хурдсол, балки њисси масъулиятшиносии 

насли калонсол низ таъсири мусбї расонида метавонад. 

Маҳфили экологӣ. Омодагӣ ба ташкили маҳфили экологӣ гуногун 

ва мушкил аст. Зеро барои ба мањфил љалб кардани хонандагон, пеш аз 

њама барангехтани шавќи онњо зарур аст. Пеш аз оѓози фаъолияти 

маҳфил экскурсияи хуб ташкил намудан зарур аст. Тавассути он 

шавќмандии баланди хонандагонро њосил кунонидан мумкин аст. Дар ин 

раванд хонандагони шавќмандиашон баландро људо намудан лозим аст. 

Хоҳиши онњо барои иштирок дар чунин маҳфил аксар вақт пас аз 

баргузории чорабиниҳои оммавӣ пайдо мешавад. Бояд қайд кард, ки 

иштирок дар маҳфил ихтиѐрӣ буда, аз ин рӯ қоидаҳои кори онро худи 

хонандагон муҳокима ва қабул кунанд бењтар аст. Аз ҷумла, 

хонандагоне, ки дар вохӯрии аввал дар мањфил номнавис карда 

мешаванд, бояд дар худ як ќатор заминањо дар шакли мањорату 

малакањои ташкилї-амалї, иртиботї, ахборотї ва худомўзї дошта 

бошанд. Дар рафти мањфил ба онњо додани мустаќилияти бештар 

масъулиятнокї ва љўяндагии онњоро баланд бардошта, ба инкишофи 

нутќашон дар барќарор кардани алоќа бо калонсолон ѐрї мерасонад. 

Инчунин зарур аст, ки хонандагон тақрибан ҳамсол ва аз бист нафар 

зиѐд набошанд, вагарна муттамарказонидани диќќати њама ба раҳбари 

мањфил ва мавзуи фаъолият душвор мегардад [134]. 

Ин гуна фаъолиятро одатан аз рӯи тартиби зерин ташкил кардан 

мумкин аст: 

 дарси муқаддимавӣ, одатан хусусияти назариявӣ дорад; 

 супориши фаъолияти мустақилона (тањқиқотӣ); 

 дарси ҳисоботӣ. 
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 њамчунин нашри газетањои деворї (мунтазам), нашри маќолањои 

экологї дар маҷаллаҳои кўдакона, ороиши синфхона ва ѐ кабинети 

фанни табиатшиносї ва ѓ. 

Дар асоси гуфтаҳои боло, мо ба хулосае омадем, ки ҳангоми 

банақшагирї ва ташкилии корҳои беруназсинфӣ дар самти 

ташаккулдињии фаъолиятњои экологї-њифзитабиатии хонандагони 

синфњои 5 – 9 тайѐрии љиддї ва њаматарафаи методию назариявї ва 

моддии муаллим хеле муҳим аст [54]. 

Тарбияи экологӣ њамон ваќт самараи хуб дода, бомуваффақият 

њисобида мешавад, ки агар мо маънї ва њадафњои онро аниқ донем, яъне 

ҳисси инсондӯстӣ, меҳрубонӣ, муносибати масъулият ба табиат ва 

љамъият дошта бошем. 

Тарбияи экологӣ бояд ба хонандагон таълим диҳад, ки худашон 

чизҳоеро, ки дар атрофи онҳо рӯй медиҳанд, дарк намоянд. Бояд ба 

кӯдакон дар табиат ва байни љамъият дуруст рафтор карданро ѐд дињем. 

Аксар вақт, бинобар надоштани дониш, онҳо роњи дурусти рафторро 

интихоб карда наметавонанд. Бояд корњои тарбиявӣ барои кӯдакон 

ноаѐн ва ҷолиб бошад. Аз ин рӯ, барои ҳар як дарс бояд ҳадафҳо ва 

вазифаҳои мушаххасу оқилона ва роҳҳои самарабахши татбиқи онҳоро 

ҷустуҷӯ намоем.  

Масалан, методологияи ташкил ва гузаронидани бозиҳоро дида 

мебароем. Сохтори асосии он чунин аст дар расми 1. оварда шудааст.  

Лозим аст, ки муаллим дар бораи бозӣ, муайянкунии хусусиятњои 

психологї-педагогї, нерўи таълимї-тарбиявии он малакаи муайяне 

дошта бошад. Инчунин, дарки самимияти иштирокчиѐни бозї, таъсири 

он ба њолати равонии хонандагони тамошогар, ташхиси дараљаи 

мутаассирии он зарур аст.  

 



55 

 

 

Расми 1. Методологияи ташкил ва гузаронидани бозиҳо 

 

Ба бозї ворид шудани муаллим ва њамчун яке аз иштирокчиѐни 

фаъол бозї кардани ў зарур аст. Вай ҳам иштирокчӣ ва ҳам раҳбари бозӣ 

аст. Ин аз муаллим дараљаи баланди мањорати педагогї-ташкилиро 

талаб мекунад. Муаллим бояд рушди муттасили бозиро мувофиқи 

вазифаҳои таълимӣ таъмин намояд, вале фишор наорад, нақши 

дуюмдараҷа дошта бошад ва ба таври барои хонандагон ноаѐн бозиро ба 

самти дуруст равона карда тавонад. 

Воситаҳо ва усулҳое, ки њассосияти хонандагонро ба бозӣ зиѐд 

мекунанд, бояд на ҳамчун ҳадаф, балки ҳамчун воситае ба сӯи иҷрои 

вазифаҳо баррасӣ карда шаванд. Бояд дар байни муаллим ва хонандагон 

фазои эҳтиром, ҳамдигарфаҳмӣ, ҳамдардӣ вуҷуд дошта бошад. Аѐнияти 

истифодашуда бояд сода вале мазмунан бой бошад [166]. 

Бозии "Муамморо ѐбед". Барои хонандагони синфњои 5 – 9. 

Вазифаҳои педагогӣ: ба хонандагон таълим додани роњњои 

даркнамоии хусусиятҳои хоси наботот ва ҳайвонот ва онҳоро тавсиф 

намудан. 
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Маќсад: озмоиши сатњи ташаккули мушоҳидакории хонандагон, 

ташаккули муҳаббат ба табиат, васеъ кардани ҷаҳонбинии онҳо. 

Мазмун ва метод. Муаллим хонандагонро даъват мекунад, ки дар 

бораи гулҳо, дарахтон, шабпаракҳо ва дигар ашѐи табиї муаммо эљод 

кунанд то дигар кӯдакон оид ба онҳо тахмину фарзия пешнињод карда 

дурусташро ѐбанд. 

Ҳангоме, ки бозӣ бори аввал баргузор мешавад, ба шумо лозим 

аст, ки муаммоҳои эљоднамудаи дигар хонандагонро мисол оред: "думаш 

хурд, хокистарранг, пашминапўш, мўяш мањин, сабзӣ ва карамро дӯст 

медорад", "Гулбаргҳои сафед, зарди миѐна, баргҳояш ба ќошуќ монанд."  

Маслиҳат ба муаллим. Агар хонандагон мустақилона дар пайдо 

кардани љавоби муаммоҳо душворї кашанд, шумо метавонед ба онҳо аз 

расмҳо истифода бурданро иљозат ва ѐ тавсия диҳед. Хонандагон ба онҳо 

нигоҳ карда, нишонаҳои муҳимро қайд намуда, муаммоҳо месозанд [144]. 

Порчае аз ҷашнвораи "Мо дӯстдорони табиат ҳастем" (барои 

хонандагони синфњои 5 – 6). 

Вазифаҳои педагогӣ. Мустаҳкам намудани дониш ва љањонбинии 

хонандагон, дар бораи қоидаҳои рафтор дар табиат. Ба онњо нисбати 

табиат ва ба якдигар муносибати эҳтиѐткорона ва меҳрубонона 

доштанро омӯзонем. Њавасмандгардонии хонандагон дар љашн. 

Мазмун ва метод. Дар вақти гузаронидани чорабинї баранда 

хабар медиҳад, ки ба синфи мо хабарномаи таъљилї омадааст: «Дар 

атрофи дења чунин махлуќњое пайдо шуданд, ки дарѐро ба шўр оварда, 

лонаҳои паррандагонро вайрон ва оромиро дар боѓ халалдор мекунанд». 

Бо гирифтани чунин хабар хонандагон ба ќароре меоянд, ки ба 

кӯмаки табиат бираванд. Онҳо ба ҷустуҷӯи авбошон мераванд. 

Мувофиқи нишондодњои сайѐди пир, онњо изи пои “вайронкунандагон”-

ро пайгирї намуда, вайронкунандагонро ѐфта, ба маконе, ки ҷашн дар 

онҷо мегузарад, меоранд. Онњо дар паси пардаанд. 

Баранда ба ањли гурўњ мурољиат мекунад: 
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 кани бачањо ба фикри шумо оромии дарѐро кї халалдор 

карда ба шўр меорад? 

 лонаи паррандагонро кї вайрон мекунад? 

 оромии боѓро, чї? 

 Хонандагон њар яке тахмин ва фикри худро мегўянд. 

 Парда бардошта мешавад. Дар бадани хонандагоне, ки 

наќши “авбош”-њоро мебозиданд лавњачаи навиштаљоти сабабгорони 

вайронкунандаи оромии боѓу дарѐ ва лонаи паррандагон овезон бояд 

бошад. 

Хонандагон дурустии тахмину фарзияњояшонро санљида 

хулосабарорї мекунанд. 

Баранда ба ањли синф мурољиат карда мегўяд: 

 Шумо бо табиат дуруст рафтор кунед! То мабодо монанди 

инњо оромии табиатро халалдор накунед ва сарзаниш нашунавед! Дар 

акси ҳол, шумо низ ба љои инњо мавриди масхараю истењзо ва сарзаниши 

дигарон ќарор мегиред! 

Ҳар се (ошуфта): 

 Мо намедонистем ... Мо намедонистем ... 

Баранда: «Ман ба шумо мефаҳмонам. Биѐед, бачаҳо, ба онҳо 

бигӯед, ки чӣ гуна бояд дар табиат рафтор кунанд”. 

Писарбача: “Ҷангал хонаи ҳайвонот ва паррандагон аст. Дар 

хонаи каси дигар ягон садо баланд кардан хуб нест. Ҳоло паррандаҳои 

зиѐде дар лонаҳо нишаста, мунтазири чӯҷаҳо мебошанд, бисѐр ҳайвонҳо 

бачаи хурдакак доранд, шумо садо баровардед ва онњоро тарсонидед». 

Баранда: «Шумо метавонед писарони хубе бошед ва аз хониши 

паррандагон лаззат баред. Аз садою шавќун ва мусиќии шумо 

бошандагони табиат мењаросанд”. 

Духтар: «Бо гуноњи онњо ва онњо барин бачагон, Мењрубон 

ҳангоми шиноварӣ пояшро буридааст. Шишаи шикастаро онњо ба њавз 

партофта будаанд”. 
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Баранда: “Не, мо намегузорем, ки шумо чунин амалњоро кардан 

гиред. Ахлотњо ва партовњоро ба дарѐ ва боѓ партоед". 

Духтари дуюм: " Аз сабаби он, ки онњо обро ифлос карда буданд, 

Ангубин аз нўшидани он бемор шуда дар беморхона хобид” . 

Духтари сеюм: “ Онњо лонаи аккаи думдарозро вайрон карданд, 

ки чўљањои он ба замин афтиданд ва гурба онњоро дошта хўрдааст.” 

Њамаи ањли синф бо як овоз: ”Бигзор онҳо ба як ҳуҷраи холӣ 

рафта, онҷо њамчун ҷазо бинишинанд то фаҳманд, ки рафторашонро 

ислоњ кардан лозим аст."  

Ҳар се (ошуфта): “Бачаҳо, мебахшед, мо дигар такрор намекунем. 

Мо аллакай фаҳмидем. Агар шумо моро ба мањфилҳои худ пештар 

даъват мекардед, мо ин тавр намекардем. Инро мо аз нодонї кардем ". 

Писарбача: "Пас ҷавоб диҳед, ки шумо бояд дар табиат чӣ гуна 

рафтор кунед?". 

“Авбоши” якум: "Мо набояд садо баланд кунем, партовњоро 

партофта табиатро ифлос кунем". 

Духтар: "Шумо боз паррандагон ва ҳайвонҳоро меранҷонед?" 

“Авбоши” дуюм: "Не, мо њаргиз такрор намекунем ва њаќи онњоро 

ранљондан њам надорем". 

Писарбача: "Оѐ дарахтон ва буттаҳоро шикастан мумкин аст?" 

“Авбоши” сеюм: “ Не њаргиз не...” 

“Авбошњо” њама якљоя: “Рафиќон! Илтимос моро бубахшед! Мо 

ислоњ мешавем! Шумо њам айб доред. Шумо бояд моро пештар ба ин 

мањфил даъват мекардед...” 

Баранда: “Бачањо, биѐед онњоро бубахшем. Онњо бо мо бимонанд 

албатта ислоњ мешаванд”. 

Бачањо: “ Хуб. Бигузор бо мо бимонанд ва ислоњ шаванд”. 

Њама якљоя сурудеро дар васфи табиат месароянд. 

Дар рафти чорабинињои дигари беруназдарсї ва беруназсинфии 

хонандагон низ тасаввуротњои хонандагон бой гардида, љањонбиниашон 
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васеъ ва мањорату малакањои экологї ва њифзитабиатиашон ташаккул 

меѐбанд. Махсусан, љањонбинии онњо дар самти фаъолиятњои экологї, 

њифзитабиатиашон фарох мегардад. 

Дар асл љањонбинӣ навъе огоњии иљтимої аст, ки шахсият ба он 

ниѐз дорад. Љањонбиниро наметавон бо кулли донишҳои мо дар бораи 

табиат ва фалсафаи он баробар кард, балки фаќат умумӣ кардани 

онњост. Љањонбинӣ њамчун ядро амал мекунад ва синтези тафаккури 

муттамарказу ягонаест, ки дар хулосабарорињои умумии донишњои мо 

њосил мешаванд. Бинобар ин, љањонбинї ва дараљаи баланди маърифат 

меъѐри арзѐбии маърифатии шахс низ мањсуб мешавад. Муњимтарин 

вазифаи системаи омўзиши навин ин ташаккули фарди соњиби 

љањонбинии васеъ, ки дорои системаи донишњо ва дурнамои иттилоотӣ 

барои касбашон мебошад. Бознамої ва тафсири бонизом натанњо 

фаҳмишро таъмин мекунанд, балки дар дарк ва фањми воќеиятњо, 

зењнияти таљрибаи љањонї ва донишҳои дар маркази фарњанги инсонӣ 

мавҷудбуда низ кӯмак мекунанд. 

Умумитарин меъѐрњои ташкили љањонбинии илмӣ аз инњо 

иборатанд: 

 донишҳои амиќи илмї, ташкили системаи ягонаи онњо, ки 

муназзам будани њодисањо дар табиат, љомеа ва тафаккурро тавзењ 

медињад; 

 дарки диалектикаи табиат ва воќеият, рушд ѐфтани љањонбинӣ, 

ки дар тањлили моњиронаи шахсият, воқеаҳои иљтимої ва ѓайра ошкор 

мешавад; 

 ошкор шудани фаъолияти экологї-њифзитабиатии иљтимої, 

эҳсосӣ иродавї, азми иљтимої, ташвиқот ва њимоят аз онњо. 

Њар фарди аз нигоҳи экологӣ босавод навъҳои фаъолияти худро 

мутобиќ бо талаботи истифодаи боаќлонаи муњити зист тобеъ мекунад, 

муроќибати худро аз бењбудӣ бахшидан ба муњити зист анљом медињад, 

иљозаи хароб кардани онро намедињад. Барои ин кор ў бояд донишҳои 
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илмӣ, љињатгирињои арзишҳои ахлоќиро дар робита бо табиат фаро 

бигирад ва њамчунин мањоратњои амалиро барои њифзи шароити 

матлуби экологӣ эљод кунад. Бинобар ин саводи экологӣ ба ин маънї 

аст, ки фард дониш ва аќидаҳои хос, омодагӣ барои фаъолият ва 

њамчунин иќдомоти амалии худро, ки мутобиќ бо зарурати муроќибат аз 

табиат аст, дошта бошад. 

Ташаккулѐбии чунин шахсе бояд ба бахше зарурї аз фаъолияти 

кулли системаи омўзишӣ бадал шавад. Мутаассифона, хонандагони 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии мамлакати мо аз донишу 

маърифати кофї дар мавриди муњити зист ва табиат бархурдор нестанд 

ва ѐ бархе аз онҳо дар мавриди мушкилоти экологӣ маълумот надоранд, 

аз ќонунҳои асосӣ барои муќобила бо табиат ва истифода аз замин, об, 

њаво, наботот ва њайвонот хабар надоранд. Њамаи инњо натиљаи 

омўзиши номукаммали муњити зист ва носаҳеҳии таълиму тарбияи 

экологии талабагон аст ва робитаҳои сабабӣ ва маълулии худро дорад. 

Яке аз сабабҳои аслии паст будани сатњи тасаввуроти экологии 

талабагон, аз љумла хонандагони синфҳои 5 – 9, кофӣ ва муассир 

набудани донишҳои бонизом мебошад. Иттилооти пароканда ба таври 

маъмул ба талабагон имконият намедињад, то њар навъ системаи 

њамоњанги донишҳои экологиро, ки бояд нисбат ба табиат дошта 

бошанд, аз худ намуда, ба он осеб нарасонанд. 

Дар ин робита мо бо аќидаи Бабанский Ю.К. мувофиќ њастем, ки 

таъкид намудааст: ”Вазифаи аслии таълиму тарбия ташаккулдиҳии 

љањонбинии материалистию диалектикӣ дар байни талабагони мактаб 

аст, ки тамоми љанбањои тарбияти фард, омодагии илмї, фалсафї, 

идеологї, ахлоќї, эстетикї ва амалии онро инкишоф медињад”[14].  

Бинобар ин, Бабанский Ю.К. ба дурустӣ аз ин амал интиќод 

намуда, чунин изњор доштааст: “Бархе аз педагогҳо бар он назаранд, ки 

дар ташаккулѐбии ҷаҳонбинӣ истифодаи давраи намунањои ошкорсозии 

ин ѐ он махсусияти материализми диалектикї дар мавқеъҳои муносиб 
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нуктаи аслӣ аст. Чунин равиш барои ташкили љањонбинӣ кофї ба назар 

намерасад ва аз ин рӯ, ташкили инкишофи љањонбинӣ дар њар дарс, 

ҳангоми омӯзиши њар мавзуъ ва ҳар бахш зарур аст” [151].  

Бархе аз педагогҳо дар њоли њозир дар ин сатњ аз назари моњияти 

амалї иштибоњ мекунанд ва матлабҳоро беш аз њад мањдуд ва људо аз 

њам дарк мекунанд. Онњо иртиботи ботинии фаннӣ ва ғайрифанниро дар 

ихтиѐр надоранд ѐ ба далелҳои мухталиф онњоро дар назар намегиранд. 

Ин педагогҳо диққати худро фаќат дар рўйи як иттиолоти маҳдуд аз 

дониш тамаркуз мекунанд ва талабагон дар ин баробар бар идроки 

људогонаи њифз кардан ва фаҳмиши содаи њаќиќат ва падидањои 

мавриди таҳқиқ, бар баѐни мутамаркази худ дар ќолаби љумлаҳо, 

ќоидаҳо, рўйи табаќабандии онњо, бидуни дар назар гирифтани сабабҳо 

ва алоқаҳои диалектикии ботинї ва зоҳирии воқеан мављудбуда 

тамаркуз мекунанд. Чунин равиши мањдуди педагог ба муњтавои омўзиш 

далели аслии падида аст, ки мо одатан онро ҳамчун формализм истифода 

мекунем. 

Дар амалияи мактабҳои муосир таҳияи барномањои мавзуи ба 

таври густурда паҳн шудааст. Муаллимон илова бар барномањои 

шинохтї њадафҳои таълимию тарбиявиро низ дар ин барномањо љой 

медињанд. Таљзия ва тањлили барномањо нишон дод, ки њадафи таълиму 

тарбия мунъакис шуда, дар онњо њамеша бо потенсиали љањонбинӣ 

муњтавои таълиму тарбия мутобиќат надорад. 

Дар чунин мавридҳо талабагон бисѐре аз мафњумҳо, њаќиќат ва 

падидањоро омўхта ва ба ѐд меоварданд, аммо муњимтарин идеяњои 

фалсафиро аз якдигар фарқ накарданд ѐ онњоро бо иттилоот ва 

воќеиятњои дуюмдараҷа нисбат додаанд. Агар муаллим дар кори худ дар 

рӯйи муњтавои омўзиш мантиќ ва љињати диалектикӣ - материалистиро 

мавриди таваљљуњ ќарор надињад, сохтори љањонбинии илмӣ ба унвони 

танњо мафњуми сањењ, дар сурате, ки њадафи омўзиш ва раванди 

шинохтиро танњо ба ќонунҳои хос ва мантиќии ботинии ин фанни илмӣ 
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вогузор кунад, пас ин фурсатро аз даст медињад. Омўзгор бо 

муваффаќият ва ба таври муассир љањонбинии илмии талабагонро шакл 

медињад ва њатто онњоро бо воќеиятњо, ќонун ва таърифҳо ошно 

мекунад. 

Гуногунрангии робитаи љомеа ва табиат нозукињои зиѐди ин 

комплекси мураккаб мазмуни асосии таълимоти экологиро муайян 

мекунад. Барои ин ки донишҳои экологӣ – табиатдӯстдорӣ дар 

ташаккулѐбии љањонбинии илмии хонандагони синфњои 5 – 9  

муассисаҳои миѐнаи умумии таълимӣ наќш дошта бошанд, бояд ба 

усулҳои методологї ва назариявии зерин эътимод кунем: 

 равиши эљоди дар ташаккулдиҳии маърифати экологии 

талабагони муассисаҳои таълимӣ; 

 омӯзиши пайдарҳами маводи экологӣ; 

 дар шакли њамгиро ќарор додани усулҳои фикрї ва маърифатї 

- иродавӣ дар фаъолияти хонандагони хурдсол дар роҳи омӯзиш ва 

бењбуд сохтани муњити зист; 

 истифодаи комплексии кашфиѐтњои љањонї, миллї ва мањаллї 

оид ба мушкилоти экологӣ дар раванди таълиму тарбия. 

Усулҳои зикршуда дар раванди њалли вазифаҳои зерин дар 

амалияи муассисаҳои таълимӣ иљро мешавад: 

1. Љалби идеяњои пешрав, мафњумҳои асосї ва њаќиќии илмӣ дар 

мавриди табиат, ки бар асоси онњо муносибати некбинонаи инсон бар 

табиат мутобиќи ќонунҳои он амалї мешавад. 

2. Дарки арзишҳои њамаљонибаи табиат њамчун манбаи нерӯњои 

модї ва маънавии љомеа ва шахсият. 

3. Аз худ намудани донишњо ва мањорату малакањои амалї доир 

ба омӯзиш ва баррасии вазъи муњити зист, чораандешї барои бењбудии 

он, пешгирӣ аз таъсироти манфї ба табиат дар ҳама гуна фаъолиятҳои 

меҳнатӣ. 
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4. Ташаккул додани муносибатњои некбинона ва њайрхоњона ба 

табиат, дарки таъсироти он ба њосилшавии арзишњои ахлоќии љомеа, 

хоњиши донистани дунѐи воќеї дар иттињод бо таљрибаҳои ахлоќї ва 

эстетикӣ. 

5. Риояи меъѐрњои рафтор дар табиат, пешгирї аз расондани осеб 

ѐ њисорот ба табиат, олуда ва хароб кардани муњити табиї. 

6. Шиддат бахшидан ба фаъолиятњо барои бењбуд сохтани муњити 

табиї ва муњити тањаввулбахш, иштирок дар ривољи идеяњои навин дар 

роҳи њифзи табиат. 

Дар рафти чорабинињои махсус тарњрезигардидаи беруназдарсию 

беруназсинфї, ки бо маќсади ташаккул додани фаъолиятњои экологї-

њифзитабиатии хонандагони синфњои 5 – 9 муассисањои тањсилоти 

миѐнаи умумї ба наќша гирифта мешаванд, асосан ба ѓояњои зерин такя 

менамоянд: 

Дарк намудани муњити зист њамчун комплекси том ва ягонаи 

табиї, ки љузъиѐти табиати зинда ва ѓайризиндаро дар бар мегирад. Ин 

яке аз ѓояњои асосї аст, ки дар заминаи силсилаи донишњои мушаххаси 

фанҳои табиї ва дар љараѐни фаъолиятњои иљтимої ошкор мешавад. 

Донишҳои системавии ташкилӣ ва такмилѐбии табиат, муносибат ва 

вобастагии мутаќобилаи комплексњои табиї, физикї, химиявї ва 

биологии табиатро дар њамбастагии онњо ташкил медињанд. Ин ѓоя 

таваљљуњи махсуси муаллимро талаб карда, дар чунин системањо: 

организм, популятсияи намудҳо, биосеноз, биогеосенос ва биосфера 

ошкор кардани унсурњои экологиро талаб мекунад. 

Робитаи таърихии мутаќобилаи љамъият ва табиат. Ин мафњум аз 

томияти муњити иљтимої-табиї муњити зиндагии инсон ба вуҷуд омада 

ба ягонагии низоми "табиат-љомеа-инсон" асос ѐфтааст. Инсон њамчун 

бахше аз табиат, дар инкишоф ва таѓйирѐбии вай омили пурќуввате 

њисобида мешавад. Таърихи љомеаи инсонї љузъе аз таърихи табиат 

буда, тањаввулоти он ба тањаввулоти биосфера таъсири мудњиш 
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расонида истодааст. Алоќамандии таърихии табиат ва љомеа мизони 

арзѐбии робитаи инсон бо табиатро муайян мекунад. Дар ваќти омўзиши 

мавзуъњои таърихї ин пањлўи масъаларо муаллим бояд ба назар гирад.  

Меҳнати инсон, њамчун омили асосии дигаргунсозандаи табиат. Ин 

ѓоя њамчун раванде тавсиф меѐбад, ки дар он мењнати одамї мисли 

миѐнараве дар байни инсон ва љомеаи инсонї аз як тараф ва табиат, ки 

тамоми фаъолиятњо дар он сурат мегирад, аз дигар тараф наќш бозида, 

њамчун воситаи дигаргунсозандаи табиат баромад мекунад. Набояд 

фаромўш кард, ки ќудрати тањаввулбахш ва офаринандаи мењнати 

инсонӣ он вақт ошкор мешавад, ки барои њаѐт ва зиндагии мављудоти 

зинда хатар эљод накунад ва ба табиат осеб нарасонад. Маънои 

љањонбинӣ дар мавриди меҳнат ва фаъолияти меҳнатӣ дар ҳамин нукта 

нуҳуфтааст. 

Алоќамандии саломатии инсон аз муњити зист. Ҷавњари ин идея 

дар дарки фаъолияти њаѐтии шахсият њамчун мављуди биологӣ - иљтимої 

танњо ба таѓйироти физикию химиявї ворид кардан ба муњити зист 

мањдуд нашуда, таъсири љавобии онро пеш аз њам дар љисми худ њис 

мекунад. Ањамияти аввалиндараҷаро њамчун омили нигањдорандаи 

саломатї шароити љамъиятї, ки њамроњ бо табиати муњити атрофаш 

ташкил медињанд, мебозад. 

Табиат ва рушди ахлоќию эстетикии шахсият. Дарк намудани 

наќши табиат дар инкишофи шахсият, дар зуњуроти мухталифи ахлоќї, 

эстетикї, маърифатї ва модии табиат таљассум меѐбад. Ин њар як 

шахсро вазифадор мекунад, ки ба вазъияти муњити зист муносибати 

некбинона зоҳир кунад. Ин раванд бо ташаккулѐбии аќидаҳои ахлоќӣ 

дар мавриди роњ надодан ба ғорат кардани сарватҳои табиї мусоидат 

мекунад. 

Беҳсозии муносибати љомеа ва табиат. Моњияти ин ѓоя бештар 

хосияти тарѓиботї дошта, ба дарки ќонуниятњои умумибиологї равона 
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карда шуда, маќсадаш баланд бардоштани фарњанги экологї-

њифзитабиатии ањолї мебошад. 

Амалишавии ин ѓояњоро, аз замони кўдакии инкишофи шахсият 

сар кардан лозим аст. Ворид шудани кўдак ба муассисаи таълимӣ асосан 

сабки зиндагии ўро таѓйир медињад. Ба таври системанок фаро 

гирифтани донишҳо, ҷаҳонбинии кўдакро васеъ карда, тамоми 

марњилаҳои зењнӣ: идрок, њофиза, таваљљуњ, тахайюл ва тафаккурро 

инкишоф медињад. 

 

 

1.3. Ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию 

фарњанги экологии хонандагон дар љараѐни ташкил ва  

гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї 

 

Тибќи талаботи педагогию дидактикї муайян карда шудааст, ки 

яке аз шаклњои маъмули ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњангї – экологии хонандагони синфњои 5 – 9-и 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, дар љараѐни омўзиши сикли 

фанњои умумибиологї, ташкилу гузаронидани машѓулиятњои 

беруназмактабии зерин: экскурсия, олимпиадањои фаннї, вазифањои 

хонагї, мушоњидањои экологї, супоришњои тобистонаи хонандагон, 

таљрибањои сањрої (аз фанни экология) ва амсоли онњо ба шумор 

мераванд. 

И.Д. Зверев чунин навиштааст «Доираи гузаронидани 

машѓулиятњои беруназмактабї бо хонандагон нињоят – васеъ ва 

доманадор буда, дар кабинетњои фаннї, дар табиат, дар гўшаи табиати 

зиндаи дар ќитъаи таълимї-тарбиявии мактаб баргузор мешаванд, ки 

иштироки њамаи толибилмон дар машѓулиятњо њатмї мебошад» [72].  

Омўзишу тадќиќи шаклњои гуногуни машѓулиятњои 

беруназмактабї дар тадќиќотњои олимон: Н.М.Верзилин [35], И.Д. 

Зверев [69], А.И.Никишов [137], К.И.Василева [33], С.С.Мирзоев [119] ва 
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дигарон инъикос гардидаанд. Дар ин тањќиќотњо бо пуррагї дар 

заминаи методњои таълим, намудњои гуногуни машѓулиятњои 

беруназмактабї ва наќшу маќоми онњо, дар ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњангї экологии 

хонандагон тавсифу баррасї гардидаанд. 

Барои омўзишу тањќиќи наќш ва маќоми машѓулиятњои 

беруназмактабї дар ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњанги экологї, мо дар раванди озмоишњои педагогї, 

кору фаъолият ва таљрибаи пешќадами муаллиму методистони касбии 

биология ва экологияи муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии 

№5,18,19,32,37 ва 39-и ноњияи Фархорро мавриди баррасї ќарор додем. 

Бо ин маќсад бо 26 нафар муаллимони касбии мактабњои болозикри 

ноњияи Фархор пурсишњои шифоњї ва хаттї гузаронидем. Дар 

пурсишњои хаттї ва дар анкетањо саволњои зерин ворид карда шуданд:  

1. Оѐ Шумо гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабиро аз 

сикли фанњои умумибиологї зарур мешуморед? 

2. Дар ташкилу гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї 

кадом мушкилињо мављуданд? 

3. Дар технологияи омўзиши машѓулиятњои беруназмактбї кадом 

душворињо љой доранд? 

Њангоми омўзишу тањлили љавобњо ба саволномањои хаттї 

маълум гардид, ки 14%-и муаллимон ба саволи якум љавоби мусбї 

доданд. Аммо 16%- муаллимон дар мавриди ба саволи дуюм љавоб 

додан, оид ба ташкилу гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї 

якчанд душворињоро баѐн намуданд. Аз љумла, дар нињоди хонандагон 

паст будани њисси табиатдўстї, душвории дигар ин ки аксари 

хонандагон љињати иљро кардани корњои мустаќилона шавќу раѓбат 

надоранд, номукаммал будани сатњи дониш кифоя будани мањорату 

малакањои экологию биологї, вуљуд надоштани асбобу анљомњои 

коршоями таълимї, муљањњаз набудани кабинетњои фаннї, инчунин 

набудани воситањои таълимї – методї бо забони тољикї ва ѓайрањо. Ба 
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саволи сеюм 18%-и муаллимон дар бораи набудани адабиѐти таълимї-

методї оид ба гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї бо забони 

тољикї, дар ин мавод љанбањои омўзишу тарѓиби таљрибаи пешќадами 

педагогї, аз љумла таљрибаи олимони соњањои сикли фанњои 

умумибиологї мавриди баррасї ќарор гирифтаанд, ки њамаи ин 

норасоињо боиси душвории омўзгорони муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумї мегарданд. 

Њамаи норасоињою мушкилоти дар фаъолияти муаллимон оид ба 

ташкилу гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї мављудбуда, 

боиси интихоби проблемаи тадќиќотии мо гардиданд. 

Ин зербанд ба татбиќу омўзиши намудњои машѓулиятњои 

гуногуни беруназмактабї, аз љумла, вазифањои хонагї, экскурсияњо, 

туризми экологї, мушоњидањои экологї, олимпиадањои фаннї, 

супоришњои тобистонаи хонандагон ба маќсади боз њам даќиќтар 

омўзишу тањќиќи наќш ва маќоми машѓулиятњои беруназмактабї дар 

ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњангї - 

экологии хонандагони синфњои 5 – 9 муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумї дар љараѐни омўзиши сикли фанњои табиї (ботаника дар синфњои 

5 – 6 , зоология дар синфњои 7 – 8, анатомия, физиология ва гигиенаи 

бењдошти саломатї ва билохир экология) дар синфи 9 бахшида шудааст. 

Яке аз намудњои машѓулияти беруназмактабї «Вазифаи хонагї» 

мебошад, ки наќши он дар ташаккули фаъолияти таълимї, љустуљўї, 

эљодї ва мустаќилиятнокии хонандагон хеле муњиму зарурї арзѐбї 

мешавад. 

Масъалањои ташкил ва гузаронидани «Вазифањои хонагї» дар 

љараѐни омўзиши сикли фанњои умумибиологї дар тањќиќотњои олимон 

М.А.Данилов [49], И.Д.Зверев [71], Менделина [112], С.С.Мирзоев [121] 

ва дигарон аз нигоњи педагогию дидактикї тавсиф гардидаанд. 

Бо маќсади муайян кардани кору фаъолияти муаллимон ба 

ташкилу гузаронидани вазифањои хонагии хонандагон ва роњу усулњои 

методї ин шакли муњими машѓулияти беруназмактабї, бо 40 нафар 
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муаллимони касбии биология ва экологияи муассисањои тањсилоти 

миѐнаи умумии №№5,18,19,32,37 ва 39- и н. Фархор бо саволномаи зерин 

пурсиши хаттї гузаронидем. 

1. Оѐ Шумо дар мавриди супоридани вазифањои хонагї 

хусусиятњои инфиродии хонандагонро ба эьтибор мегиред ѐ не? 

2. Вазифаи хонагиро Шумо то оѓози дарси нав ва ѐ дар анљоми он 

месупоред ва кадомаш муфидтар мебошад? 

3. Шумо дар ваќти ба хонандагон супоридани вазифаи хонагї 

барои мушоњида ва гузаронидани таљрибањо бо растанињо ва њайвонотро 

тавсия медињед? 

Аз омўзиш, тањлил ва љамъбасти саволњои дар анкета нишон 

додашуда маълум гардид, ки 26%-и муаллимон хангоми супоридани 

вазифањои хонагї хусусиятњои инфиродии хонандагонро ба эътибор 

мегиранд. 

Таќрибан 28%-и муаллимон ба саволи дуюми анкета, вазифаи 

хонагиро вобаста ба мундариља ва мураккабии маводи омўхташавандаи 

барномаи таълимї, яъне ба аќидаи онњо ягон мавзуи дарси нав васеъ ва 

мушкил бошад, дар ин њолат вазифаи хонагиро њамоно баъди 

фањмонидани дарси нав супоридан ба маќсад мувофиќ мебошад. Гурўњи 

дигари муаллимон иброз намуданд, ки агар мавзуъ мураккаб набошад, 

вазифаи хонагиро дар охири дарс супоридан бењтар аст. 

Оид ба саволи дуюми анкета фаќат 22%-и муаллимон вазифаи 

хонагиро бо супоришњои гузаронидани мушоњидањою таљрибањо 

љонибдорї намуданд.  

Ба саволи 3-юми анкета «Оѐ ба сифати вазифаи хонагї барои 

гузаронидани мушоњидањою таљрибањо бо растанињою њайвонњои хонагї 

супориш медињед ѐ не?» 21%-и муаллимон љавоби мусбї доданд. Аз рўйи 

суњбату пурсишњои шифоњї ба муаллимон ва мушоњидањои мо дар 

мавриди гузаронидани озмоишњои педагогї маълум гардид, ки 

омўзгорон на њама ваќт дар бораи тарзу усулњои иљрои вазифаи хонагии 

хонандагон дастурњои муфиди методї медињанд. 
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Дар рафти омўзиш ва мушоњидањои педагогии мо маълум шуд, ки 

њангоми ташкилу гузаронидани вазифањои хонагї аз фанњои биология ва 

экология мављуд набудани васоити таълимї-методї, коркард 

нагардидани тавсияњои методии барои њалли амалии ин шакли 

машѓулиятњои муфиди беруназмактабї, мушкилоти зиѐдеро пеш меорад.  

“Вазифаи хонагї” бо аќидаи С.С.Мирзоев имкониятњои васеъ ва 

фаррохи љанбањои ташаккули фаъолияти љустуљўию эљодї, тафаккури 

мантиќї ва рушди фаъолона иљро намудани хонандагонро дорад” [124]. 

Чунин аќидаи ташкилу гузаронидани вазифањои хонагї монанд ба 

тадќиќотњои С.С. Мирзоев, љавобњои муаллимон ба саволномањои хаттї, 

дар тадќиќотњои Н.В. Падалко ва В.Н.Фѐдорова, И.И. Шапошников 

[139] монанду њамшабењ мебошанд. 

Супориши вазифаи хонагї оид ба мавзуъњои алоњидаи китоби 

дарсї низ шавќовар буда, боиси ташаккули фаъолияти љустуљўию эљодї 

ва мустаќилияти хонандагон мегардад. Њамзамон, тавассути ташкилу 

гузаронидани таљрибањо, мушоњидањо дар табиат, дар ќитъаи таълимї –  

таљрибавии мактаб фаъолияти љустуљўию эљодї ва мустаќилияти 

хонандагонро баланд бардоштан мумкин аст. 

Аз рўи мушоњидањои мо маълум гардид, ки вазифаи хонагї дар 

доираи барномањои таълимї, бо дарсњо алоќаманд мебошад, яъне 

давоми бевоситаи мавзуъњои барномавї мањсуб меѐбад, ки тавассути он 

масъалањои экологию кишваршиносї, аз нигоњи илмї, назариявї ва 

амалї корбасту тарњрезї мешаванд. 

Бо маќсади ташкили фаъолияти љустуљўию эљодї ва љанбањои 

мустаќилиятнокии хонандагон, аз рўи матни мавзуъњои китобњои дарсї 

ва мушоњидаю таљрибањо ба хонандагон дар бораи чунин саволњо ва 

супоришњо пурсиши хаттї гузаронида шуд; 

1. Рўйхати растанињои шифобахши дењаю минтаќа ѐ ноњияи худро 

тартиб дињед.  

2. Оѐ растанињои шифобахшро дар шароити хона нигоњубину 

парвариш кардан мумкин аст? 
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3. Барои чї баргрезї ва хазонрезї фаќат дар тирамоњ ба амал 

меояд? 

4. Рўйхати њайвонњои нодир ва нестшавандаи дењаю минтаќаи 

худро тартиб дињед? 

5. Муайян кунед, ки кадом омилњои экологї ба њолати 

тандурустии сокинони дења, минтаќа ва љумњурї таъсири манфї 

мерасонанд? 

Шакли дигари машѓулиятњои беруназсинфї “Супоришњои 

тобистонаи хонандагон” мебошанд, ки давоми дарсњо мавзуъњои 

барномаи таълимии сикли фанњои умумиибиологї мањсуб ѐфта, дорои 

ањамияти таълимї, тарбиявї, маърифатї, фарњангї - экологии 

хонандагон буда, боиси њамаљониба омўзишу дарѐфти донишњои амиќу 

возењи умумибиологї оид ба олами њайвонот ва набототи мањал, 

минтаќа ва дар маљмуъ љумњурї мегарданд. 

Дар тадќиќотњояш Н.В.Падалко [139] ѐдрас шудааст, ки маќсади 

асосии ташкилу гузаронидани супоришњои тобистонаи хонандагон, ба 

мустањкамкунии донишњои экологию ботаникї алоќаманд ба 

гузаронидани мушоњидањо ва таљрибањо оид ба њаѐт ва гуногунии олами 

набототу њайвонот дар шароитњои гуногуни табиї, муайян кардани 

омилњои ба шароити муњити беруна мутобиќшавии онњо, роњу усулњои 

гузаронидани таљрибаю мушоњидањо оид ба нигоњубину парвариши 

растанињои маданї, аз љумла, дарахтони сояафкану мевадињанда, 

ороишї, гулу гулбуттањо дар ќитъаи таълимї – таљрибавии мактаб 

равона карда шудаанд. 

Љанбањои педагогию дидактикии масъалаи шароитњои ташкилу 

танзимии маќсаду мундариља ва роњу усулњои гузаронидани супоришњои 

тобистонаи хонандагон дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ба 

таври пурра дар тањќиќотњои Б.В. Всесвятский [40], Никишов А.И. [137], 

баррасї гардидаанд. Дар ин ва дигар тањќиќотњо роњу усулњои гуногуни 

мундариља, шакл ва банаќшагирии супоришњои тобистонаи хонандагон 

оид ба ќисматњои биологияи умумї (ботаника, зоология, анатомия, 
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физиология ва гигиенаи бењдошти саломатї) мутобиќи талаботу 

нишондоди барномањои таълимии фанњои болозикр мавриди омўзиш 

арзѐбї гардиданд. Аммо, дар ин тањќиќотњо ба масъалаи ташкилу 

гузаронидани супоришњои тобистонаи хонандагон барои 

фаъолгардонию ташаккули њисси табиатдўстии хонандагон чандон ба 

пуррагї маълумоти кофї дода нашудааст, ки боиси омўзиш ва тадќиќи 

рисолаи илмии мо гардид. 

Бо маќсади омўзиши таљрибаи пешќадаму фаъолияти педагогии 

муаллимони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №№5,18,19,32 , 37 ва 

39- и н.Фархор оид ба ташкилу гузаронидани “Супоришњои тобистонаи 

хонандагон”, дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї, 

аз сикли фанњои табиатшиносї, дар рафти озмоишњои педагогї анкета 

гузаронида шуд, ки 40 нафар муаллимони дорои маълумоти олии касбии 

тахассуси биологидошта иштирок намуданд. Анкета-саволнома аз чунин  

масъалањо иборат буд: 

1. Оѐ Шумо ба хонандагон барои иљрои супоришњои тобистона 

тавсияњо медињед? 

2. Шумо бо кадом маќсад хонандагонро ба иљрои супоришњои 

тобистона сафарбар менамоед? 

3. Маводи дар рафти супоришњои тобистона љамъовардаи 

хонандагон (гербарияњои растанињои шифобахш, ороишї, гулу 

гулбуттањо, коллексияи дону мевањо, коллексияњои њашаротњо, хўсаи 

паррандагону хазандагонро чї тавр дар дарсњою мањфилњои фаннї 

истифода мебаред? 

Аз омўзишу муоинаи натиљањои посухњои муаллимон ба 

саволнома-анкетањо маълум гардид, ки 29%- омўзгорон гузаронидани 

супоришњои тобистонаи хонандагонро љонибдорї намуда, 27%- 

омўзгорон супоришњои тобистонаи хонандагонро бо маќсади омўзиши 

гуногунтаркибии экология ва хусусиятњои экологии растанињои мањал, 

яъне шаклњои афзоиш, сохти барг, гул, давомнокии давраи нашъунамо, 

шакл ва андозаи мевањо, хосияти шифоњии онњо ва ѓайрањо, гуногунии 
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фауна, яъне олами њайвоноти минтаќа, аз љумла, фањмиш дар бораи 

синфњо, отрядњо, оилањо, типњо, љойи сукунати зиндагї, мутобиќшавї ба 

таѓйироти мавсимии фаслњои сол истифода мебаранд. 

Танњо 26%-и муаллимон маводи дар рафти супоришњои тобистона 

љамъовардаи хонандагонро дар љараѐни дарсњо, машѓулиятњои фаннї, 

дар шабнишинињои биологию экологї, конфронсњо, олимпиадањо 

њамчун маводи ѐрирасон истифода мебаранд. 

46%-и муаллимон оид ба ташкилу гузаронидани супоришњои 

тобистонаи хонандагон аз сикли фанњои биологї, ба саволњои анкета 

тамоман посух надоданд.  

Дар рафти озмоишњои педагогї ва суњбатњо, пурсишњои шифоњї 

муаллимон иќрор шуданд, ки аз сабаби надоштани хоњиши иљрои 

супоришњо аз тарафи хонандагон, онњо аз гузаронидани “Супоришњои 

тобистонаи хонандагон” худдорї менамоянд. 

Њамин тавр, аз натиљањо, посухњо ва пурсишу суњбатњои шифоњї 

бо муаллимон маълум шуд, ки онњо наќш ва маќоми супоришњои 

тобистонаро дар ташаккули њисси табиатдўстї, фаъолияти љустуљўию 

эљодї, мустаќилиятнокї ва инчунин рушди љанбањои маърифатию 

фарњангї-экологии хонандагон дар љараѐни гузаронидани 

машѓулиятњои беруназсинфї аз фанњои умумибиологї, бањогузорию 

тавсиф ва тарњрезї намекунанд. 

Дар баробари ин “Супоришњои тобистонаи хонандагон” дар он 

њолат барои хонандагон шавќовару хотирмон мегарданд, ки агар онњоро 

ба роњи ташкилу гузаронидани фаъолияти љустуљўию эљодї, таълимї, 

маърифатї, љанбањои фарњангї - экологии хонандагон ва самтњои 

кишваршиносї равона намоем. Дар ин њолат супоришњои тобистона дар 

заминањои “омўзед”, “тањќиќ намоед”, “дарѐфт кунед”, “муайян кунед” 

ба роњ монда мешаванд. 

Дар заминаи ин фаъолгардонии ташаккули њисси табиатдўстї, 

фаъолияти љустуљўию эљодї, мустаќилиятнокї, љанбањои рушди тарбияи 

фарњангї -экологии хонандагон то як дараља тарњрезї ва корбасту 
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арзѐбї мегардад. Дар ин замина истифодаи маводи хонандагон дар 

мавриди “Супоришњои тобистона” дар гузаронидани шабнишинињои 

биологї, конфронсњо, дар раванди дарсњою мањфилњои фаннї ба аќидаи 

мо натанњо боиси њавасмандию сазовор гардидан ба сипосномањою 

дигар намудњои мукофотњо, балки боиси иштироки васеи хонандагон 

дар ташкилу гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї, аз сикли 

фанњои умумибииологї (ботаника, зоология, анатомия, физиология ва 

бењдошти саломатї, экология ва биологияи умумї) мегарданд. 

Њамин тавр, фаъолгардонии ташаккули њисси табиатдустї, 

фаъолияти љустуљўию эљодї, омўзиши мустаќилона, рушди љанбањои 

маърифатию фарњанги экологии хонандагони муассисањои тањсилоти 

миѐнаи умумї, дар алоќамандию њамбастагии машѓулиятњои 

беруназмактабї бо дарсњо, шабњои саволу љавоб, викторинањои 

биологию экологї, конфронсњо, мушоњидањои фенологию экскурсияњо 

ба роњ монда мешавад. 

Барои фаъолгардонию ташаккули њисси табиатдўстї, рушди 

љанбањои машѓулиятњои фарњангию экологї ва дар маљмуъ фаъолияти 

љустуљўию эљодї, тафаккури мантиќии хонандагон дар раванди ташкилу 

гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї, мушоњидањои фенологї, 

дар як ќатор тањќиќотњои олимону методистони бахшњои гуногуни 

сикли фанњои зистшиносї, тавсифу баррасї гардиданд. 

Б.В. Всесвятский оид ба ташкилу гузаронидани мушоњидањои 

фенологї чунин навиштааст: “Дар баробари ањамияти таълимию 

маърифатї доштан, мушоњидањои фенологї ањамияти тарбиявию 

табиатдўстї дошта, боиси ташаккули дониш, мањорату малакаи 

хонандагон мегардад” [39]. 

Ба аќидаи Б.В.Всесвятский [39] мушоњидањои умумии фенологї, 

боиси муайян намудани њолати растанињо, таќвими табиат, таѓйироти 

бањории сол, даврањои сабзиш ва инкишофи растанињо дар марњилаи 

инкишофи нашъунамої (вегетятивї) мегардад. 
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Њамин тавр, мушоњидаи умумии фенологї, боиси таъмини њолати 

умумибиологї ва мушоњидањои тўлонии табиат мегардад. 

Дар њар як фаррохии мањалли муътадил, вобаста ба таѓйирот, 

њодисањои мавсимї дар њаѐти организми зиндаи табиат, гузаронидани 

мушоњидањои фенологї боиси ташаккули њисси табиатдўстї, таълимию 

маърифатии хонандагон мегардад. 

Мисолњои маъмулу равшани гузаронидаи мушоњидањои фенологї 

– ин мушоњидањои гулкунї,  пухтани мевањо, хазонрезї ѐ баргрезї, 

парвозу кўчиши паррандањо мањсуб меѐбанд. 

Бо аќидаи С.С. Мирзоев [122] ташкилу гузаронидани 

мушоњидањои фенологї дар доираи талаботи барномаи таълимии сикли 

фанњои умумибиологї, на танњо боиси ташаккули њисси табиатдўстї, 

маърифату фарњанги экологии хонандагон, балки тартиб додани 

таќвими табиат –њамчун солномаи мушоњидаи њодисањои мавсимї, аз 

љумла гулкунии растанињои гуногуни мевадињанда, гулкунии умумии 

растанињои асаловар, пухтарасии зироатњои ѓалладонагию сабзавотњо ва 

билохир муайян намудани муњлати корњои кишоварзї, кишт, 

шинонидан, нуриандозї, обѐрї, ѓунучини њосили зироатњои кишоварзї 

ва амсоли онњо мегардад. 

Дар мавриди мушоњидањою озмоишњои педагогї, аз љумла 

омўзиши таљрибаи пешќадами педагогї дар муассисањои тањсилоти 

миѐнаи умумии № 5,18,19,32,37 ва 39 - и н.Фархор маълум шуд, ки 

муаллимон ба ташкилу гузаронидани чунин шакли муњиму муфиди 

“Мушоњидањои фенологї” эътибор намедињанд. 

Аз ин рў, барои муайян намудани сабаби душворињои 

нагузаронидани мушоњидањои фенологї ба 40 нафар муаллимони 

бахшњои биология ва экология пурсиш бо саволномањои хаттї 

гузаронидем, ки аз саволњои зерин иборат буд. 

1.Оѐ Шумо мушоњидањои фенологиро вобаста ба фаслњои сол 

мегузаронед ѐ не? 

2. Оѐ Шумо таќвими табиат ва мењнатро тартиб медињед ѐ не? 
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3. Шумо маводи дар рафти мушоњидањои фенологї 

љамъоварикардаи хонандагонро дар љараѐни дарсњо истифода мебаред ѐ 

не? 

Аз омўзиш, муоина, такмил ва љамъбасти натиљаи анкета маълум 

гардид, ки 29%-и муаллимон љонибдори гузаронидани мушоњидањои 

фенологї буда, 30%-и омўзгорон маводи љамъовардаи хонандагонро дар 

љараѐни дарсњо истифода мебаранд, њамагї 12% муаллимон таќвими 

табиату мењнатро тартиб медињанд ва ба хонандагон дастрас менамоянд. 

Дар натиљаи гузаронидани пурсишномањои шифоњї маълум 

гардид, ки бархе аз муаллимони ноњия гузаронидани  мушоњидањои 

фенологиро чандон зарур арзѐбї намекунанд. 

Бањри фаъолнокию ташаккули њисси табиатдўстї, рушди 

љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагон, мо чунин 

мешуморем, ки роњу усулњои экологиякунонї ва омўзиши маводи 

кишваршиносиро дар алоќамандї бо мушоњидањои фенологї ва 

истифодаи онњо дар љараѐни омўзиши сикли фанњои умумибиологї дар 

љамъбаст ва таъмину њалли ин ќабил масъалањо, мо ба муаллимон чунин 

тавсияњои методиро пешнињод менамоем: 

1. Омўзиши олами растанињою њайвонот, нигоњубини онњо барои 

тартиб додани таќвими табиати мањал, омўзишу љамъбасти натиљањои 

мавзуъњои дар мавриди мушоњидањои фенологї љамъовардаи 

хонандагон ба роњ монда шавад. 

2. Диќќати хонандагонро ба муњлати оѓози гулкунї, ширадавонї, 

мевабандї дар тамоми давраи фасли бањор (даврањои якум, дуюм, сеюм, 

чањорум ва ѓайрањо), охири бањор, оѓоз ва анљоми тобистон сафарбар 

кардан зарур мебошад. 

3. Даврањои гуногунии њодисањо ва таѓйироти мавсимиро дар 

њаѐти растанињо- њамчун индикатори таѓйирѐбии обу њаво дар ин ва ѐ он 

минтаќањои љумњурї дар маљмуъ муайян кардан лозим аст. 
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4. Алоќамандии мушоњидањои фенологии хонандагонро дар 

ќитъаи замини таълимї – таљрибавии мактаб ва дигар корњои 

кишоварзї таъмин кардан зарур аст. 

5. Хонандагон барои муайян кардани муњлати кишт, майсазанию 

барориши зироатњо, каланд кардани бехи нињолњои пахта, дигар 

зироатњо, хушабандї ѐ саракбандї, инкишофи баргњои якум, 

њосилшавии мевањо, пухтарасии тухмињо (марњилањои асосии онњо: 

давраи натиљагирї, мумшавї ва пухтарасии пурра) ва ѓайрањо масъул 

гардонида шаванд. 

6. Муайян кардани миќдори модањои ѓизої дар таркиби тухмињо, 

љараѐни бухоршавии об аз барги растанињо. 

Яке аз шакли машѓулиятњои беруназмактабї – ин “Ташкил ва 

гузаронидани экскурсия” ба шумор меравад, ки нисбат ба дигар шаклњои 

машѓулиятњои беруназмактабї, аз рўи мушоњидањои мо, пурсишњои 

шифоњии муаллимони биология ва экология маълум шуд, ки камтар 

гузаронида мешаванд. 

Методикаи ташкил ва гузаронидани экскурсияњо ва наќши он дар 

ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњангї - 

экологии хонандагон, љанбањои ташаккули табиатдўстї, фаъолияти 

таълимию маърифатї, рушду љанбањои фарњанги экологии хонандагони 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї аз нигоњи педагогию дидактикї 

тавсифу баррасї гардидаанд. 

Дар тадќиќотњои худ С.С. Мирзоев [129] дарљ намудааст, ки њамаи 

шаклњои экскурсия, аз љумла экскурсияњо ба табиат дар доираи 

барномањои таълимии сикли фанњои умумибиологї, ба мавзеъњои 

гуногун бо маќсади шиносонидани хонандагон бо сохти гуногунии 

системањои экологї, олами њайвонот ва набототи кишвари худ, муайян 

кардани гуногунии олами растанињою њайвонњо, омўзиши тарзи 

њаѐтгузаронии онњо, инчунин, дарки арзишњои боигарињои табиат ва 

зарурияти њифзи онњо равона карда мешавад.  
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Дар рафти мушоњидањо ва озмоишњои педагогї дар муассисањои 

тањсилоти миѐнаи умумии № 5,18,19,32,37 ва 39 - и н. Фархор, маълум 

шуд, ки муаллимони ботаљриба дар мавриди ташкилу гузаронидани 

экскурсияњои биологию экологї, ба чунин масъалањо диќќати љиддї 

медињанд: 

1. Дар замири хонандагон ташаккул додани мањорату малака оид 

ба хусусиятњои биологию экологии табиати мањал, оид ба таѓйироти 

мавсимї дар њаѐти растанињои минтаќа;  

2. Ташаккули њисси табиатдўстї, дониш, мањорату малака, 

љанбањои фарњангию маърифатии хонандагон дар бораи бо њам 

алоќамандии растанињо ва њайвонот ба муњити сукунати њаѐтгузаронии 

онњо, хусусиятњои мутобиќшавии биологии растанињо ба шароити 

муњити беруна, инчунин њифзу оќилона истифода бурдани сарвату 

бойигарињои табиат; 

3. Ташаккули мањорату малака, фаъолияти самтњои њифзи табиат, 

бо њам муќоиса намудани объектњо ва њодисањои биологї парваришу 

нигоњубини растанињо ва ѓайрањо. 

Дар мавриди пурсишњои шифоњии хонандагони таълимгоњњо айѐн 

гардид, ки аксари муаллимони сикли фанњои умумибиологї, бахусус, 

ботаникаю зоология ва экология намудњои гуногуни экскурсияњоро дар 

доираи барномањои фанни таълимї нињоят кам мегузаранд. 

С.С. Мирзоев дар тањќиќотњои худ ќайд намудааст, ки “Экскурсия 

– яке аз шаклњои муњими ташкилу гузаронидани машѓулиятњои 

беруназмактабї дорои ањамияти таълимию тарбиявии гурўњи 

хонандагон, бо маќсади ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњангї - экологии хонандагон, омўзиш ва шиносої ба 

олами њайвонот ва набототи кишвари худ, яъне олами набототу 

њайвонот, њифзи табиату бойигарињои гаронбањои он, мушоњидаи 

объектњою њодисањои табиат ва амсоли онњо ба шумор меравад” [129].  

Дар асоси омўзиши тањќиќоти олимону методистони сикли 

фанњои табиатшиносї (ботаника, зоология, экология ва биологияи 
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умумї) Б.Е. Райков, К.П. Ягодовский Н.М., Верзилин, В.М. Корсунская, 

П.Т. Беляева, АН. Никишов, Б.В.Всесвятский, С.С. Мирзоев, К.П. 

Ягодовский ва дигарон ба чунин хулосањо омадем:  

1. Экскурсия – ин ќисми таркибии машѓулиятњои таълимї, на 

сайругашти маданї ва саѐњатњои ѓайринаќшавї мањсуб меѐбад.  

2. Љой, макону мавзеъ ва муњлати ташкилу гузаронидани 

экскурсияњоро њаматарафа омўхта, муайян бояд кард. 

3. Дар мавриди тањия ва тартиб додани наќшаи экскурсия, њатман 

бояд номгўи мавзуъњо, объектњои мушоњидашаванда ва таљњизоти зерин: 

симтур барои гербарияњо, сачоќ барои доштани њашаротњо, ќуттињо 

барои нигоњдории њашаротњо, зарфњои шишагин барои нигоњубини 

хазандагон, либосу пойафзоли сабук, оби љўшонидашудаи нўшокї, 

дорухонаи сайѐр бо таври возењ нишон дода шавад. 

4.Аз гузаронидани экскурсияњои бемаќсад, ѓайринаќшавї ва 

берун аз нишондоди барномањои таълимї худдорї кардан лозим аст. 

5.Дар мавриди суњбату њикоя дар рафти экскурсияњо, 

хонандагонро тибќи наќшаи тањияшуда, ба омўзишу шиносоии 

объектњои асосї љалб кардан зарур мебошад.  

6) Экскурсияро бо экскурсияњои гузашта ва омўзиши њодисањои 

мавсимї (барои мисол, хазонрезї, парвози турнањо, хоби зимистонаи 

њайвонњо, наќшу тарњи пайи паррандагону њайвонњо дар болои барф, 

гулкунии растанињо, рангорангї ва пухтани мевањою зироатњои полезї 

ва амсоли онњо) алоќаманд кардан ба маќсад мувофиќ мебошад.  

Дар назария ва амалияи омўзиши сикли фанњои умумибиологї ва 

тањќиќотњои олимону методистон: Абдуллозода Њ. Шарипов М., 

Антонов П.К., Беляева П.Т., Верзилин Н.М., Корсунская В.М, Галвин 

В.М, Мирзоев С.С. мавриди омўзишу баррасї ќарор гирифтанд. Дар 

тањќиќотњои онњо ѐдрас шудааст, ки экскурсия ањамияти таълимї, 

тарбиявию маърифатї дошта, тавассути он хонандагон ба њодисањои 

гуногуни табиат, аз љумла биосенозњо, фаслњои сол, хазонрезї, гулкунию 
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мевабандї шинос шуда, оид ба табиату боигарињои гаронбањои он 

маълумоти амиќу возењ мегиранд. 

Дар тањќиќотњои С.С. Мирзоев, [114] Абдуллозода Њ.М., 

ШариповИ. [4] ѐдрас шудааст, ки экскурсияњои биологию экологї 

ањамияти зебопарастї дошта, дар нињоди хонандагон њисси табиатдўстї, 

шавќу завќ, рушду љанбањои маърифатию фарњанги экологї, зарурияти 

њифзу ѓамхории табиату бойгарињои онро пайваста ташакул медињад.  

К.П. Ягодовский оид ба ташкилу гузаронидани экскурсия чунин 

ќайд кардааст: «Маќсади њар як экскурсияи табиї- таърихї на ба он 

равона карда мешавад, ки хонандагонро ба таври зўрї ѐ маљбурї  ба 

намудњо ва номи њашароту гурўњи њайвонот, тавсифу муайянкунии 

хусусиятњои маърифатию биологии растанињо, балки онњоро ба 

мушоњидаи љараѐнњои њаѐтии организмњо дар шароити табиї шинос 

намудан мебошад» [200]. 

Экскурсия - яке аз шаклњои муњими машѓулиятњои 

беруназмактабї буда, нисбат ба дигар намудњои ин ќабил машѓулиятњо 

дар минтаќањои гуногуни Љумњурии Тољикистон, аз рўйи маълумоти 

сохторњои соњаи маорифи кишвар, пурсишњои хаттию шифоњии 

омўзгорони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва ба хусус 

мушоњидаю озмоишњои педагогии мо бештар гузаронида мешавад. 

Тибќи талаботи педагогї, дидактикї ва барномањои таълимии 

фанњои биология ва экология экскурсия ба љангалу бешазорњо, 

гармхонањо, ќитъањои навъсанљию нињолпарварї, фермањои чорводорї, 

мурѓпарварї, боѓњои истироњату фароѓат, осорхонаи кишваршиносї бо 

маќсади ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию 

фарњанги экологии хонандагон, шиносоии онњо бо гуногунии 

системањои экологї, бо олами њайвонот ва набототи кишвари худ, 

омўзиши олами набототу њайвонот ва љойи њаѐту сукунати зиндагии 

онњо, инчунин дарку дарѐфт ва азхудкунии бойгарињои гаронбањои 

табиату њифзи онњо ташкил ва гузаронида мешавад. Сохтори умумии 

машѓулиятњои беруназмактабї дар расми 2 оварда шудааст. 
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Расми 1. Моделҳои фаъолгардонӣ ва ташаккули њисси табиатдўстї ва фарњанги экологии хонандагони  

синфњои  дар љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология  
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Дар мавриди гузаронидани экскурсияњои биологї чунин 

масъалањои муњим мавриди таваљљуњ карор мегиранд: 

1) дар нињоди хонандагон ташаккул додани њисси табиатдўстї оид 

ба хусусиятњои биологию экологии табиати мањал, фаслњои сол ва наќши 

онњо дар њаѐти растанињои минтаќаи худ; 

2) дар замири хонандагон ташаккул додани дониш, мањорату 

малака доир ба боњамалоќамандии растанињо бо муњиту омилњои он, 

хусусиятњои биологии мутобиќшавии онњо ва њифзу оќилона 

истифодабарии бойигарињои табиату олами наботот; 

3) ташаккули мањорату малака ва фаъолияти таълимию 

маърифатї, муоинаю мушоњидаи њодисаю объектњои биологї, кишту 

нигоњубини растанињо ва ѓайрањо. 

Љой ва ањамияти экскурсияњои биологиро Б.Е. Райков муайян 

намуда, чунин ќайд кардааст: «Ташкилу гузаронидани экскурсия дар 

мактаб на танњо боиси густариши пурраи самтњои таълимию тарбиявї, 

хоњишу раѓбат ва масъулиятнокии муаллимону  хонандагон, балки яке аз 

љузъњои таркибии барномањои таълимї ва наќшаи таълимии мактаб низ 

ба шумор мераванд» [131]. 

Акнун намунаи наќшаи тахминии экскурсияњои биологиро дар 

радифи тањќиќоти олимон: П.Ф. Антонов, Л.Т. Беляева, Н.М. Верзилин, 

С.С. Мирзоев њамчун маводи ѐрирасон ба омўзгорону методистони соња  

пешнињод менамоем:  

1. Мавзуи экскурсия; 

2. Маќсад ва вазифањои экскурсия; 

2.Сохтор ва марњалањои экскурсия; 

3.Мундариља ва методикаи гузаронидани экскурсия; 

4.Саѐњат ба объекту унсурони мушоњидашаванда; 

5. Љой, муњлат ва ваќти гузаронидани экскурсия; 

7.Љамъбасти натиљањои нињої ва хулосањои экскурсия; 
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8.Маводи тайѐркардаи хонандагон (растанињои хушккардашуда, 

(гербарияњо), хўсаи хазандагону паррандагон, коллексияи њашарот, яъне 

корњои мустаќилонаи хонандагон ва ѓайрањо); 

9. Љамъбасти экскурсия ва аз љониби хонандагон навиштани 

њисоботу маърўзањо; 

10.Тартиб додани албомњо оид ба хушконидани растанињо ва 

љамъоварии љинсњои якљинса; 

11.Истифодаи маводи дар раванди экскурсия љамъовардаи 

хонандагон дар дарсњои амалї ва озмоишї аз тарафи муаллимони 

биология; 

12.Бо таври умумї љамъбаст кардани натиљањои нињоии экскурсия 

ва корњои мустаќилонаи хонандагон; 

13.Љамъбасти наќшаи гузаронидани экскурсия ва 

њавасмандгардонии хонандагон. 

Ташкили бомаќсади экскурсия тибќи талаботи барномањои 

таълимї, на танњо боиси ташаккули шавќу завќ ва њисси табиатдўстии 

хонандагон, балки боиси њаллу фасли маќсаду вазифањои равандњои 

љараѐни таълиму тарбияи онњо мегарданд. 

Ба андешаи мо саѐњат (экскурсия) љузъи таркибии бомарому 

боэътимоди раванди таълим ба њисоб рафта, дараља ва доираи дониши 

хонандагонро оид ба омўзиши олами набототу њайвонот ва дигар 

унсурони табиат бою ѓанї мегардонад. 

Дар бораи банаќшагирии экскурсия методистони машњури рус 

Н.М. Верзилин ва В.М. Корсунская чунин навиштаанд: «... њангоми 

тартиб додани наќшаи солонаи таќвимї аз фанњои биология, муаллим 

муњлати гузаронидан, мавзеъ ва сайрхати экскурсияро ба њисоб гирифта, 

оннро бо мазмуну мундариљаи дарсњои гузашта алоќаманд менамояд» 

[36]. 

Пеш аз ташкил ва гузаронидани экскурсия, муаллим бояд 

хонандагонро ба харитаи саѐњат, љой, мавзеъ, рўзу муњлат, асбобу 

анљомњои таљњизот (сачоќњо, борхалтањо, албому каламњо, ќайчињо, 
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дурбин, таљњизоти суратгирї, васоити методї, компас, дорухонаи сайѐр 

ва ѓ-њо), унсурони мушоњидашавандаи табиат, белњои хурд, таноб, 

лентаи сантиметрї, ќуттињо барои нигоњдории њашарот, либосу 

пойафзоли сабук, напўшидани либосњои ранга (ин ќабил либосњо боиси 

парвози паррандагон мегарданд), бо овози баланд гуфтугў накардан, ба 

болои дарахтон набаромадан, мусиќињои баландовозро истифода 

накардан ва амсоли онњо муттасилан шинос намоянд. 

Бањри ташаккули шавќу завќ, тарбия ва маърифати экологии 

хонандагон ба муаллим лозим аст, ки дар мавриди саѐњатњо 

(экскурсияњо) онњоро ба гуногуншаклии њашарот, ќунѓузњо, хазандагон 

ва паррандагони мањал шинос намоянд. 

Аз натиљаи нињоии таљрибаи мактабњо ва тањќиќоти мо бармеояд, 

ки ташкил ва гузаронидани экскурсия, пеш аз њама, аз омўзиши 

хусусиятњои биологию экологии љангалзорњою марѓзорњо оѓоз 

мегарданд. Аммо, баъзе аз омўзгорон экскурсияро ба дарсњои иловагї 

табдил дода танњо, тариќи гузориши саволњо ба хонандагон пурсиш 

мегузаронанд. 

Ташкил ва гузаронидани экскурсия ба табиат, музеи 

кишваршиносї, фермањои чорводорию мурѓпарварї на танњо боиси 

ташаккули њисси табиатдўстию зебопарастї ва маърифати экологии 

хонандагон мегардад, балки ба зина ба зина бою ѓанигардии дониш, 

мањорат ва малакаи онњо оид ба гуногуншаклии организмњои зинда ва 

мутобикшавии онњо ба муњити сукунати зиндагї, њифзу одилона 

истифодабарии бойигарињои табиати кишвари худ мегарданд замина 

фароњам меорад. 

Хулоса, экскурсияњои биологї аз як тараф боиси таъмину 

омўзиши бомароми маводи барномавї дар љараѐни дарс гарданд, аз 

тарафи дигар, шавќу завќи хонандагонро ба шиносоию омўзиши олами 

набототу њайвоноти кишвари хеш зиѐд мегардонанд. 

Намунаи наќшаи тахминии ташкил ва гузаронидани экскурсияро 

пешнињод менамоем. 
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Наќшаи мухтасари саѐњат (экскурсия). 

1. Љамъомади умумии хонандагони мактаб бо маќсади таќсими 

вазифањо, гурўњњо, таљњизот ва тайѐрии пурраи онњо ба саѐњат 

(экскурсия). 

2.Тавсифи мухтасари хусусиятњои биологию экологии 

намояндагони олами њайвонот ва набототи мањал. 

3.Супоришњои инфиродї ва гурўњии хонандагон тибќи наќшаи 

экскурсия.   

4.Љамъбасти натиљањои нињоии экскурсия ва аз љониби 

хонандагон навиштани њисобот, љобаљогузории растанињои 

хушконидашуда, љамъи њашарот, тавсифи шароитњои табиї, аз љумла, 

марѓзорњо, рўйхати растанињою њайвонњо, хазандагон, њашарот, 

ширхўроне, ки дар мавриди саѐњат мушоњида намуданд. 

 

Маќсади экскурсия: 

1.Шиносонидани хонандагон ба намояндагони олами њайвонот ва 

набототи кишвари худ; 

2.Татбиќи амалии донишњои назариявии хонандагон оид ба 

гуногунии олами набототу њайвонот (зироатњои ѓалладонагї, лубиѐгињо, 

растанињои мевадињанда, хазандагон, њашарот, ширхўрон ва ѓайрањо); 

3.Асбобу анљомњои таљњизотї (сачоќњо барои доштани њашарот, 

турхалтањо барои хушконидани растанињо, белчањои хурду калон, ќайчї, 

лентаи сантиметрї, эфир, формалин, спирт, дока, пахта, мўйчинак 

(пинсеп), заррабин, дурбин, ќутбнамо, дорухонаи сайѐр, борхалта ва 

ѓайрањо); 

4. Дар љараѐни омўзиши зоология мушоњидањои дарозмуддат 

оид ба инкишофи хайвонњо, аз љумла, муѓчабандии хидра, кирминаи 

шабпараки карам ва дулона, пашша, ќурбоќќа, љобаљогузории хоначањо 

ѐ лоначањо дар атрофи бинои мактаб гузаронида мешаванд. 
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Тайѐрї ба экскурсия: 

1. Бањисобгирии шароитњои обу њаво (њаво бояд гарм, софу 

беѓубор бошад, шамол чандон босуръат навазад); 

2. Шиносоии пешакии хонандагон ба љой, мавзеъ, омўзиши 

объекту унсурони асосии табиї, хусусиятњои биоэкологи хайвоноту 

паррандагон ва ѓайрањо); 

3. Ба хонандагон фањмонидани ваќт, маќсад ва вазифањои 

экскурсия; 

4. Шиносонидани хонандагон ба таљњизоти асосии экскурсия (ба 

хонандагон фањмонидан лозим аст, ки паррандагон хеле њам њушѐру 

серњаракат буда, ба зудї парвоз мекунанд, аз ин рў, барои 

натарсонидани онњо, бояд хонандагон либосњои зардчатоб ѐ 

хокистарранг дошта бошанд); 

5.Шиносоии хонандагон бо микрофлораи мањал (бо њашарот, 

паррандагон, калтакалосњо, морњо, шаппалакњо, сангпўштон, хорпустон 

ва ѓайрањо); 

6.Дар рафти экскурсия аз љониби хонандагон дар рўзномањо ва 

албомњо ба ќайд гирифтани натиљањои мушоњида. 

Акнун, намунаи вараќаи экскурсияро пешнињод менамоем: 

Раќами хонанда: _____1______ Синф  ____7_____________ 

Рўз ва муњлати саѐњат (экскурсия)__24.03.2021___________ 

Ному насаб ва номи падари хонандагон _________________ 

___________________________________________________ 

Мавзуи саѐњат (экскурсия) Омўзииши њайвоноти мањал 

Номи мавзеъ ѐ мањале, ки саѐњат гузаронида мешавад  

дењаи Алоуддиин 

Љой ва мањали љойгиршавии саѐњат (экскурсия)  

Фермаи парандапарварї ва чорводорї 

Олами њайвонот ва наботот, шароитњои иќлимї-љуѓрофї   

Гуногуншакл 
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Номгўи њайвонњои минтаќа: 

Паррандагон мурѓ, мурѓобї, ќоз 

Хазандагон________________________________________  

Ширмакон_гов, гусфанд, бул 

Њашарот__________________________________________  

Ќайдњои махсуси хонандагон оид ба экскурсия 

Экскурсия маърифати экологии моро зиѐд кард 

Эзоњ: ____________________________________________  

Хулосањо Бо ин роњ метавон бо олами њайвонот штнос шуда, оиди 

њаѐти онњо ва ањамияти онњо маълумот ггирем. 

Истифодаи натиљањои нињоии экскурсия дар љараѐни дарсњо ва 

мањфилњои фаннї. 

7.Заминањои назариявї барои гузаронидани озмоишњои педагогї ба 

вуљуд оварда шуд. 

 

Хулосаи боби якум 

Дар дар боби якуми рисолаи илмї мо масъалањои ташаккули 

њисси табиатдўстї ва фарњанги экологии хонандагон, асосњои педагогї 

ва дидактикии ташаккули фарњанги экологии хонандагони синфњои 5-9 

дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї ва  ташаккули маърифати экологии хонандагон дар 

љараѐни ташкил ва гузаронидани машѓулиятњои беруназмактабї аз 

фанни биология баррасї намуда, хулосањои зеринро ба даст овардем:  

1. Љанбањои таърихию этнокии пайдоиши масъалањои ба 

муњити зист ва њифзи он алоќаманд мавриди омўзиш тањлил ва тадќиќ 

ќарор гирфта шуда, алоќамандии он дар марњилањои гуногун нишон 

дода шудаанд. 

2. Сикли фанњои умумибиологї тасниф шуда, 

бањамалоќамандии онњо дар масири муайян ошкор карда шуд. 

3. Зуњури экология њамчун фан, тафсири истилоњот арзѐбї шуда, 

маќсад ва вазифањои он дар марњилањои таъриихї муќаррар карда шуд.  
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4. Тањлил, муќоиса ва омўзиши адабиѐти гуногун ба роњ монда 

шуда, корњоии анљомдодаи олимони хориљї ва ватанї дар масъалаи 

ташаккули љањонбинии хонандагон оиди муњити зист, олами набототу 

њайвонот ва њифзу нигоњдории онњо мавриди назар ќарор гирифтанд.  

5. Асосњои педагогию дидактикии ташаккули њисси табиатдўстї 

ва фарњанги экологии хонандагон дар машѓулиятњои беруназсинфї ва 

беруназмактабї дар раванди таълими фанњои умумибиологї коркард 

шуда, роњњои амалисозии онњо пешнињод карда шуд. 

6. Навъњои гуногуни машѓулиятњои беруназсинфї ва 

беруназмактабї тасниф шуда, шарњи муффасали онњо бо методикаи 

амалишавиашон тавсия карда шуд. 
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БОБИ 2. ТЕХНОЛОГИЯИ МУОСИРИ МАШЃУЛИЯТЊОИ 

БЕРУНАЗСИНФЇ ВА БЕРУНАЗМАКТАБИИ СИНФЊОИ 5-9 ДАР 

ЉАРАЁНИ ОМЎЗИШИ ФАНЊОИ УМУМИБИОЛОГЇ 

 

2.1. Наќш ва маќоми донишњои экологї дар ташаккули њисси 

табиатдўстї ва маърифату фарњанги экологии хонандагон 

  

Дар замони муосир системаҳои педагогӣ, психологӣ ва методӣ 

бањри ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, тарбияи маърифати экологии 

хонандагон, азнавсозӣ, такмил, таҳия ва ислоҳоти мазмуну мундариҷаи 

таълими сикли фанњои умумибиологї (ботаника, зоология, анатомия, 

физиологияю беҳдошти саломатии экология) - ро тақозо менамояд. 

Дар раванди тањќиќот ва мушоҳидаҳои мо маълум гардид, ки 

экологикунонии мазмуну мундариљаи сиклии фанҳои табиї дар ҷараѐни 

таълим то дараҷае боиси амаликунонии ҷанбаи мундариҷавӣ ѐ арзѐбии 

муайяни таҳқиқот асосҳои педагогии ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, 

тарбия ва маърифати ниҳоии экологии хонандагон тавассути равандҳои 

ҷаҳонбинӣ, методологӣ, самтҳои амалӣ, эмотсионалӣ, проблемавӣ 

тарҳрезӣ мегардад. 

Чунин ҷанбаҳои экологикунонии раванди таълим дар 

таҳқиқотҳои И.К. Лисеев (1990) ба таври зайл тавсиф шудаанд, яъне 

инсон ҳоло дар маркази тавсифу муттаҳидкунии (интегратсия) 

проблемаҳои глобалӣ, аз ҷумла ташаккули шакли нави тафаккур - 

азбаркунии системаҳои яклухту пурра, таҳти унвони “Табиат – инсон – 

ҷамъият” арзи кору фаъолият ва ҳастӣ дорад. Н.Н. Кисилѐв (1991) қайд 

кардааст, ки муносибати инсон ба табиат ҳамон ҷанбаҳои ахлоқиро 

талаб мекунад, ки ба муносибати якдигарии одамон якмақсаду якмаром 

мебошанд. Аз ин рӯ, ӯ навиштааст, ки дар раванди умумикунонии 

фанҳои таълимӣ, яъне сикли фанҳои табиӣ, бахусус биологияи умумӣ 

нақши муҳим мебозад, чунки дар сохтори фанҳо ҷойи намоѐнро ишғол 
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карда, фанҳои ҷомеашиносӣ ва табиатшиносиро бо ҳамдигар пайваст 

мекунад. Ба ақидаи В.С. Степин ва Л.Ф. Кузнецова донишҳои экологӣ 

дар ҳалли масъалаҳои бо ҳам алоқаманд, ки ба инсон ва табиат аҳамияти 

махсус доранд, яъне принсипҳои экологӣ аҳамияти илмӣ – ҷаҳонбинӣ, 

рукнҳои этикии масъулият одам бањри ҳифзи табиат бойгариҳои онро 

тақозо мекунад.  

Фаҳмишҳои биоэтикӣ навиштааст Т.В. Гардашук иборат аз 

андешаю ақидаҳои ахлоқии инсон, алоқамандии муттасили он бо табиат, 

ҷавобгарии ҳуқуқӣ оид ба нигоҳдории табиату сарватҳои он иборат 

мебошад.  

Муҳимии ҷанбаҳои ахлоқӣ – ҳуқуқии масъалаи “Ҷамъият – Табиат 

– Инсон” аз проблемаҳои ҳодисаҳо, садамаҳо, мушкилоти глобалии 

умумибашарӣ, аз ҷумла хушксолӣ, гармшавии иқлими сайѐра, хатарҳои 

тамоми мавҷудоти зинда бахусус инсон, яъне ташаккули ахлоқи наву 

бошуур, оид ба масъулияти инсон љињати ҳифзи табиат, сарвату 

бойгариҳои гаронбаҳои он, ҳифз ва нигаҳдории табиати ҷомеаи 

умумибашарӣ маҳсуб меѐбад. 

А.В. Яблоков [199] масъалаҳои ба ҳама алоқамандии ҷамъият, 

табиатро проблемаи “Инсон ва ахлоқи он” номгузорӣ намуда, қайд 

кардааст, ки дар шароити афзудани бо њам алоқамандии инсон аз 

тағйироти антропогении муҳити атроф, ҳифзи биосфера, ҳамаи 

системаҳои экологӣ ва шаклҳои ҳаѐтӣ дар соҳаҳои таълиму тарбиявӣ 

мақоми махсусро ишғол мекунанд. 

Ташаккули фарҳанги экологии хонандагон навиштааст И.Д. 

Зверев [68] бо дарѐфт ва рушди донишҳои экологӣ, гурӯҳи экологии 

идоракунандаи фаҳмиши ҷомеа вобастагӣ дорад. Фарҳанги экологӣ ба 

ақидаи ӯ, боиси ташаккули ҷанбаҳои донишу боварӣ, амалӣ доир ба 

ҳифзу ғамхорӣ ба табиат мегардад. Дар тањқиқотҳои худ И.Т. 

Суравегина [165] ва Н.М.Мамедов [109] ѐдрас шудаанд, ки яке аз 

аломатҳои гузариши ҷомеа ба инкишофи устувор ин азнавсозї, тањия ва 
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бозсозии мақсад, мазмун ва мундариҷаи маълумоти миѐнаи умумӣ 

маҳсуб меѐбанд, ки танҳо ва танҳо дар ҷараѐни таълиму тарбия, аз ҷумла  

таълими сикли фанҳои умумибиологї амалӣ мегарданд. 

Ҳамин тавр, аз ҳамаи таҳқиқотҳои болозикр бармеояд, ки такмилу 

азнавсозии мундариҷаи ҷанбаҳои омӯзиши сикли фанҳои зистшиносї, 

тавассути рушду инкишофи донишҳои экологӣ, боиси ташаккули 

равандҳои илмӣ – ҷаҳонбинӣ, методологӣ, амалию эмотсионалӣ, бо 

маром рушду инкишофи ҳисси табиатдӯстӣ, маърифатию фарҳанги 

экологӣ мегарданд. 

Аз нуқтаи назари В.С. Соколов ва Н.М. Чернова ба таври ҷиддӣ 

ва тибқи талаботи педагогӣ тайѐр намудани мутахассисони бахшҳои 

биология ва экология дар заминаи илмию назариявии донишҳои касбӣ 

дар ҷараѐни омӯзиши сикли фанҳои зистшиносї амалӣ мегарданд. Аз ин 

рӯ, фанҳои биология ва экология имконияти васеи тавсиф, корбаст ва 

тарҳрезии ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, тарбия ва маърифати экологии 

хонандагонро бо пуррагї таъмин мекунанд. 

Асосҳои методологӣ, педагогию психологии тарбия ва маърифати 

экологии хонандагон дар таҳқиқоти С. Акрамов [6], С.Н. Глазачев [43], 

А.Н. Захлебний [64], И.Д. Зверов [73], С.С.Мирзоев [117], А.Раҳимов 

[147], А.Ҳалимов [180], И.Т.Суравегина [166], М.Саидов [151], Р.Забиров 

[62], АА.Эргашов [198], тавсифу баррасӣ гардидаанд. 

Бо истифода аз таҳқиқотҳои муњаќќиќи соҳаи дидактика И.Я. 

Лернер [104], - ҷузъи таркибии муҳофизати табиат ва тадбирњои 

экологиро баррасӣ менамоем: 

1. Системаи донишҳои биоэкологию экологӣ оид ба табиат, ҷомеа 

ва ҷараѐни боҳамалоқамандкунии онҳо; 

2.  Ташаккули умумии фаъолияти зеҳнию равонӣ ва маҳорату 

малакаҳои амалӣ; 

3. Фаъолияти таҷрибавию эҷодӣ оид ба омӯзиши муҳити беруна. 
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И.Д. Зверев [68] оид ба ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, ҳифзи 

табиат, ҷанбаҳои тарбия ва маърифати экологии хонандагонро чунин 

тасниф намудааст: 

а) ташкили самтҳои  корњои фоиданоки ҷамъиятии хонандагон 

оид ба ҳифзи объектҳои табиат, маҷмуи бойгариҳои он ва азхудкунии 

сарватҳои гаронбаҳои табиат; 

б) боҳамалоқамандкунии  корњои амалӣ оид ба заминаҳо, 

донишҳои экологӣ дар самти самти фанњои табиатшиносї; 

в) намудҳои гуногуни фаъолият ва роҳу усулҳои ташкилу 

гузаронидани машғулиятҳои беруназмактабии хонандагон (маҳфилҳои 

фаннӣ, озмунҳо, колоквиумҳо, викторинаҳои экологию биологӣ, 

конфронсҳо, шабнишиниҳо, олимпиадаҳо, экскурсияҳо ва амсоли онҳо).  

Барои омӯзишу таҳқиқ ва амалишавии донишҳои экологӣ љињати 

ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, тарбия ва маърифати экологии 

хонандагони синфҳои 5 – 9 дар ҷараѐни ташкилу гузаронидани 

машғулиятҳои беруназсинфию беруназмактабӣ аз фанҳои табиатшиносї  

дар рафти озмоишҳои педагогӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи 

умумии №5,18,19,32,37, ва 39-и ноҳияи Фархор (тариқи анкетакунонӣ, 

пурсишҳои шифоҳии омӯзгорону хонандагон, корҳои хаттии санҷишӣ ва  

ғайра) – ро ба дарсҳои муаллимони биология, машғулиятҳои таҳлилии 

фаннӣ бо мақсади муайян кардани муносибати муаллимон ба омӯзиши 

масъалаҳои ҷанбаҳо, донишҳои экологӣ, роњу усул ва методњои 

гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфию беруназмактабӣ иштирок 

намуда, тибќи амсилаи тањќиќот озмоишњои педагогиро гузаронидем. Бо 

ин мақсад тариқи анкетагузаронӣ ба муаллимон чунин саволњо 

пешниҳод карда шуд: 

1. Оѐ Шумо дар раванди дарсҳо, ба гузаронидани машғулиятҳои 

беруназсинфӣ (машғулиятҳои фаннӣ озмунҳо, викторинаҳо, инчунин 

омилҳои ташаккулдиҳандаи ҳисси табиатдӯстӣ, тарбия ва маърифати 

экологии хонандагон) диққат медиҳед ѐ не? 
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2. Шумо масъалаҳои машғулиятҳои беруназсинфиро баррасӣ 

менамоед ѐ не? 

3. Шумо ба масъалаҳои экологии ҳифзи табиат эътибор медиҳед ѐ 

не? 

Дар рафти озмоишҳои педагогӣ, дар мавриди гузаронидани 

саволнома-анкетаҳо 20 нафар муаллимони таълимгоҳҳои №5,18,19,32,37 

ва 39-и н. Фархор иштирок карданд. Аз натиҷаи омӯзиш, таҳлилу 

ҷамъбасти саволҳои анкета маълум гардид, ки 30% муаллимони 

биология ва экология ба мундариҷаи дарсҳо ворид намудани масъалаҳои 

экологӣ, аз ҷумла кабудизоркунии маҳаллаҳои аҳолинишин, қитъаи 

таълимӣ- таљрибавии таълимгоҳҳо, аҳамияти растаниҳо барои инсон, 

ҳифзи растаниҳои шифобахш, њашаротњои фоидаовар, обанборҳо, 

гуногунии олами растаниҳою ҳайвонҳои маҳалли худ диққати ҷиддӣ 

медиҳанд. Ҳамзамон, ба саволҳои анкетавӣ – 26% муаллимон дар 

ҷараѐни дарсҳо ворид намудани масъалаҳои экологӣ, аз ҷумла 

машғулиятҳои беруназсинфиро зарур мешуморанд. Билохир 18% ба 

истифодаи машғулиятҳои беруназсинфӣ дар дарсҳои экология ва 

биология ҷонибдорӣ карданду халос. Дар маҷмуъ аксари муаллимон ба 

саволҳои анкета чандон ҷавобҳои пурраю саҳеҳ ва илман асоснок дода 

натавонистанд. Дар натиҷаи ҷамъбасти натиҷаҳои нињоии 

анкетагузаронӣ ва суҳбатҳои шифоҳӣ бо омӯзгорони биологияи 

муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии н. Фархор маълум гардид, ки ба  

масъалаҳои ҳифзи табиат, ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, тарбия ва 

маърифати экологии хонандагон, натанҳо дар раванди дарсҳо, балки дар 

мавриди гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабӣ, 

аз сабаби мавҷуд набудани адабиѐти таълимию методӣ бо забони тоҷикӣ, 

начандон ба таври саҳеҳ инъикос ѐфтани ин масъалаҳо дар китобҳои 

дарсї аз фанҳои биология ва экология, нокифоя будани базаи моддӣ – 

таълимӣ, таҷњизонидани кабинету озмоишгоҳҳои биологӣ бо асбобу 

анҷомҳои аѐнӣ (гербарияҳо, хўсаҳои паррандагону хазандагон, васоити 
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таълимӣ – методӣ) ва воситаҳои техникии таълим – ВТТ (микроскопҳои 

равшанидиҳандаю электронӣ, компютер, тахтаҳои электронї ва ғайраҳо) 

чандон ба таври бояду шояд ба роҳ монда нашудааст. 

Баҳри муайян кардани ҷанбаҳои педагогии ташаккули ҳисси 

табиатдӯстӣ, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии 

хонандагони синфҳои 5 ва 6 – и муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии 

№№5,18,19,32,37 ва 39-и н. Фархор, дар доираи барномаи таълимии 

фанни “Ботаника” саволнома – анкетаҳо гузаронида шуд. Дар мавриди 

озмоишҳои педагогӣ ва анкетакунонии 292 нафар хонандагони синфҳои 

5 ва 282 нафар хонандагони синфҳои 6 иштирок намуданд. 

Анкетагузаронӣ барои синфҳо 5 оид ба саволҳои: 1. “Баргҳои сода аз 

баргҳои мураккаб чӣ тавр фарқ мекунанд?”, 2. “Вазифаҳои баргро 

номбар кунед?”, 3. “Барои чи ранги барги растаниҳо сабз мебошанд?” 4. 

“Барои чї дар фасли тирамоҳ ранги баргҳо зард ва қисман сурхчатоб 

мешаванд?” 5. “Сабабҳои асосии хазоншавӣ ѐ рехтани баргҳоро муайян 

кунед?”  

Натиҷаи ҷавобҳои хонандагони синфҳои 5-и озмоишӣ ва 5-и 

назоратӣ ба саволҳои анкетаи №1 чунин мебошад (Ҷадвали 1., бо %)  

 

Ҷадвали 1. 

Ҷавобҳои хонандагони синфҳои 5-и озмоишӣ ва 6-и назоратӣ 

Љавобҳои хонандагон 

(бо ҳисоби %) 

Синфҳои 5-ум 

Гурӯҳои озмоишӣ 

(126 нафар) 

Гурӯҳҳои санҷишӣ 

(166 нафар) 

Ҷавобҳои дуруст  

ва пурра 

58 48 

Ҷавобҳои дуруст, аммо 

нопурра 

24 20 

Ҷавобҳои нодуруст 

 

18 32 
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Диаграмаи 1(А) натиҷаи ҷавобҳои хонандагони синфҳои 

5-и озмоишӣ ва 5-и назоратӣ ба саволҳои №2  
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Аз омӯзишу таҳлили саволномаҳои анкетаҳои №1, ки дар ҷадвали 

1 нишон дода шудаанд, маълум шуд, ки љавобњои дурусту пурраи гурӯҳи 

озмоишӣ ба ҳамаи саволҳо 58% ва аз гурӯҳи санҷишӣ 48%-ро ташкил 

намуд. Ҳангоми таҳлили натиҷаҳои анкетаи №1 маълум шуд, ки 

дараљаҳои хонандагони гурӯҳи озмоишї, пурра, саҳеҳ ва илман асоснок 

буда, ҷавобҳои гурӯҳи санҷишӣ бошад, номукаммал нопурраю дорои 

бисѐр саҳву хатогиҳо буд. Аз ин рӯ, ҷавобҳои пурраю яклухти гурӯҳи 

озмоишӣ нисбат ба ҷавобҳои гурӯҳи санҷишӣ 10% зиѐд мебошад. 

Натиҷаи ҷавобҳои хонандагони синфҳои 6-ум гурӯҳҳои озмоишї 

ва санҷишӣ ба саволномаи анкетаи №2 чунин мебошад  

(Ҷадвали 2., бо %).  

Ҷадвали 2. 

Натиҷаи ҷавобҳои хонандагони  

синфҳои 6-ум гурӯҳҳои озмоишї ва санҷишӣ 

 

Натиҷаи ҷавобҳои хонандагон 

Синфҳои 6-ум 

Гурӯҳи озмоишӣ 

(144 нафар) 

Гурӯҳи 

санҷишӣ 

(138 нафар) 

Ҷавобҳо ѐ посухҳои дуруст ва пурра 62 50 

Ҷавобҳои дуруст аммо нопурра 26 32 

Ҷавобҳои нопурра  12 18 
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Диаграммаи 1 (Б) Гурӯҳи санҷишӣ(138 нафар) 
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Аз натиҷаи ҷавобҳои хонандагони синфҳои 5-ум ба саволҳои 

анкетаи №2 бар меояд, ки ҷавобҳои яклухти гурӯҳи озмоишї 62 % буда, 

аз гурӯҳи санҷишӣ 50%-ро ташкил медиҳанд, яъне дараҷаи 

донишазхудкунии гурӯҳи озмоишї аз гурӯҳи санҷишӣ 12% зиѐд мебошад. 

Ҳамзамон маълум гардид, ки хонандагони гурӯҳи озмоишӣ бо саволњои 

анкета хеле бомасъулият, пурра бо истифода аз мисолу масъалаҳо, илман 

асоснок љавоб дода, баръакс гурӯҳи санҷишӣ ба аксар саволҳои анкетаи 

№2 љавобњои мушаххасу асоснок дода натавонистанд, ҳатто дар бораи 

сохт, шакл, намуд ва вазифаҳои реша маълумоти кофӣ пешниҳод 

накарданд. 

Бо маќсади муайян кардани дараљаи дониш, мањорату малака ва 

дараљаи ташаккули њисси табиатдўстї, тарбия ва маърифати экологии 

хонандагони синфњои 9-и муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии 

№5,18,19,32,37 ва 39-и н. Фархор аз фанни «Анатомия, физиология ва 

бењдошти саломатї» тариќи анкетакунонї озмоиши педагогї 

гузаронидем, ки дар озмоиш 274 нафар хонандагони синфњои 9-ум 

иштирок карданд. Дар анкетаи №3 чунин саволномањо пешнињод карда 

шуд: 1) «Дар бораи скелет, шакл ва вазифањои он маълумот дињед?»; 2) 

«Дар бораи устухонњои ќафаси сина маълумот дињед»; 3) «Дар бораи 

сохту вазифањои сутунмуњра маълумоти мушаххас дињед?»; 4) «Дар 
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бораи намудњои пайвастшавии устухонњо маълумот дињед?»; 5) «Скелети 

бадани одам ба чанд ќисм таќсим мешавад?». 

Њангоми омўзиш, тањлил ва натиљањои саволњои анкетаи №3, дар 

рафти озмоишњои педагогї, дараљаи дониш, мањорату малакаи 

хонандагони синфњои 9-ум (њам гурўњњои озмоишї ва њам гурўњњои 

санљиширо), аз рўйи 3 меъѐр, ки дар њамаи озмоишњои педагогї ќабул 

гардидаанд, яъне «Дараљаи баланди донишазхудкунї», «Дараљаи миѐнаи 

донишазхудкунї» ва «Дараљаи пасти донишазхудкунї» санљида муайян 

намудем, ки натиљаи нињоии онњо дар диаграммањои 1 (А-гурўњи 

озмоишї) ва 2 (Б- гурўњи санљишї) пешнињод карда мешавад. 

 

 Диаграммаи 1 (А- гурўњњои озмоишї) 

 

 

Аз маълумоти омории дар диаграммаи 1 (А) овардашуда, маълум 

гардид, ки дараљаи дониш, мањорат ва малакаи экологии хонандагони 

синфњои 9-уми муассисањои тањсилоти миѐнаи умуми ноњияи Фархор, аз 

рўйи меъѐрњои «Дараљаи баланд», «Дараљаи миѐна» ва «Дараљаи паст» 

дар тули 3 соли озмоишњои педагогї ба таври зайл мебошад: 

нишондињандаи дараљаи баланд – соли 1 -ум (2017-2018)-52%, соли 2 –юм 

(2018-2019) – 62% ва соли 3 –юм (2021-2022) – 68%; нишондињандаи 

дараљаи миѐна – соли 1 -ум (2017-2018)-26%, соли 2 –юм (2018-2019) – 18% 

ва соли 3 –юм (2021-2022) – 20%; нишондињандаи дараљаи паст – соли 1 -

ум (2017-2018)-12%, соли 2 –юм (2018-2019) – 20% ва соли 3 –юм (2021-

2022) – 12% мебошад. 
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Диаграммаи 1 (Б- гурўњњои санљишї) 

 

Дар мавриди љамъбасти натиљаи маълумоти омории дар 

диаграммаи 1 (Б) маълум шуд, ки дараљаи дониш, мањорат ва малакаи 

экологии хонандагони синфњои 9-уми муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумии №5,18,19,32,37 ва 39-и н. Фархор тибќи меъѐрњои «Дараљаи 

баланд», «Дараљаи миѐна» ва «Дараљаи паст» дар тули 3 соли озмоишњои 

педагогї ба таври зайл мебошад: нишондињандаи дараљаи баланд – соли 

1 -ум (2017-2018)-42%, соли 2 –юм (2019-2020) – 52% ва соли 3 –юм (2021-

2022) – 60 %-ро ташкил намуд. 

Њамин тавр, дар натиљаи љамъбасти умумии маълумоти омории 

дар диаграммањои 1(А) ва 1(Б) маълум гардид, ки дараљаи дониш, 

мањорату малакањои экологии хонандагони гурўњњои озмоишї нисбат ба 

натиљањои донишазхудкунии хонандагони гурўњњои санљишї бо њисоби 

миѐна дар соли 1-ум (2017-2018) – 10%, соли 2-юм (2019-2020) – 10% ва 

соли 3-юм (2021-2022) – 8% зиѐд мебошад, яъне љавобњои синфњои 9-уми 

озмоишї ба таври хаттї хеле сањењу пурра бо дарљи мисолњои амалї 

буда, љавобњояшон мукаммал, амиќу возењ ва илман асоснок мебошанд. 

Њамзамон, њисоби миѐнаи «Дараљањои баланди донишазхудкунии 

синфњои озмоиши 9-ум (диаграммаи 1 А)» дар тули 3-соли озмоишњои 

педагогї – 60,6% буда, аммо меъѐрњои «Дараљаи баланди 

донишазхудкунии синфњои 9-уми санљишї аз рўи маълумоти омории дар 

(диаграммаи 1 Б)» овардашуда, бо њисоби миѐна – 51,3% - ро ташкил 

медињад, ки таќрибан аз нишондодњои дараљаи баланди 

донишазхудкунии хонандагони гурўњи озмоишї 9,5% кам мебошад. 
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Бо маќсади экологиякунонии мазмуну мундариљаи сикли фанњои 

зистшиносї (ботаника, зоология, анатомия, физиология ва бењдошти 

саломатї, экология) ва омўзиш, тањќиќ ва муайян намудани дараљаи 

ташаккули инсон, табиатдўстї, тарбияи маърифату фарњанги дониш, 

мањорату малакањои экологии хонандагони синфњои 9-уми муассисањои 

тањсилоти миѐнаи умумии №5,18,19,32,37 ва 39-и н. Фархор вобаста ба 

мавзуи тањќиќоти илмї, тариќи анкетакунонии љараѐни омўзиши фанњои 

«Экология» ва «Биология» 4-то мафњуми экологї, «омилњои экологї», 

«муњити зист», «љомеаи табиї» ва «њифзу истифодаи самараноки сарвату 

бойгарињои биологию табиї»-ро интихоб ва дар рафти озмоишњои 

педагогии худ мавриди омўзишу тарњрезї ќарор додем. 

Барои омўзишу баррасии омилњои болозикри биологию экологї, 

чунин саволњоро вориди анкетањою корњои хаттиї-санљишии 

хонандагон намудем, аз љумла: 

1. «Об ва ањамияти он дар њаѐти растанињо»; 

2. «Омилњои биотикиро номбар кунед»; 

3. «Кадом омилњоро омилњои обнотикї меноманд?»; 

4. «Дар бораи таъсири омилњои антропогенї ба муњити зист ва 

олами растанињою њайвонњо маълумот дињед». 

Њадафи асосии ба анкета – саволномањо ворид намудани омилњои 

болозикр, ба омўзиш, муоина ва аз нигоњи биологию экологї муайян 

намудани масъалањои боњамалоќамандии организмњои зинда, олами 

набототу њайвонот, инсон ва табиат, баррасии љой, макон ва маскани 

сукунати зиндагии олами растанињою њайвонњо, намудњои биосфера, 

биосенозњо бањри ташаккули њисси табиатдўстї, тарбия, маърифат ва 

фарњанги экологии хонандагон ва билохир бо истифода аз роњу усулњо, 

методњои таълим дар раванди машѓулиятњои таълимї (бевосита дарсњо) 

ва тавсифу баррасии машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, дар 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї мањсуб меѐбад. Дар давраи 

гузаронидани озмоишњои педагогї ва анкетакунонї 274 нафар 
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хонандагони синфњои 9-уми таълимгоњњои ноњияи Фархор иштирок 

намуданд. 

Тибќи тафсилоту талаботи тањќиќотњои педагогию дидактикї 

дараљаи ташаккули њисси табиатдўстї, тарбия ва маърифату фарњанги 

экологї, дониш, мањорату малакањои экологии хонандагони синфњои 9 -

уми озмоишї (диаграммаи 2 (А) ва синфњои 9-уми санљишї (диаграммаи 

2 (Б) аз рўйи чунин меъѐрњои донишандўзии толибилмон, яъне «Дараљаи 

баланди донишазхудкунї», «Дараљаи миѐна» ва «Дараљаи паст» дар тўли 

3 соли озмоишњои педагогї (2017-2018), (2019-2020) ва (2021-2022) муайян 

карда шуд, ки натиљаи нињоии онњоро дар диаграммањои 2 (А- барои 

гурўњњои озмоишї) ва диаграммаи 2 (Б-барои гурўњњои санљишї) 

пешнињод менамоем.  

Дараљаи ташаккули дониш, мањорат ва малакањои экологии 

хонандагони синфњои 9-уми гурўњи озмоишї дар диаграммаи 2 (А) 

тавсиф шудааст. 

Диаграммаи 2 (А)  

 

Аз тањлилу љамъбасти натиљањои љавобњо ба саволнома (анкетаи)-

и №3 маълум гардид, ки дараљаи ташаккули донишу мањорат ва 

малакањои экологии хонандагони синфњои озмоишї (2А) тибќи 

меъѐрњои «дараљаи баланд», «дараљаи миѐна» ва «дараљаи паст» ба таври 

зайл љараѐн дорад: 
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  Нишондињандаи «Дараљаи баланди донишазхудкунї» – дар 

соли 1 -ум (2017-2018)-60%, дар соли 2-юм (2019-2020) – 64% ва дар соли 

3-юм (2021-2022) – 74 %; 

 Нишондињандаи «Дараљаи миѐна» –дар соли 1-ум (2017-2018)-

22%, дар соли 2-юм (2019-2020) – 20% ва дар соли 3-юм (2021-2022) – 18 

%; 

 Нишондињандаи «Дараљаи паст» – дар соли 1-ум (2017-2018)-

16%, дар соли 2-юм (2019-2020) – 16% ва дар соли 3 –юм (2021-2022) – 10 

%-ро ташкил намуд. 

 Дараљаи ташаккули дониш, мањорату малакањои экологии 

хонандагони синфњои 9-уми гурўњи санљишї. 

 

Диаграммаи 2 (Б) 

 

Аз љамъбасти натиљаи нињоии љавобњо ба саволномаи №3. маълум 

шуд, ки дараљаи ташаккули дониш, мањорат ва малакаи экологии 

хонандагони синфњои санљишї (диаграммаи 2 (Б)), тавассути меъѐрњои 

«дараљаи баланди донишазхудкунї», «дараљаи миѐна» ва «дараљаи паст» 

чунин арзѐбї шуданд: 

 Нишондињандаи «Дараљаи баланди донишазхудкунї» – дар 

соли 1 -ум (2017-2018)-50%, дар соли 2-юм (2019-2020) – 54% ва дар соли 

3-юм (2021-2022) – 64 %; 

 Нишондоди «Дараљаи миѐна» –дар соли 1-ум (2017-2018)-22%, 

дар соли 2-юм (2019-2020) – 20% ва дар соли 3-юм (2021-2022) – 18 %; 
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 Нишондоди «Дараљаи паст» – дар соли 1-ум (2017-2018)-16%, 

дар соли 2-юм (2019-2020) – 16% ва дар соли 3 –юм (2021-2022) – 10 %-ро 

ташкил намуд. 

Акнун барои эътимоди натиљањои нињоии љавобњои хонандагони 

синфњои 9-и озмоишї ва хонандагони синфњои 9-уми санљишї, ки дар 

диаграммаи 2 (А- гурўњи озмоишї) ва диаграммаи 2 (Б-гурўњи санљишї) 

тавсифшударо ба таври муќоисавї дар гурўњњои озмоишї ва санљишї 

тањлилу баррасї менамоем. 

Њангоми омўзиш, муоина, тањлил ва љамъбасти натиљањои 

љавобњои саволнома №3 маълум гардид, ки таносубан љавобњои гурўњи 

озмоишї ба саволњои анкета оид ба нишондодњои «Дараљаи баланд» дар 

соли 1-ум (2017-2018)-60%, аммо дар гурўњи санљишї соли 1-ум (2017-

2018)-50% (яъне 10% аз гурўњи озмоишї камтар), дар соли 2-юм (2019-

2020)- дар гурўњи озмоишї 64%, дар гурўњи санљишї дар соли 2-юм - 54% 

(яъне дар ќиѐс 10% кам нисбат ба натиљањои гурўњи озмоишї), соли 3-юм 

(2021-2022) дар гурўњи озмоишї-74%, дар гурўњи санљишї соли 3-юм -

64% (яъне боз 10% дар гурўњи озмоишї нисбат ба гурўњи санљишї зиѐд 

мебошад). 

Озмоишњои педагогї дар се марњилаи тањќиќот, яъне солњои 2017-

2018, 2019-2020 ва 2021-2022 гузаронида шудаанд.  

Хуллас, аз рўи иљрои корњои хаттї – санљишї ва пурсишњои 

шифоњї, дар рафти озмоишњои педагогї маълум шуд, ки хонандагони 

синфи 9-уми гурўњи озмоишї ба ќисми саволњои анкета, яъне корњои 

хаттї-санљишї љавобњои пурра, сањењ, илман асоснок доданд. Ин аст, ки 

дараљаи ташаккули дониш, мањорату малака, љанбањои табиатдўстї, 

маърифату тамаддун, фарњанги экологии онњо, дар ќиѐс бо гурўњи 

санљишї дар 3 марњилаи озмоишњои гузаронидаи педагогї, ба њисоби 

миѐна 10-12 % бештар ба назар мерасад. 
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2.2. Машғулиятҳои беруназсинфӣ ва нақши онҳо дар фарњанги 

экологии хонандагони синфњои 5-6 дар ҷараѐни омӯзиши сикли 

фанҳои умумибиологї 

 

Гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфӣ дар ҷараѐни омӯзиши 

биология ва экология (маҳфилҳои фаннӣ, викторинаҳои биологию 

экологӣ, тарзи «Ҳаѐти солим, шабнишиниҳо, шабҳои саволу ҷавоб, 

пайраҳаи экологӣ ва ѓайраҳо), дар ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, рушди 

ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги экологии хонандагон нақши муҳим 

мебозанд. Инчунин, гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфӣ боиси 

ташаккули дониш, мањорату малакаҳои экологӣ, аз ҷумла, тарбияи 

маърифатӣ ва фарҳанги экологии хонандагон мегардад. 

Масъалаҳои ташкил ва гузаронидани машғулиятҳои 

беруназсинфӣ дар таҳқиқоти як қатор олимони хориҷї, аз ҷумла: 

Афанасева З.Ф. [12], Беляева В.С. [20], Василева К.И. [32], А.И. Никишов 

[137], Евдокимова Р.М. [57], Трайтак Д.И. [173] ва олимони ватанӣ: 

Мирзоев С.С. [115], аз нигоҳи илмӣ, назариявӣ, методию амалӣ дар 

ҷараѐни таълими биология ва экология тавсифу баррасӣ баргидаанд. 

Олимону методистони бахшҳои биологияю экология Н.М. 

Верзилин ва В.М. Корсунская [36] машғулиятҳои беруназсинфиро бо 

таври зайл маънидод намуданд: «Машғулиятҳои беруназсинфӣ яке аз 

шаклҳои гуногуни ташкилу ҷалби ихтиѐрии хонандагон таҳти роҳбарии 

муаллимон баҳри бедор ва ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, ҷанбаҳои 

тарбияи маърифатию фарҳангӣ экологии хонандагон, фаъолияти 

ҷустуҷӯю эҷодии онҳо ва билохир омӯзиши васеъ ва ворид намудани 

тағйирот оид ба мазмуну мундариҷаи сикли фанҳои зистшиносию 

табиатшиносї маҳсуб меѐбанд» [36]. 

Педагогҳои машҳури рус А.С. Макаренко [108] ва В.А. 

Сухомлинский [169] ќайд менамоянд, ки машғулиятҳои беруназсинфї 

барои ноил гардидан бо мақсадҳои умумитаълимї бо назардошти 
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ташаккули шавқу завқ, ҳисси табиатдӯстӣ, рушди ҷанбаҳои маърифатию 

фарҳангии хонандагон нигаронида шуданд. 

Бо ақидаи С.С. Мирзоев [116] хусусияти хоси машғулиятҳои 

беруназсинфӣ, аз он иборат аст, ки онҳо фаъолияти баланди маърифатӣ 

ва мустақилиятнокии хонандагонро ташаккул дода, омӯзиши васеъ ва 

гуногунсамти табиати зинда, олами њайвонот ва набототи маҳалу 

кишвари худро вобаста ба рушду инкишоф ва ташаккули шавқу завқ, 

ҳисси табиатдӯстӣ, баррасии ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги экологии 

хонандагонро дар доираи барномаҳои таълим таъмину тарҳрезӣ 

менамоянд. 

Оид ба ташкилу гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфӣ дар 

ҷараѐни омўзиши сикли фанҳои табиӣ Б.В. Всесвятский [40] чунин 

навиштааст:  

а) Ташкили ин намуди машғулиятҳо бояд боиси бедор сохтани 

шавқу завқи зиндаю воќеи хонандагон гардад; 

б) Ин машғулиятҳо новобаста аз мундариҷа ва шаклҳояшон бояд 

аз дарсҳои муқаррарӣ фарқ кунанд; 

в) Дар заминаи ин машғулиятҳо, бояд фаъолияти эљодию 

мустақилонаи хонандагон тарҳрезӣ карда шавад;  

г) Иштироки хонандагон дар ин қабил машғулиятҳо дар зери 

роҳбарии муаллимон бо ҷалби хонандагони фаъолу хуб ва аълохон 

гузаронида мешавад; 

д) Машғулиятҳои беруназсинфӣ аз рӯйи имкониятҳою заминаи 

таълимии мактаб бояд боиси инкишофи ҳаматарафаи фаъолияти 

ҷустуҷӯию эҷодӣ ва ақлонию равонии хонандагон гардад. 

Бо истифода аз мушоњидаҳо, тањлили ақидаҳо ва таҳқиқотҳои 

олимон- методистони бахшҳои сикли фанҳои табиатшиносӣ: Н.М. 

Верзилин, В.М. Корсунская, Б.В. Всесвятский ва Б.Е. Райков мо дар 

таҳқиқоту озмоишҳои педагогии худ, роҳу усулҳо, методҳои ташкилу 

гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфиро аз сикли фанҳои 
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табиатшиносӣ, баҳри баррасии масъалаҳои ҳифзи табиату бойигариҳои 

он, ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, рушду инкишофи ҷанбаҳои 

маърифатию фарҳанги экологии хонандагон, корбасту тарҳрезӣ 

намудем. 

Дар раванди омӯзишу таҳқиқи ин масъала ва гузаронидани 

озмоишҳои педагогӣ, мо дар байни муаллимони биология ва экологияи 

муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии № 5,18,19,32,37 ва 39 - и н. 

Фархор саволнома- анкета гузаронидем, ки дар ин пурсиш 130 нафар 

иштирок дошт. Дар анкетаҳо саволҳои зерин ворид карда шуданд; 

«Шумо дар ҷараѐни таълим машғулиятҳои беруназсинфиро баррасӣ 

менамоед? Онҳоро номбар кунед». 

Дар натиҷаи пурсишҳои шифоҳӣ маълум шуд, ки фақат 10%- и 

муаллимон машғулиятҳои беруназсинфиро аз фанњои биологию 

экология асосан дар шакли маҳфилҳои фаннӣ ташкил карда 

мегузаронанд. 

Дар баробари гузаронидани анкета боз бо муаллимон суҳбатҳои 

шифоҳӣ гузаронидем, ки натиҷаҳо чунинанд, яъне 8%- онҳо иброз 

намуданд, ки истифодаи шаклҳои гуногуни машѓулиятҳои беруназсинфӣ, 

боиси ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, рушди маърифату фарҳанги 

экологии хонандагон мегардад. Ба ғайр аз ин 7%-и муаллимон қайд 

намуданд, ки дар байни шаклҳои дигари машғулиятҳои беруназсинфӣ, 

маҳфилҳои фаннӣ ҷой ва мақоми махсусро ишғол мекунанд. Ташкилу 

гузаронидани онҳо, аз сабаби кам будани маводи таълимӣ-методӣ бо 

забони тоҷикї, муљањњаз набудани кабинету озмоишгоҳҳо бо асбобу 

анҷомҳои аѐнӣ, гербарияҳо, хўсањои паррандагону хазандагон, 

воситаҳои техникии таълим боиси мушкилиҳои зиѐд мегардад. 

Барои омӯзиш ва муайян кардани нақши машғулиятҳои 

беруназсинфӣ дар ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, рушди ҷанбаҳои 

маърифатию фарҳангӣ экологии хонандагони синфҳои 5-9-и муассисаҳои 

таҳсилоти миѐнаи умумии №5,18,19,32, 37 ва 39- и н. Фархор, дар доираи 
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барномаҳои таълимии фанҳои «Ботаника» (синфҳои 5-6), «Зоология» 

(синфҳои 7-8), «Анатомия, физиология ва беҳдошти саломатӣ» (синфҳои 

9) ва «Экология» (синфҳои 9) саволнома-анкетаҳо ва тестҳои фаннӣ 

гузаронидем. Дар раванди анкетакунонӣ 160 нафар (хонандагони 

синфҳои 5-и деҳот ва ноҳия), 192 нафар (хонандагони синфҳои 7), 210 

нафар (хонандагони синфҳои 8) ва 198 нафар (хонандагони синфҳои 9) 

иштирок доштанд. Миқдори умумии хонандагони дар мавриди 

озмоишҳои педагогӣ, яъне анкетакунонию пурсишҳои шифоҳӣ 

иштирокдошта 760 нафар хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи 

умумии №5,18,19,32,37 ва 39 –и  н. Фархорро ташкил дод. 

Дар рафти анкетакунонӣ чунин саволҳо интихоб ва истифода 

карда шуданд:  

1. Маҳфилҳои биологию экологиро дар кадом шакл гузаронидан 

ба маќсад мувофиќ аст? 

2. Аз гузаронидани машғулиятҳо беруназсинфї аз фанҳои 

биология ва экология чї гуна натиљањоро интизор будан мумкин аст? 

 Баъди омӯзиш, муоина, таҳлили саволҳои дар анкетаҳо 

вориднамуда, тибқи ҷавобҳои хаттию шифоҳии хонандагон чунин 

натиҷабарорӣ ба қайд гирифта шуд: Барои хонандагони синфҳои 5-6 

маҳфили «Ботаники ҷавон» шавқовар мебошад (45%-и хонандагонро 

фарогир шуд). Барои хонандагони синфҳои 7-8 маҳфили «Зоологҳои 

ҷавон» (50%), барои хонандагони синфҳои 9 «Физиологи ҷавон» (40%), 

барои хонанагони синфҳои 9 «Экологи ҷавон» (56%) –ро ташкил намуд. 

Ҳамин тавр, дар раванди гузаронидани озмоишҳои педагогӣ бо 

тариқи анкетакунонӣ маълум гардид, ки 60%-и хонандагон гузаронидани 

машғулиятҳои беруназсинфиро зарур мешуморанд. 

Ҳамин тавр, аз натиҷаҳои ниҳоии анкетагузаронӣ маълум шуд, ки 

масъалаҳои ташкил ва гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфӣ дар 

муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии деҳот ва ноҳияи Фархор, аз 

ҷониби муаллимону методистони фанҳои биология ва экология чандон 
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ҷавобгӯйи талаботи барномаҳои таълимї нест. Бахусус, омӯзгорон ҳам 

дар ҷараѐни дарсҳо ва ҳам дар мавриди ташкилу гузаронидани 

машғулиятҳои беруназсинфӣ ба масъалаҳои ташаккули ҳисси 

табиатдӯстӣ, рушди ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги экологии 

хонандагон диққати ҷиддӣ намедиҳанд. 

Ёдрас мешавем, ки ташкилу гузаронидани маҳфилҳои биологию 

экологӣ яке аз шаклҳои судманду бомароми машғулиятҳои беруназсинфӣ 

дар ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ ва маърифати экологии хонандагон 

маҳсуб меѐбад. 

Аз ин ҷост, ки дар таҳқиқотҳои илмӣ, назариявӣ, методию амалӣ 

ва рисолаҳои номзадию докторӣ ва дигар воситаҳои таълимию методии 

олимон: Боровская Л.А. [28], Всесвятский Б.В. [39], Мирзоев С.С. [120], 

Михеев А.В. [133], масъалаҳои ташкилу гузаронидани машғулиятҳои 

беруназсинфӣ, аз ҷумла маҳфилҳои фаннӣ, корбаст, таҳрезӣ ва тавсифу 

баррасӣ гардиданд. 

Б.В. Всесвятский қайд намудааст, ки ҷанбаҳои табиатдӯстӣ, 

ташаккули дониш, маҳорату малакаи экологии хонандагон, аз ҷумла, 

маърифату фарҳанги экологии онҳо, дар мавриди гузаронидани яке аз 

машғулиятҳои беруназсинфӣ (дар мисоли маҳфили «Табиатшиносони 

ҷавон»), аз рӯй чунин принсипҳо муайян карда мешавад: 

а) майлу рағбати самтҳои илмӣ-таҳқиқотӣ оид ба дарки ҳодисаҳои 

гуногуни табиат; 

б) алоқамандии ягонаи назария ва амалия дар интихоби 

мавзуъҳои маҳфилҳо; 

в) баҳисобгирии алоќамандии самтҳои тањқиқот бо меҳнати 

фоиданоки ҷамъиятӣ; 

г) алоқаи умумї, бо омӯзиши фаслҳои барномавии сикли фанҳои 

табиатшиносӣ. 

Ҳудуди истифодаи амалии номгӯйи мавзуъҳои нақшаҳои кории 

маҳфилҳои фаннӣ, аз ҷумла маҳфили «Табиатдўстони ҷавон», ниҳоят 
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фароху домандор буда, ба соҳаҳои кишоварзӣ, аз ҷумла; гулпарварӣ, 

пахтакорӣ, чорводорӣ, кабудизоркунии қитъаи таълимӣ-таҷрибавии 

мактаб, деҳа, ноҳия, шаҳр ва инчунин ҳифзу ғамхорӣ ба табиат ва 

солимии инсон алоқаи зич доранд. 

Барои муаллимону методистони касбии фанњои биология ва 

экологияи муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, мо чунин нақша-

чорабиниҳои маҳфилҳоро пешниҳод менамоем: 

1. Оид ба кабудизоркунии қитъаи таълимӣ-таҷрибавии мактаб; 

а) кабудизоркунии ҳудуди мактабҳо аз ҳисоби растаниҳои 

ҳамешасабз, сояафкану ороишӣ, интихоби дурусти растаниҳои хонагие, 

ки дар давоми сол гул мекунанд, нигоҳубини онҳо; 

б) ташкили қитъаи таълимии мактаб бо мақсади гузаронидани 

таҷрибаҳо ва мушоҳидаҳо оид ба олами набототу ҳайвонот;  

в) ташкил ва расонидани кӯмаки ҳамешагӣ оид ба таҷҳизонидани 

кабинети биология, бо гербарияҳо, коллексияи меваҳою тухмиҳо, 

коллексияи ҳашаротҳо, хўсањои паррандагону хазандагон, асбобу 

анҷомҳои таълимӣ, аз ҷумла васоити таълимӣ-методӣ ва ғайраҳо; 

г) ташкили «Гӯшаи табиати зинда» ва нигоҳубинии ҳамешагии 

растаниҳою ҳайвоноти дар қитъаи таълимӣ-таҷрибавӣ мавҷудбуда, 

инчунин гузаронидани таҷрибаҳо ва мушоҳидаҳо аз фанҳои ботаника, 

экология ва зоология. 

2. Оид ба расонидани ѐрии аввалин ва таъмини нигоҳдории 

ҳолати тандурустии инсон: 

а) шиносонидани хонандагон ба роҳу усулҳои муайян кардани 

ифлосшавии ҳаво дар синфхонањо, кабинету озмоишгоҳҳо, инчунин 

паҳншавии микробу бактерияҳо дар ин иншоотҳо; 

б) муайян кардани коэффитсиенти равшании ҷойи нишасти 

хонандагон; 

в) муайян кардани ҳолати набзи хонандагон бо ѐрии асбоби 

«Пулсотиметр» ѐ «Набзченкунак»; 
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г) муайян кардани ҳаракати нафаскашии хонандагон ҳангоми 

иҷрои машқҳои ҷисмонӣ ба воситаи «Спирометр»;  

ѓ) љамъоварӣ ва коркарди растаниҳои шифобахш ва витаминдори  

маҳалли худ. 

Вобаста ба пешниҳоди модели таҳқиқот оид ба «Ташаккули 

маърифати фарҳангї-экологии хонандагони синфҳои 5-9-и муассисаҳои 

таҳсилоти миѐнаи умумӣ дар ҷараѐни гузаронидани машғулиятҳои 

беруназсинфию беруназмактабӣ», мо зарур шуморидем, ки дар мавриди 

гузаронидани маҳфилҳои фаннӣ, чунин талаботи педагогию методї ба 

инобат гирифта шавад: 

1) Алоқамандии номгӯйи мавзуъњои нақшавии маҳфилҳо, бо 

фаслҳои барномаҳои таълимии биология, экология. Тавассути кору 

фаъолияти маҳфилҳо ташаккули дониш, мањорату малакаи дар ҷараѐни 

дарсҳо азхудкарда, натиҷаи кори маҳфилҳо дар дарсҳои ҳамарӯза, 

машғулиятҳои беруназсинфӣ баррасӣ карда шуда, ташаккули ҳисси 

табиатдӯстӣ, маърифату фарҳангӣ экологии аъзоѐни маҳфилҳо ва дигар 

хонандагон мегардад; 

2) Яке аз роҳҳои ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, таќвиятбахшии 

ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги экологии хонандагон ин пурзўр 

намудани самтҳои экологиякунонии ҷараѐни таълими фанҳои 

умумибиологї, аз ҷумла, ҳифзу нигоҳдории мувозинати биологию 

экологии табиат ва аз таъсири омилҳои антропогенӣ ҳифз намудани 

табиати биҳиштосои Ҷумҳурии Тоҷикистон. 

Бо мақсади ба муаллимони биология ва экология расонидани 

ѐрии моддї, оид ба такмили тарњрезии нақшаҳои тақвимӣ, нақшаҳои 

маҳфилҳои фаннӣ, мазмун, мақсад, вазифаҳо ва шаклҳои ташкили 

гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфӣ, бахусус маҳфилҳои фаннӣ, аз 

ҷумла, воситаи таълимӣ-методии ба номи «Маҳфили натуралистони 

ҷавон», бо забони тоҷикии профессор С.С. Мирзоев (1993) - ро пешнињод 

менамоем. 
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Дар ин маводи методӣ барои ѐрии муаллимони муассисаҳои 

таҳсилоти миѐнаи умумӣ оид ба ташкилу гузаронидани маҳфили 

«Табиатшиносони ҷавон» чунин тавсияҳои методӣ пешниҳод карда 

шудааст: 

1). Барои муаллимони муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии 

деҳот; 

  ба нақшаи кории маҳфилҳои фаннӣ ворид намудани 

масъалаҳои бевосита ба соҳаҳои кишоварзӣ дахлдор; 

 гузаронидани таҷрибаю мушоҳидаҳо дар объектҳои 

кишоварзӣ, аз ҷумла, дар қитъаи «Навсанҷӣ», парвариши пахта, 

зироатҳои ғалладонагӣ, боғу токпарварӣ, гулпарварӣ ва амсоли онҳо; 

  шиносонидани хонандагон бо роҳу усулҳои мубориза бо 

ҳашароти зараррасони хоҷагиҳои кишоварзӣ; 

 ҷоннок намудани кору фаъолияти аъзоѐни маҳфилҳо бо 

даъвати «Посбони сабз»; 

 ҳифзи табиати кишвари худ, деҳа ва минтақа; 

 љамъоварии растаниҳои шифобахш, тухму меваҳои онҳо; 

2) Барои омӯзиши муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии шаҳру 

ноҳияҳо: 

 кабудизоркунӣ ва ободонии ҷамоат ва шаҳр; 

 нигоҳубини ниҳолзорҳо ва дарахтон; 

 нигоҳубини гулҳою растаниҳои ороишӣ ва парвариши онҳо; 

 шинонидан ва нигоҳубини зироатҳои мевадиҳанда дар қитъаи 

таълимӣ-таҷрибавии мактаб;  

 интихоби растаниҳо-гулҳои хонагӣ ва нигоҳубини онҳо; 

 гузаронидани таҷрибаю мушоҳидаҳо бо растаниҳо ва 

ҳайвонҳои қитъаи таълимӣ- таҷрибавии мактаб; 
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 бо асбобу анҷомҳои таълимӣ ва айѐниятњо (гербарияҳо, 

коллексияи ҳашаротҳо, таблитсаҳою банерҳо) таҷҳизонидани 

кабинетҳои биология ва экология. 

 расонидани ѐрӣ љињати бавуҷуд овардани шароитҳои 

муътадили санитарию гигиенӣ дар мактаб. 

Расми 1.  

Модели ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, рушди ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги 

экологии хонандагон, дар ҷараѐни гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфию 

беруназмактабӣ, дар раванди омӯзиши биология ва экология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Роҳу усулҳои ташаккули ҳисси 

табиатдӯстӣ, ҷанбаҳои маърифатї- 

экологии хонандагон 

Мундариҷаи 

донишҳои 

биологию экологӣ 

Фаъолиятнокии ҳисси 

табиатдӯстӣ, рушди 

ҷанбаҳои маърифатию 

фарҳанги экологӣ 

Дар ҷараѐни 

таълим 

Пурзўр намудани 

самтҳои назариявӣ ва 

амалии мундариҷаи 

фанҳои таълимӣ 

(биология экология): 

Проблемагузорӣ 

эмотсионалӣ эҳсосотӣ- 

таваҷҷуҳӣ 

Ташкили корҳои мустақилона ва 

фаъолияти ҷустуҷӯию эҷодии хонандагон 

(ҳалли масъалаҳо, истифодаи тарзи иҷрои 

корҳои таҳқиқотӣ, ташкилу гузаронидани 

машғулиятҳою таҷрибаҳо, дар қитъаи 

таълимӣ-таљрибавии мактаб дар қитъаҳои 

навъсанҷии хоҷагиҳои кишоварзӣ, дар 

боғи ботаникии ш. Кӯлоб) 

Дар ҷараѐни машғулиятҳои 

беруназсинфӣ  

(маҳфилҳо, викторинаҳо, 

конфронсҳо, шабнишиниҳо, 

ҳафтаҳои биологию экологӣ 

ва ғайраҳо) 

Машғулиятҳои 

беруназмактабӣ 

(олимпиадаҳо, экскурсияҳо, 

мушоҳидаҳои фенологӣ) 
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Ҳамаи тавсияҳои методии болозикр барои муаллимони деҳот, 

ноҳия ва шаҳр оид ба банақшагирии кори маҳфилҳои фаннӣ, боиси 

ташаккули ҳисси табиатдӯстӣ, рушди ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги 

экологии хонандагони синфҳои 5-9- и муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи 

умумӣ мегарданд. 

Дар мавриди ҳалли проблемаҳои роҳу усулҳои ташаккули ҳисси 

табиатдӯстӣ, рушди ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги экологии 

хонандагон дар ҷараѐни гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфӣ, ба 

омӯзгорону методистони сикли фанҳои табиатшиносӣ лозим аст, ки ба 

ҷанбаъҳои истифодаи шакл, метод ва ҳатто таҷҳизоти таълимиро аз 

нигоҳи талаботи педагогию дидактикӣ тавсифу баррасӣ намоянд. 

Ҳамин тавр, омӯзиши роҳу усулҳо, шакл, методҳои таълим ва 

инчунин мақсад ва вазифаҳои ташкилу фаъолгардонии ҳисси 

табиатдӯстӣ, рушду ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги экологии 

хонандагон чи дар ҷараѐни дарсҳо ва чӣ дар гузаронидани машғулиятҳои 

беруназсинфӣ аз фанҳои биология ва экология, бояд ба самтҳои 

донишомӯзӣ, маҳорату малака, инкишофи сифатҳои асосии шахсият 

(хотира, идрок, тафаккур ва ғайраҳо) ва ҳамзамон сафарбар намудани 

хоҳишу ирода ва ноил шудан ба мақсадҳои таълимию маърифатии онҳо 

алоќаманд карда шаванд. 

Дар таҳқиқотҳои олимон-методистон: Райков Б.Е. [145], Шукуров 

Т.А. [194], Мирзоев С.С. [114], дарҷ гардидааст, ки бо маром афзоиш 

додани шавқу завқ, ҳисси табиатдӯстӣ, рушди ҷанбаҳои маърифатию 

фарҳанги экологии хонандагон дар ҷараѐни омӯзиши сикли фанҳои 

табиӣ, бахусус экология дар маҷмуъ ба мундариҷаи барномаҳои 

таълимӣ, шакл, роҳу усулҳои гузаронидани маводи таълимӣ ва ба 

лаҳзаҳои ташкили фаъолияти табиатдӯстӣ ва рушди ҷанбаҳои 

маърифатию фарҳанги экологии толибилмон аз тарафи муаллимон ва 

ҳамбастагию алоқамандии дарсҳои муқаррарӣ ба машғулиятҳои 

беруназсинфию беруназмактабӣ вобаста мебошад. 
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Мо дар таҳқиқоту озмоишҳои педагогӣ масъалаи ташаккули ҳисси 

табиатдӯстӣ, рушди ҷанбаҳои маърифатию фарҳанги экологии 

хонандагони синфҳои 5-9-и муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумиро дар 

ҷараѐни гузаронидани машғулиятҳои беруназсинфию беруназмактабӣ 

дар раванди таълими сикли фанҳои умумибиологї (ботаника, зоология, 

анатомия, физиология, беҳдошти саломатӣ ва экология) мавриди 

омӯзиш, тањќиќ, корбасту тарҳрезӣ ва тавсифу баррасӣ ќарор додаем. 

Дар баробари ин њама ањамияти маводи кишваршиносї дар 

ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги 

экологии хонандагон дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї аз фанњои умумибиологї назаррас 

арзѐбї мегардад. 

Дар тањќиќотњои олимони хориљї: И.П. Бескоровайнова [22], Г.А. 

Гришина [45], В.В. Дранишников [56], В.П. Иванов [79], С.Р. Лаптев [103], 

ва муњаќиќони ватанї: Досаков М.М. [55], Забиров Р. [61], С.С. 

Мирзоев[117], А.Э. Эргашев [198] дарљ гардидааст, ки экологиякунонии 

мазмуну мундариљаи сикли фанњои зистшиносї, ба рушду инкишофи 

омўзиши љанбањои маводи кишваршиносї алоќаманд мебошад, чунки 

омилњои экологї дар алоќамандї бо маводи мањал, яъне олами њайвонот 

ва набототи кишвар баррасї мегардад. 

Истифодаи маводи кишваршиносї бо маќсади ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии 

хонандагон дар љараѐни омўзиши сикли фанњои табиї (ботаника, 

зоология, экология ва ѓ-њо) дар тањќиќотњои олимон, омўзгорону 

методистони касбии дар боло зикргардида мавриди тањќиќ ќарор дода 

шуданд. Дар тањќиќотњои худ олимони болозикр зиѐд дарљ намуданд, ки 

омўзиши олами њайвонот ва набототи мањал дар дарсњои биология, аз 

љумла, дар машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, шавќу завќ, 

њисси табиатдўстии хонандагонро ба табиат, ба Ватан, нигоњубин, њифз 

ва ѓамхории табиат бо маром ташаккул медињад. 
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Њамин тавр, омўзиши олами њайвонот ва набототи мањал дар 

љараѐни дарсњо ва дигар машѓулиятњо, на танњо шавќу завќи 

табиатдўстї, мањорату фарњанги экологии хонандагонро ба табиати 

муњити беруна, бойигарињои гаронбањою арзишноки табиат бедор 

мекунад, балки боиси майлу раѓбати онњо ба меросбари асосии Замин, 

кишвари худ ва бо пуррагї љумњурї мегардад. 

Вобаста ба ин, нависандаи рус М. Прившин [143] оид ба наќш ва 

маќоми омўзиши маводи кишваршиносї, бањри ташаккули њисси 

табиатдўстї, маърифату фарњанги экологии хонандгон чунин ќайд 

кардааст: «Мо соњиби њаќиќии табиати худ мебошем, ки он барои мо 

офтоби оламафрўз ва ганљи бебањои њаѐт мањсуб меѐбад. Аз ин рў, барои 

њифзу нигоњдории ин ганљи бебањои табиї, онњоро кушодану нишон 

додан мебояд». Билохир ў чунин навиштааст «Ба моњї оби тоза лозим 

буда, обанборњоро њифз кардан лозим. Љангалњо, бешазорњо, даштњо, 

биѐбонњо, њайвонњои нодири кўњї – моро водор мекунанд, ки онњоро 

њифз намоем. Ба моњї – об, ба њайвонњо – љангал, дашту биѐбонњо, 

кўњњо, барои паррандагон њаво, аммо ба одам Ватан лозим аст. Њифзи 

табиат ин дар воќеъ њифзи Ватан мебошад» [143]. 

Њамин тавр, аз мушоњидањо ва гузаронидани озмоишњои педагогї 

дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №5,18,19,32,37 ва 39-и 

н.Фархор, ки њамчун пойгоњи асосии тањќиќотии рисола мањсуб меѐбанд, 

маълум шуд, ки айни замон аз љониби омўзгорону методистони касбї, 

яъне биология ва экология, истифодаи маводи кишваршиносї (олами 

њайвонот ва набототи мањали худ) дар раванди дарс ва машѓулиятњои 

беруназмактабию беруназсинфї ба таври бояду шояд, яъне тибќи 

талаботи пурраи барномаи таълимии фанњои зистшиносї гузаронида 

намешавад. Бо ин маќсад мо ба зиѐда аз 30 дарси омўзгорону 

методистони соњањои биология ва экология иштирок намуда, бо онњо 

атрофи саволњои зерин анкета гузаронидем: 
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1. Оѐ Шумо дар љараѐни дарсњо аз маводи кишваршиносї, яъне 

гуногунии олами растанињо ва њайвонњои мањали худ истифода мебаред 

ва бо кадом маќсад? 

2. Дар мавриди гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфї, аз 

љумла, мањфилњои фаннї, озмунњо, шабњои саволу љавоб, викторинањои 

биологию экологї, гербарияњо, хўсањои паррандагону хазандагон 

истифода мебаред ѐ не? 

3. Шумо ба гузаронидани кадом намудњои машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї майл доред? 

Дар мавриди иштирок ба дарсњои омўзгорон ва гузаронидани 

саволнома – анкетањо маълум гардид, ки 21% - омўзгорон дар раванди 

дарсњо маводи кишоварзиро бо маќсади ташаккули њисси табаитдўстї, 

тарбияи маърифатию фарњанги экологии хонандагон, 26%-и пурсиш 

намуди теъдоди зиѐди матни кишваршиносиро истифода намуда, 16% - 

онњо аз сабаби мављуд набудани адабиѐти илмї, методї бо забони 

тољикї умуман на дар љараѐни дарсњо ва на дар машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї намегузаронанд. Ба андешаи мо, 

сабабњои асосии аз љониби омўзгорону методистон мутобиќи талаботи 

барномањои таълимї нагузаронидану истифода набурдани маводи 

кишваршиносї аз инњо иборат мебошад: 

1. Аксарияти муаллимон таљрибаи интихоб ва истифодаи маводи 

кишваршиносии олами њайвонот ва набототи нињоят бою ѓании 

љумњуриро надоранд; 

2. Воситањои таълимию методии ѐрирасон бо забони тољикї дар 

ин самт мављуд нестанд; 

3. Бо асбобу анљомњои таълимї, гербарияњо, китобњои дарсї, 

воситањои таълимї-методї, хўсањои паррандагону хазандагон, таъмину 

муљањњаз набудани кабинету озмоишгоњњои биологию экологї ва 

ѓайрањо. 

Гуногунии зиѐди олами њайвонот ва набототи Тољикистон 

(наботот дорои 500 адад намуди растанињо ва њайвонот-таќрибан 600 
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намуди њайвонњои муњрадорро дар бар мегирад), барои интихобу 

омўзиши олами набототу њайвонот ва дигар объектњои биологию 

экологї, синфњои паррандагону њашаротњо ва ѓайрањо боиси мушкилоти 

омўзгорон мегардад. Аз ин лињоз, рўйхати номгўйи растанињо ва 

њайвоноти Тољикистонро муайян намуда, ба ѐрии муаллимони 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии ноњияи Фархор ва гурўњи 

ноњияњои минтаќаи Кўлобу вилояти Хатлон оид ба омўзиши объектњои 

мањаллї, яъне олами њайвонот ва набототи кишвари худ дар љараѐни 

дарсњо ва машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї тавсияњои 

методї тарњрезї карда, растанињо ва њайвонњоро вобаста ба пањншавї 

ва барои љамъоварї дастрас будану мушоњидаи онњо тибќи нишондоди 

талаботи барномањои таълими сикли фанњои умумибиологї тартиб дода, 

дастраси омўзгорон намудем. 

Ба ѓайр аз ин, номгўйи объектњои зинда, яъне растанињою 

њайвонњои Тољикистон, аз љумла биѐбонњо, нимбиѐбонњо, резишгоњњои 

дарѐњо, мавзеъњои кўњї ва амсоли онњоро низ ба омўзгорон пешнињод 

намудем. 

Маводи тавсияшударо барои омўзгорон мо дар доираи 

барномањои таълимии фанњои «Ботаника» (барои синфњои 5 -6), 

«Зоология» (барои синфњои 7-8), «Анатомия физиология ва бењдошти 

саломатї» (барои синфњои 9) ва «Экология» (барои синфњои 9) пешнињод 

намудем, ки дар љадвалњои 3 ва 4 нишон дода шудаанд. 

Њамин тавр, истифодабарии маводи кишваршиносї дар дарсњо ва 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї дар алоќамандї бо 

маводи экологї, боиси ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маънавию фарњанги экологї ва хоњишу завќи омўзиши табиати кишвари 

худ ва њифзи он мегардад.  
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Љадвали №3. 

Истифодаи маводи кишваршиносї дар љараѐни омўзиши «Ботаника» 

  

Љузъњои асосии 

мундариљаи фан 

Муќаддима. Хусусиятњои иќлими 

Тољикистон, гуногунии шароитњои иќлим, 

релеф, хок њамчун омили экологї. 

Гуногуншаклии набототи Тољикистон 

1. Сохт ва љараѐнњои 

њаѐтии олами растанињо, 

узвњои гул, реша, навда 

Гелоси одї ѐ муќаррарї. Гуногуншаклии 

системаи решањо: (чормаѓзи заминї, 

бодиринг ѐ забони барра, ѓубайро (рябина)-и 

ѐбої). Гуногуншаклии решањо (сабзї, 

чормаѓзи одї). Гуногуншаклии навдањои 

заѓоса (эфедра), чилбуѓуми сафрої  

2. - Гул,- мева, - тухм Шакл дигаргункунии навда (сир, пиѐз, 

картошка, шалѓамча). 

Гуногуншаклї ва шаклдигаршавии баргњо 

(себи бињї, анор, шоњбулут, малисо ѐ 

байласон, марљумаки коштшевандї) 

Сохти гул (дулона, олуболу). 

Хўшагул (зелол ѐ ќараќот дарозрўя, 

тугмагули кабуд, нардсумбул,) 

Гуногуншаклии мевањо (дулона, ангур, анор, 

зелол) ва тухм (ангур, анор, чормаѓзи заминї, 

чормаѓзи одї, зафармии хокистаранг) 

3.Система ва 

гуногуншаклии олами 

растанињо 

Обсабзњо, сорахсшаклон, лучтухмон, 

пўшидатухмон (чилбуѓуми сањрої, зелол, 

ангур, чормаѓз, гул, санавбар, арча)  

4.Љомеаи растанињо Дар мисоли љангалњо ва арчазорон 

5.Растанињои маданї Дар мисоли (ангур, зардолу, хирмо, лиму, 

анор, нок, олуча, гелос)  

6.Њифзи олами 

растанињо 

Намудњои нодир ва нестшавандаи 

Тољикистон (ангат, зира, чормаѓз, бодом)  
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Љадвали №4. 

Истифодаи маводи 

кишваршиносї дар љараѐни омўзиши «Зоология»  

Љузъи асосии 

мундариљаи фан 

Маводи кишваршиносї 

1.Муќаддима Шароитњои гуногунии табиї ва њайвоноти  

Тољикистон 

2.Хусусиятњои сохт ва 

тарзи њаѐтгузаронии 

гурўњњои систематикї ва 

гуногуншаклии онњо 

Гуногуншаклии њашаротњо (ќунѓуз, намудњои 

шапалакњо, занбури асал) 

Моњињо (лаќамоњї, заѓорамоњї ѐ капур), 

Хазандагон (сангпушти даштї, куброи осиѐи 

миѐнагї, агава), паррандагон (кабк, булбул, 

акка), Ширмакон (шаѓол, рўбоњ, хирс, оњуи 

кўњї, архар) 

3.Љомеаи табиї Дар мисоли (љангалњои арчазор) 

4. Њайвонњои хонагї Дар мисоли (асп, гов, гўсфанд, уштур) 

5.Њифзи олами њайвонот Намудњои нодир ва нестшавандаи 

Тољикистон (оњуи бухорої, паланг, очкамар, 

куброи осиѐимиѐнагї, гюрза, мори печон) 

 

Бо аќидаи Б.Г. Лихачѐв [105] «Кишваршиносї бо маънои томаш 

дар инсон њисси худогоњии миллї, арзандагиву лоиќ будан, сифатњои 

мусбии инсониро аз љумлаи афзоишњои фарњангї ва экологї тарбия 

месозад. Наќши маърифати кишваршиносї дар ин љода басо бузург 

мебошад. Мавќеи фаъоли њаѐтии вай, касбият, таваљљуњнокї, дарки 

ањамиятнокии фаъолияти худ насли наврасро аз пайи худ мебарад. Дар 

њамљоягї бо кишваршиносї вай метавонад тарбиятгар, омўзгор, 

машваратчї бошад, чунки шахсиятњои чунин ихтисосњо инсонро ба роњи 

шахсияти баркамол шудан равона месозанд. Шањрвандони љавон бо 

муњаббати беканор ва диќќати калон ба хонаи падари худ, шањри худ, 
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дењаи худ, мањаллаи худ, њаѐти дўстону наздиконашон нигоњ мекунанд, 

дахлдорї ва мансубияти Ватани худро дарк месозанд» [105]. 

Наќши кишваршиносї, омўзиш ва шахсияти кишваршинос дар 

тарбияи маърифатию фарњанги хонандагон бузург мебошад. Истифодаи 

маводи кишваршиносї дар раванди дарси биология боиси ташаккули 

њисси табиатдўстї, маърифати фарњанги экологии хонандагон мегардад.  

Кишваршиносї дар мактаб натиљаи фаъолияти њамљоягии 

хонандагон ва омўзгорон буда, характери эљодї - љустљўї дорад. Вай дар 

ќалби кўдакон аз синни хурдї дўстдорї ба Ватан, њисси зебої, 

ташаккулѐбии шавќмандї, рушди ќобилиятнокї, табъи эстетикї, 

принсипњои маърифатнокии устувор аз љумла, фазилату фарњанги 

экологиро тарбия менамояд. 

Ањамияти маводи кишваршиносї дар ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии 

хонандагон дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї аз фанњои зистшиносї (табиї) баѓоят муњим мебошад.  

 

 

2.3. Натиљањои озмоишњои педагогї  

 

Натиљањои нињоии озмоишњои педагогии гузаронидаи мо дар 

зербандњои 1.3. (аз фанни Ботаника дар синфњои 5-6), зербанди 2.1. (аз 

фанни зоология дар синфњои 7 - 8), зербанди 2.2. (аз фанни анатомия, 

физиология ва бењдошти саломатї дар синфњои 9) ва зербанди 2.2. (аз 

фанни экология), дар љараѐни омўзиши машѓулиятњои беруназсинфї 

(машѓулиятњои фаннї, викторинањои биологию экологї, њафтањои 

биологию экологї, шабнишинињо, конфронсњо ва ѓ-њо) ва машѓулиятњои 

беруназмактабї (вазифаи хонагї, супоришњои тобистонаи хонандагон, 

олимпиадањои фаннї, мушоњидањои фенологї, саѐњати экологї ва 

экскурсияњо) тибќи сохтори рисолаи илмї-тањќиќотї, бо љалби васеи 

хонандагони синфњои 5 – 210 нафар, синфњои 6 – 321 нафар, синфњои 7– 
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288 нафар, синфњои 8 -274 нафар, синфњои 9 274 нафар) аз муассисањои 

тањсилоти миѐнаи умумии №5,18,19,32,37 ва 39-и н. Фархор, дар маљмуъ 

дар мавриди анкетагузаронї, корњои хаттии санљишї ва пурсишњои 

шифоњї 1367 нафар толибилмони дењоту н. Фархор иштирок намудаанд, 

ки натиљаи онњоро мавриди омўзиш, тањлил ва коркарду тарњрезї ќарор 

додаем. Инчунин, дар рафти муайян ва тањлилу ташхиси маводи 

љамъовардаи озмоишї мо бо 40 нафар омўзгорон, 1367 хонандагон 

пурсишномањо гузаронида, 62 мубоњиса доир намуда, 180 номгўйи 

корњои хаттии санљишї ва пурсишномањои шифоњии хонандагони 

синфњои 5-9 -ро тањия, тањлил, корбаст ва тарњрезї намудем. Бањри 

омўзиши таљрибаи пешќадами педагогї ба 30 дарси омўзгорон ва 

методистони касбии фанњои биология ва экология иштирок намуда, аз 

натиљаи онњо коркарди тањлилї гузаронида, марбут ба проблемаи 

тањќиќотї, дар рафти озмоишњои педагогї маълумоти шифоњию оморї 

ва математикиро дар кори худ љой додем. 

Барои омўзиш, муоина, ташхису тањќиќи натиљањои нињоии 

озмоишњои педагогии дар тули се марњилаи тањќиќот 2017-2018, 2019-

2020 ва 2021-2022 оид ба дарѐфти љанбањои «Ташаккули маърифати 

фарњангии экологї» ва муайян намудани меъѐрњои дараљањои 

донишомўзии толибилмон, тариќи «Дараљаи баланди донишазхудкунї» 

(ѐ посухњои дурусту мукаммал), «Дараљаи миѐнаи донишазхудкунї» (ѐ 

посухњои дуруст, аммо номукаммал) ва «Дараљаи пасти 

донишазхудкунї» (ѐ посухњои нодурусту номукаммал) дар доираи 

барномањои таълими сикли фанњои зистшиносї, ба таври зайл тавсифу 

баррасї карда шуд: 

1) Оид ба фанни «Ботаника» дар синфњои 5-6. 

Дар рафти озмоишњои педагогї, бањри ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии 

хонандагони синфњои 5-6 муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии 

№5,18,19,32,37 ва 39-и н. Фархор оид ба њолати таълиму ташхиси фанни 

«Ботаника» ба хонандагон аз рўйи як супориш: «Растанињои алафї, 
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дарахтї, буттањо, нимбуттањо, гулу гулбуттањои шифобахши дења ва 

минтаќаи худ ба таври мушаххас маълумот дињед» корњои хаттї - 

санљишї гузаронида шуд, натиљањои инњо дар љадвалњои №1,2,3 ва 4 

пешнињоду баррасї гардиданд. 

 Натиљаи љавобњои корњои хаттии хонандагони синфњои 5-6- и 

озмоишї ва санљишї ба саволи «Гуногунии растанињои дењаю 

минтаќањои худро номбар кунед?» дар љадвали №5 тавсиф карда 

шудааст. 

       Љадвали №5 

 

№ 

Натиљаи љавобњо ѐ 

посухњои хонандагон  

(бо њис %) 

5. 6. 

Синфњои 

озмоишї 

(120 наф) 

Синфњои 

санљишї 

(90 наф) 

Синфњои 

озмоиши 

(170 наф) 

Синфњои 

санљишї 

(151наф) 

1 Посух ѐ љавобњои 

пурраи мукаммал 
66 53 68 60 

2 Посух ѐ љавобњои 

дуруст аммо 

номукаммал 

12 28 16 22 

3 Посух ѐ љавобњои 

нодурусту 

номукаммал 

22 19 16 18 

 

Аз рўйи маълумоти оморї, яъне ба дараљаи донишњои экологї, 

мањорату малака ва фаъолияти таълимию љустуљўйи эљодї, омўзиши 

гуногунии олами растанињои дењаю минтаќањои худ, маълум гардид, ки 

љавобњо ѐ посухњои пурраю мукаммали синфњои 5 –и озмоишї, таќрибан 

аз љавобњо гурўњи санљишї- 100%, љавобњо ѐ посухњои дурусту 

мукаммали синфњои 6 –и озмоишї, аз љавобњои дурусту мукаммали 

гурўњ ѐ синфи 6 – санљишї (назоратї)- 80% зиѐд мебошад. Аз натиљаи 
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посухњои пурраю мукаммал маълум гардид, ки 66%- и хонандагони 

синфњои 5 – и озмоишї, аз 8 то 12 номгўйи растанињои алафї, дарахтї, 

буттањо ва нимбуттањои шифобахшро номбар карда, аммо хонандагони 

синфи 5 – и санљишї њамаги 5-6 номгўйи растанињои дењаю минтаќаро 

номбар кардаанд, ки ин нишондод ба 5% рост меояд. Дар натиљаи 

тањлили натиљањои корњои хаттї- санљишї маълум шуд, ки љавобњои 

хонандагони синфњои 5 – и озмоишї ва 6- и озмоишї, дар ќиѐс бо 

љавобњои дурусту мукаммали хонандагони синфњои 5- ум ва 6- уми 

санљишї (назоратї), пурра сањењ, мукаммал, илман асоснок буданд. 

Инчунин, миќдори љавобњои нопурраю нодурусти хонандагони синфњои 

5 –и санљишї ва 6 санљишї, дар ќиѐс бо љавобњои нодурусту 

номукаммали хонандагони синфњои 5 – и озмоишї ва 6 озмоишї – 

таќрибан 7- 10% зиѐд мебошад. 

Баъд аз љамъбасти натиљањои корњои хаттї - санљишии 

хонандагони синфњои 5 ва 6, ки дар љадвали №5 нишон дода шудаанд, 

иловатан 5 ва 6), оид ба мавзуъњои: «Баргњо чанд хел мешаванд?», «Чаро 

ранги баргњо дар фасли бањору тобистон сабз мебошанд?», «Оѐ 

растанињо нафас мегиранд, кадом газро ва ба воситаи кадом љузъи 

барг?», «Барг кадом вазифањоро иљро мекунад?», «Чаро дар фасли 

тирамоњ ранги баргњо зарду сурхчатоб мешавад?», «Кадом баргњоро 

баргњои сода ва мураккаб меноманд?», «Чаро баргњои сузанбаргњо 

њамеша сабз мебошанд?», «Ба ќатори растанињои њамешасабз кадом 

растанињо дохил мешаванд?» ва ѓайрањо (ин ќабил саволњо барои 

хонандагони синфњои 5- ум пешнињод карда шуд), барои хонандагони 

синфњои 6- ум бошад, чунин саволњо пешнињод карда шуд: «Оѐ картошка 

лаблабу, шалѓам реша доранд»?, «Кадом намуди решањоро медонед?», 

«Вазифањои асосии решањоро номбар кунед»? «Сохти патакрешањо аз 

дигар намуди решањо аз рўйи кадом аломатњояшон фарќ мекунанд?», 

«Оѐ дар танаи растанињои обї бофтаи механикї вуљуд дорад?», 

«Намудњои мевањоро номбар кунед?», «Чаро баъзе дарахтон аввал гул ва 

баъд барг мебароранд»?, «Рангорангии мевањо ба кадом  пигментњо 
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вобаста мебошад»?, «Ќисмњои гулро номбар кунед»? ва ѓайрањо. Ќобили 

ќайд аст, ки аксари хонандагони синфњои 5 ва 6 ба саволњои болозикр 

дар рафти саволу љавоби шифоњї ва мубоњисањо љавобњои ќаноатбахш 

дода натавонистаанд. Сипас мо тасмим гирифтем, ки дар рафти 

мубоњисаву суњбатњо бо хонандагон ба њамаи саволњо барои синфњои 5 

ва 6- ум аз фанни «Ботаника» ба таври мушаххас посух дињем. Аз љавобу 

тавзењоти мо оид ба саволњо хонандагон хуб пазирої намуданд. 

Хуллас, аз пурсишњою суњбатњо бо муаллимону методистони 

касбии муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №5,18,19,32,37 ва 39-и н. 

Фархор маълум гардид, ки сабабњои паст будани дараљаи дониши 

хонандагон чунинанд: 

1) Мављуд набудани заминаи моддї-таълимї, яъне бо асбобу 

анљомњои таълимї: гербарияњои растанињо, коллексияи њашаротњою 

намунаи мевањо, тухмињои ѓалладонагињо, хўсаи паррандагону 

хазандагон, воситањои техникии таълим: микроскопњои 

рушноидињандаю электронї, тахтањои электронї, компютер ва ѓ- њо; 

2)  Нарасидани омўзгорони тахассусї. Њамасола таълиму 

тадриси фанни «Ботаника» дар баъзе муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумї дар синфњои 5 ва 6 аз тарафи муаллимони ѓайритахассусї, яъне 

муаллимони таълими мењнат, забону адабиѐт, суруду расм ба роњ монда 

мешавад; 

3) Риоя нагардидани љадвали аз такмили ихтисос гузаронидани 

омўзгорон. Тайи солиѐни зиѐд, яъне аз 5 сол зиѐдтар муаллимони сикли 

фанњои зистшиносї аз курсњои такмили ихтисосу бозомўзии 

Пажўњишгоњњои ш. Кўлоб, минтаќањою вилояти Хатлон нагузаштаанд, 

ки ин ба раванди таълим ва дараљаи дониши хонандагон таъсири манфї 

мерасонад; 

4) Масъалањои њолат ва сифати раванди таълими сикли фанњои 

зистшиносї дар иттињодияњои методии мактабњо мавриди омўзишу 

муњокима ќарор намегирад; 
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Рољеъ ба ин, ба раѐсати маорифи вилоят, шуъбањои ноњиявию 

шањрї тавсия дода мешавад, ки бањри бењдошти раванди таълими сикли 

фанњои зистшиносї, бо љалби васеи олимону профессорони соњањои 

мухталиф семинару конференсияњои илмї - амалї (албатта бо иштироки 

умумии омўзгорони соњаи биология, экология ва ѓ- њо) баргузор 

намоянд, (аќалан соле ду маротиба). 

2) Оид ба фанни «Зоология» дар синфњои 7 – 8. Бањри омўзиши 

хусусиятњои биологию экологии синфи паррандагон, аз љумла, дар 

раванди таълими «Зоология» дар синфњои 7 ва 8 дар љараѐни 

гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, аз рўйи 

чунин саволњо: а) «Паррандагони муќимиро номбар кунед?», б) «Дар 

бораи паррандагони мавсимї ба таври мушаххас маълумот дињед», в) 

«Паррандагони соњибчанголро номбар кунед». 

Љадвали №6 

Натиљањои љавобњои хонандагон оид ба саволњои  

корњои хаттї – санљишї аз фанни «Зоология» дар синфњои 7 ва 8 

          

№ 

Посухњо ѐ 

љавобњои 

хонандагон ба 

саволњо (бо њис %) 

7 8 

Синфњои 

озмоишї 

(140 наф) 

Синфњои 

санљишї 

(128 наф) 

Синфњои 

озмоишї 

(132 наф) 

Синфњои 

санљишї 

(129 наф) 

1.  Посух ѐ љавоби 

пурраю мукаммал 
58 50 70 60 

2.  Посух ѐ љавобњои 

дуруст аммо 

номукаммал 

24 28 16 22 

3.  Посух ѐ љавобњои 

нодурусту 

номукаммал  

18 22 14 18 
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Аз маълумоти омории дар љадвали№6 нишондодашуда, маълум 

шуд, ки 58%- и синфњои 7 озмоишї 70% - и хонандагони синфњои 8 – и 

озмоиши, ба саволњои корњои хаттї – санљишии болозикр љавобњои 

пурраю мукаммал дар бораи паррандањои мавсимї, аз љумла, 

фароштурук, турнањо маълумот дода, ѐдрас шуданд, ки парвозу кўчиши 

турнањо аз оѓози бањору кишту кори дењќон, омадани фароштурук аз 

омадану бо пуррагї фарорасии фасли бањору лонагузории онњо дарак 

медињад. Дар љавобњои худ хонандагони синфњои 7 -и озмоишї ва 

синфњои 8 – и озмоишї номгўйи паррандањои муќимї, яъне кабк, булбул, 

саъва, гунљишкњо, нигоњубини онњо, њифзу ба онњо дар фасли сармои 

зимистон дон додан, барои инњо аз ќоѓаз, картон, фанер ва тахтањои 

борику сабук лона сохтан маълумотњои мушаххас додаанд, ки ин аз 

бедорию њисси табиатдўстї, шавќу завќи касбомўзии онњо дарак 

медињад. Илова бар ин, дар матни корњои хаттї санљишии худ 

хонандагони синфњои 7 -и озмоишї ва синфњои 8 – и озмоишї дар бораи 

љашни «Паррандагон», яъне рўзи паррандагон, ки њамасола дар санаи 1 

– уми июл ќайд карда мешавад ѐдрас шуда, ќайд намуданд, ки њамасола 

ин рўзро дар мактабњои ноњия ва дењоти Фархор бо тайѐрии хуб, яъне 

нигоњдории паррандањо дар ќафасњо (кабк, кабутар, саъва, мурѓњои 

хонагї ва ѓ- њо ) бо намоиши тавсияву расми паррандагони мавсимї ва 

муќимї хеле шавќовару хотирмон гузаронида мешавад. Хуллас, дар 

натиљаи љамъбасти љавобњои корњои хаттї- санљишї аз фанни 

«Зоология» маълум шуд, ки љавобњои хонандагони синфњои 7 -и 

озмоишї ва синфњои 7 – и озмоишї дар ќиѐс бо љавобњои хонандагони 

синфњои 7 -и санљишї ва синфњои 8 – и санљишї аз 10 то 15% баробарї 

доранд, яъне зиѐд мебошанд. Хонандагони синфњои 7 -и санљишї ва 

синфњои 8 – и санљишї дар матни корњои хаттї – санљишї дар бораи 

паррандањои мавсимї ва сабабњои парвозу кўчиши онњо, рўзи 

паррандагон, тарзи нигоњубин, лонасозї, дону хўрокдињи паррандагон 

чандон маълумотњои мушаххасу асоснокро тавсиф намудаанд. 

Мутаассифона, ба саволи сеюм «Паррандањои соњибчанголро номбар 
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кунед?», на хонандагони синфњои 7-ум ва синфњои 8– уми озмоишї ва на 

хонандагони синфњои 7 -ум ва 8 –уми санљишї тамоман маълумот 

надоданд. 

3) Барои омўзиши натиљањои амалии методикаи тањќиќоти худ 

модели «Фаъолгардонию ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњангї - экологии хонандагони синфњои IX дар љараѐни 

гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, аз фанњои 

зистшиносї» омода намудем. 

Оид ба саволњои «Омилњои ба њолати саломатї ва коршоямии 

одам таъсиркунандаро номбар кунед», «Барои нигоњдории њолати 

тандурустї ва таъмини ќобилияти кории инсон кадом меъѐру ќоидањои 

санитарию гигиенї зарур мебошанд», «Роњу усулњои гузаронидани тарзи 

њаѐти солим?», (кори хаттї-санљишї аз фанни анатомия, физиология ва 

бењдошти саломатї дар синфњои 9-и озмоишї ва 9 –и санљишї љамъ 274 

нафар (яъне 137 нафар синфњои озмоишї ва 137 нафар синфњои санљишї) 

ба навиштани корњои хаттї-санљишї оид ба саволњои болозикр љалб 

гардидаанд. Акнун натиљаи љавобњои корњои санљишї-хаттии 

хонандагони синфњои 9-и озмоишї ва 9-и санљиширо аз фанни 

«Анатомия, физиология ва бењдошти саломатї оид ба саволњои 

болозикр дар љадвали №7 тавсифу тарњрезї менамоем». 

Љадвали№7 

№ 

Посухњо ѐ љавобњои 

хонандагон ба саволњои 

корњои хаттї - санљишї  

(бо њис %) 

9 

Синфњои 

озмоишї 

(137 наф) 

Синфњои 

санљишї 

(137 наф) 

1.  Посух ѐ љавобњои пурраи 

мукаммал 

94 74 

2.  Посух ѐ љавобњои дуруст аммо 

номукаммал 

16 28 

3.  Посух ѐ љавобњои нодурусти 

номукаммал 

27 35 
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Аз натиљаи тањлилу муќоисаи омори дар љадвали №7 овардашуда, 

маълум гардид, ки ба њамаи саволњои кори хаттї - санљишї , аз љумла бо 

таври пурраи мукаммал 74% синфњои озмоишї ва 62%- и синфњои 

санљишї љавоб доданд. Иловатан њангоми омўзишу тањлили корњои 

хаттї - санљишї маълум шуд, ки хонандагони синфњои 9- и озмоишї ба 

њамаи саволњо бо таври сањењ, илман асоснок, бо нишондоди далелу 

мисолњо оид ба омилњое, ки ба њолати саломатии инсон хатари манфї 

мерасонанд, роњу усулњои яке аз чорабинињои беруназсинфї «Њафтаи 

тарзи њаѐти солим» гузаронидани ин чорабинињо хело њам хубу гуворо 

маълумоти мушаххасро тавсифу баррасї намудаанд. Хулоса, дар ќиѐс 

дараљаи донишњои экологї, мањорату малакаи хонандагони синфњои 9 - 

и озмоишї аз синфњои 9 - и санљишї 12% зиѐд мебошанд. 

Аз мундариљаи маълумоти корњои хаттї-санљишие, ки дар 

љадвали №7 нишон дода шудаанд, маълум гардид, ки хонандагони 

синфњои IX – и озмоишї чунин омилњоеро, ки ба њолати тандурустї ва 

коршоямии инсон таъсири манфї мерасонад муайян намуданд: Њарорат 

(гармию хунукї), њавои аз газњои карбону гарду чанг иборат буда, 

моддањои зањрнок, нўшокињои спиртї, никотин ва маводи мухадирро 

хеле хуб тавсиф намуданд. 

4) Натиљањои амалишавии модели тањќиќотиро љињати 

гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз фанни 

«Экология» дар синфњои озмоишї (134 нафар) ва синфњои 9- и санљишї 

(126 нафар), бо назардошти корњои хаттї – санљишї, тариќи баргузории 

саволњои зерин: «Омилњои асосии экологиро номбар кунед» 2. 

«Ањамияти рўшної дар њаѐти растанињоро шарњ дињед», 3. «Дар бораи 

омилњои антропогенї маълумот дињед». 

Натиљањои корњои хаттї – санљишї оид ба саволњои анкета дар 

синфњои 9 –и озмоишї синфњои 9 – и санљишї дар љадвали №8 пешнињод 

карда шуданд. 
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Љадвали №8 

Натиљањои корњои хаттї – санљишї оид ба саволњои  

анкета дар синфњои 9 –и озмоишї ва синфњои IX – и санљишї 

 

№ 

Натиљаи посухњо ѐ љавобњои 

хонандагон ба корњои хаттї -санљишї 

(бо њис %) 

Синфњои 

озмоишї 

(134 наф) 

Синфњои 

санљишї 

(126 наф) 

1.  Посух ѐ љавобњои пурраи мукаммал 78 68 

2.  Посух ѐ љавобњои пурра аммо 

номукаммал 
10 12 

3.  Посух ѐ љавобњои нопурраю 

номукаммал 
12 20 

 

Аз нишондодњои љадвали №8 маълум шуд, ки натиљаи љавобњои 

дурусту пурра ѐ мукаммали хонандагони синфњои 9-и озмоишї 78%, 

аммо аз они хонандагони синфњои 9-и санљишї 68 % - ро ташкил намуд, 

яъне натиљаи љавобњои дурусту пурраи синфњои 9 –и озмоишї аз 

синфњои 9 –и санљишї оид ба њамин саволњои корњои хаттї - санљишї - 

10% зиѐд мебошад. Илова бар ин љавобњои синфњои 9 – и озмоишї 

пурраю сањењ ва илман асоснок буда, онњо дар бораи њар се саволњои 

кори хаттї – санљишї, яъне «Ањамияти рўшної дар њаѐти растанињо», 

«Омилњои асосии экологї» (биотикї, абиотикї – рўшної, намї, гармї 

хунукї, фишорњои атмосфераи њаво ва ѓ- њо) ва «Омилњои антропогенї» 

(таъсири бевоситаи инсон ба табиат, буридану сўзонидани дарахтону 

љангалзорњо, барои ба даст овардани маводи сохтмонї - тахта, чўб, 

фанер, маводи сўзишворї, сохтани заводу фабрикањо, биноњои 

маъмурию маърифатї, мактабњо, хонањои истиќоматї ва ѓ- њо) ба таври 

мушаххас тариќи хаттї ибрози аќида намуданд. Инчунин, хонандагони 

синфњои 9- и озмоишї дар матни корњои хаттї – санљишии худ чунин 

навиштаанд: Сохтмони муассисањои саноатию истењсолї, яъне заводу 

фабрикањо чун заводњои сементбарорї, заводњои истењсолкунандаи 
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нурињои минералї – химиявї, аз љумла нурињои калийдор, фосфордор, 

нитрогендор ва партовњои онњо, чун аммиак (NH3), СО (оксиди карбон, 

гарду чанг ва ѓубори аз муассисањо хориљшуда, таркиби иловаи 

атмосфериро вайрон карда, боиси сустшавии сабзишу инкишофи 

растанињо, бахусус дарахтони мевадињанда, зироатњои сабзавотї 

(помидору бодиринг, полезї (тарбузу харбуза), гулкунию мевабандї, 

яъне камшавии њосилнокии онњо мегардад. 

Њангоми љамъбасти натиљаи корњои хаттї-санљишї хонандагони 

синфњои 9- и озмоишї ва суњбатњои гурўњї маълум гардид, ки аксарияти 

онњо аъзоѐни мањфилњои фанњои ботаника «Ботаникони љавон» (дар 

синфњои 5- 6) «Зоологњои љавон» (дар синфњои 7-8), «Физиологњои 

љавон» (дар синфњои 9) ва «Экологњои љавон» (дар синфњои 9), мебошанд 

ва онњо иброз намуданд, ки дар мањфилњо бо маърўзањо баромад карда, 

дар озмунњои мактабї, яъне даврњои олимпиадањои мактабї, шањри, 

ноњиявї, минтаќавї, вилоятию, љумњуриявї иштирок мекунанд ва 

баъзан ѓолибони олимпиадањои мактабї (даври аввал), ноњиявї ва њатто 

вилоятї низ гардиданд. 

Хулоса, дар рафти мушоњидањо, иштирок ба дарсњои муаллимони 

сикли фанњои умумибиологии муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии 

№5,18,19,32,37 ва 39-и н Фархор, маълум гардид, ки онњо њамчун 

омўзгорони ботаљрибаю пешќадам на танњо дарсњои худро дар сатњи 

баланди илмию методї мегузаронанд, балки дар ташкилу гузаронидани 

машѓулиятњои беруназсинфї бахусус, мањфилњои фаннї ва 

беруназмактабї-олимпиадањои фаннї, саѐњатњо, бањри «Фаъолгардонию 

ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњангї - 

экологии хонандагони синфњои 5-9» аз фанњои зистшиносї (ботаника, 

зоология, анатомия, физиология ва бењдошти саломатї, экология) дар 

доираи талаботи барномањои таълимї, дастуру низомномањо оид ба 

ташкилу гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї 

нињоят дар дараљаи хуб, яъне ќаноатбахш мегузаронад, ки боиси 

ифтихору дастгирї мебошанд. Аз ин лињоз, мо аз раѐсати шуъбаи 
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маорифи н. Фархор, директорони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 

хоњиш менамоем, ки бањри омўзишу тарѓиби таљрибаи пешќадами 

педагогии омўзгорони мактабњои №5,18,19,32,37 ва 39 семинарњои илмї-

методї баргузор намуда, аз рўйи имкониятњо иштироки олимону 

профессорони сикли фанњои умумибиологиро таъмин намоянд. 

Азбаски яке аз масъалањои марказии фанни экология ин омўзишу 

тањќиќи омили асосии экологї «Муњити сукунати зиндагї» ва 

мутобиќшавии олами набототу њайвонот бо ин (омил) вобастагии зич 

дорад, мо зарур шуморидем, ки дар доираи ин савол: Муњити зисти 

сукунати зиндагии организмњо бо ин омили бунѐдї, тариќи 

анкетагузаронї пурсишњои хонандагони синфњои 5- 9- и муассисањои 

тањсилоти миѐнаи умумии №5,18,19,32,37 ва 39-и н. Фархорро гузаронем. 

Дар љараѐни озмоишњои педагогї, дар тўли 5 сол (2017-2018, 2019-2020 ва 

2021-2022), яъне дар се марњила ва анкетагузаронї 1367 нафар 

хонандагони ин таълимгоњњо, яъне- синфњои 5- 210 нафар (синфњои 

озмоишї 210 нафар, синфњои санљишї 90 нафар), синфњои 6- 321 нафар 

(синфњои озмоишї – 170 нафар, синфњои санљишї 151 нафар), синфњои 7 

– 288 нафар (синфњои озмоишї -140 нафар, синфњои санљишї - 128), 

синфњои 8 – 274 нафар (синфњои озмоишї – 132 нафар, синфњои санљишї 

– 129 нафар) ва синфњои 9-274 нафар (синфњои озмоишї 137 нафар, 

синфњои санљишї 128 нафар) дар маљмуъ 1367 нафар иштирок намуданд, 

ки 699 нафарашонро хонандагони синфњои 5 - 9 - и озмоишї ва 626 

нафар хонандагони синфњои санљишї ташкил медињанд. Акнун, натиљаи 

корњои хаттї - санљишии хонандагони синфњои 5-9 - и озмоишї ва 5-9- и 

санљиширо оид ба саволи «Муњити њаѐтї ва сукунати зиндагии 

организмњо» аз фанни экология, ки дар љадвали №9 дода шудаанд 

тавсиф менамоем. 
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Љадвали №9 

Натиљањои муќоисавии љавобњои хонандагони синфњои 5- 9 - и  

озмоишї ва 5- 9- и санљишї ба саволи «Муњити зист ва мутобиќшавии 

организмњо ба он » (љадвал) бо њиссаи %    
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210 V 50 40 10 38 32 30 

321 VI 58 26 16 50 30 20 

288 VII 62 28 10 50 32 18 

274 VIII 68 16 16 60 24 16 

274 IХ 78 12 10 70 16 14 

1367  62,3% 4,4% 9,2% 53,6% 26,8% 24,8% 

 

Дар љадвали №9 љараѐни ташакул ѐ азхудкунии донишњои 

умумибиологї (экологї) мањорату малакаи хонандагони синфњои 5-9 –и 

озмоишї ва санљишї, аз рўйи љавобњо ба саволњои анкета «Муњити зист 

ва мутобиќшавии организмњо ба он» тањлилу баррасї гардидаанд, ки 

натиљањо чунинанд: љавобњои пурраю мукаммал синфњои 5-9 – озмоишї, 

бо њисоби миѐна 62,3%- ро аммо љавобњои пурраю мукамали синфњои 

санљишї бо њисоби миѐна 53,6% - ро ташкил намуд, ки дараљаи 

донишазхудкунии хонандагони синфњои 5-9-и озмоишї (аз њамаи фанњои 

мавриди озмоиши педагогї интихоб гардида, яъне «Ботаника» дар 

синфњои 5-6, «Зоология» дар синфњои 7–8, «Анатомия, физиология ва 

бењдошти саломатї» дар синфњои, 9 «Экология» дар синфњои 9) бо 

њисоби миѐна аз синфњои 5-9 – и санљишї (назоратї) – 8,7% зиѐд 

мебошад. Дар мавриди санљиши матни хаттии саволномаи анкетаи дар 
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саволи «Муњити зист ва мутобиќшавии онњо», дар синфњои 5-9-и 

озмоишї маълум шуд, ки љавоби онњо хеле васеъ, сањењ бо номбаркунии 

омилњои муњити зист, яъне рушної, гармию хунукї, намнокї ва амсоли 

онњо асосноку бо фарогирии мисолњои маълум, чун хазонрезї, 

зардшавии баргњои растанињо, гулкунї, мевабандї, парвозу кўчиши 

паррандагони мавсимї ва амсоли онњо ба таври мушаххас баѐн карда 

шудаанд. Чунин тарзи љавобнависї ба саволи анкета дар синфњои 5-9-и 

санљишї нињоят дар сатњи паст буд, яъне онњо ба сањву хатогињои зиѐд 

роњ додаанд. Дар маљмуъ бояд ѐдрас шуд, ки миќдори љавобњо пурраю 

мукаммал дар синфњои 5- и озмоишї, аз синфњои 5- и санљишї – 12% 

бартарї дошта, дар синфњои 6-и озмоишї теъдоди љавобњои пурраю 

мукаммал, аз синфњои 6- и санљишї – 10,8% зиѐд буда, њисоби миѐна 

љавобњои пурраю мукаммали синфњои 7 -и озмоишї, аз синфњои 7 – и 

санљишї- 12% бартарї дошта, љавобњои пурраю мукаммали синфњои 8 –  

и озмоишї, аз синфњои 8 – и санљишї – 8% боло буда, аммо љавобњои 

пурраю мукаммали синфњои 9 –и озмоишї, аз синфњои 9 –и санљишї – 

8% зиѐд мебошад. 

Аз љамъбасти натиљаи саволњои корњои хаттї–санљишї ва 

саволномањо (анкетањо) маълум шуд, ки амалисозии методикаи омўзишу 

тањќиќи мавзуъ «Ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњангї экологии хонандагон дар љараѐни гузаронидани 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї» ба баландшавии 

дараљаи донишњои экологию биологї, мањорату малакаи хонандагони 

синфњои 5- 9 –и муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №5,18,19,32,37 ва 

39-и н. Фархор ва фаъолияти педагогии омўзгорони сикли фанњои 

умумибиологї натиљањои мусбї расонид. Дар натиља теъдоди 

хонандагони синфњои озмоишии 5-9 бобати аз худнамудани мавзуъњои 

барномањои таълимї, ба хусус љанбањои табиатшиносї, экологї, 

кишваршиносї ва дигар шаклњои корњои беруназсинфї (марњилањои 

фаннї, њафтањои биологию экологї) ва машѓулиятњои беруназмактабї 

(олимпиадањо, мушоњидањои фенологї, туризми сайѐњї, экскурсияњои 
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гуногун, дар ќиѐс бо хонандагони синфњои санљишии 5- 9, таќрибан 12-

20% зиѐд мебошад, ки ин нишондод аз амалишавии мавзуи тањќиќотии 

мо дарак медињад. 

Дар баробари тавсиф, тарњрезї ва баррасии маълумоти болозикр 

оид ба модели тањќиќотии худ «Фаъолгардонию ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои машваратию фарњангї-экологии 

хонандагони синфњои 5-9 дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї» иловатан љараѐну дараљаи 

донишазхудкунии хонандагон, дар маљмуъ ба сикли фанњои зистшиносї 

дар синфњои озмоишї (5- 9) ва санљишї (5- 9) дар тули се марњила 

(солњои 2017-2018, 2019-2020, 2021-2022) дар муассисањои тањсилоти 

миѐнаи умумии №18 (дењаи Њаќиќат), №19 (дењаи Бањористон), №39 

(дењаи Лолазор), №5 (д. Љартеппа), №37 (д. Њавзако), №32 (д. 

Майдапата), н. Фархор гузаронида шуд. Дар мавриди гузаронидани 

мушоњидаю озмоишњои педагогї 1367-1400 нафар хонандагон, 40 нафар 

омўзгорони љавон ва собиќадор (беш аз 10 сол 23 нафар, то 5 сол собиќаи 

корї 17 нафар) омўзгорони сикли фанњои зистшиносї, ки ба њайси 

роњбарони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, шуъбаи маориф, 

омўзгорони дорои дараљањои баланди тахассусї фаро гирифта шуд, ки 

натиљањои нињоии озмоишњои педагогї дар «Диаграммањои №1, 2, 3, 4, 5 

ва 6» «оид ба рушду инкишоф ва љараѐни дараљаи донишазхудкунии 

толибилмон, аз рўйи меъѐрњои «Дараљаи баланди донишазхудкунї», 

«Дараљаи миѐнаи донишазхудкунї» ва «Дараљаи пасти донишазхудкунї» 

дар тули се марњилаи тањќиќот (2017-2018, 2019-2020, 2021-2022), 

корбасту тарњрезї гардиданд. 

Динамикаи инкишофу ташаккули њисси табиатдўстї, рушди 

љанбањои маърифатию фарњангї экологии хонандагони синфњои 5-9 дар 

љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз 

сикли фанњои зистшиносї (ботаника, зоология, анатомия, физиология ва 

бењдошти саломатї ва экология) дар диаграммаи 1 синфњои озмоишї ва 

диаграммаи 2 дар синфњои санљишї дар соли якум (2017-2018), 
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диаграммаи 3 дар синфњои озмоишї, диаграммаи 4 синфњои санљишї 

дар соли дуюм (2019-2020) ва диаграмаи 5 дар синфњои озмоишї, 

диаграммаи 6 дар синфњои санљишї дар соли сеюм (2021-2022) тавсифу 

тарњрезї гардидааст. 

 

Натиљаи маълумоти омории дар диаграммањои 1,2,3,4,5,6 нишон 

додашударо бо таври муќоисавї дар байни хонандагони синфњои 5-9-и 

озмоишї ва 5-9 - и синфњои санљишї батафсил тавсиф менамоем. Аз 

натиљаи љавобњои хонандагони синфњои озмоишї тибќи меъѐрњои 

«Дараљаи баланд», «Дараљаи миѐна» маълум гардид, ки дар тули 

марњилањои озмоишњои педагогии гузаронидаи мо, дар синфњои 

озмоишї «Дараљаи баланди донишазхудкунї», дар соли якум (2017 -

2018) – 62 %, дар соли 2-юм (2019-2020) – 68%, дар соли 3 юм (2021-2022)- 

78%-ро ташкил намуд. Нишондодњои «Дараљаи миѐна» дар синфњои 

озмоишї, дар соли 1-ум – 22% (2017-2018), дар соли 2- юм (2019-2020) -

20% дар соли 3 -юм (2021-2022)- 12% ва нишондодњои «Дараљаи паст» 

дар синфњои озмоишї, дар соли 1 – ум (2017-2018)- 16 %, дар соли 2- юм 

(2019-2020) – 12%, дар соли 3-юм (2021-2022)- 10% -ро ташкил намуд. 

Акнун, дараљаи донишазхудкунии хонандагони синфњои 5-9-и 

санљиширо дар тули се давраи пажўњишњои педагогї баррасї менамоем. 

Нишондодњои «Дараљаи баланд» дар синфњои санљишї дар соли 1 – ум 

(2017-2018) -48%, соли дуюм (2019-2020) – 56%, соли сеюм (2021-2022) -

60%, нишондодњои «Дараљаи миѐна», дар соли якум (2017-2018) -24%, дар 

соли дуюм (2019-2020) -22%, дар соли сеюм (2021-2022) – 26% ва 
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нишондодњои «Дараљаи паст»- дар соли 1 –ум (2017-2018) – 28%, дар соли 

2- юм (2019-2020) -22%, дар соли 3- ум – 14 % -ро ташкил намуд. 

Дар маљмуъ, дар тули 3 соли марњилањои (2017-2022), пажуњишњои 

педагогии мо маълум гардид, ки њисоби миѐнаи «Дараљаи баланди 

донишазхудкунии» хонандагони синфњои 5- 9 - и озмоишї 69,3%- ро 

ташкил намуда, «Дараљаи баланди донишазхудкунии» хонандагони 

синфњои санљишї бо њисоби миѐна – 54,7%- ро ташкил намуд, ки дар 

ќиѐс бо нишондодњои «Дараљаи баланди донишазхудкунии» 

хонандагони синфњои 5-9 - и озмоишї – 14,6% - паст мебошад, ки аз 

натиљањои мусбии амалишавии методикаи мавзуи пажўњиши мо тањти 

унвони «Ташаккули маърифати экологии хонандагони синфњои 5-9 дар 

љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз фанњои 

умумибиологї» дар фаъолияту таљрибаи пешќадами педагогии 

омўзгорону методистони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии 

№5,18,19,32,37 ва 39-и дењоту н. Фархор дарак медињад. 

Тамоми давраи тањќиќоти рисолаи илмии моро асосан амалї 

намудани ду масъалаи зерин дар бар мегирад:  

1. Барои гузаронидани озмоишњои педагогї, мо модели 

тањќиќотро тањти унвони «Ташаккули маърифати экологии хонандагони 

синфњои 5- 9 – и муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии Љумњурии 

Тољикистон, дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї, аз сикли фанњои умумибиологї » тањия намуда, аз рўи 

технологияи тањиянамудаи худ фаъолияти пурраи омўзгорону 

методистони соњавї ва синфњои озмоиширо аз пазириш (оппробатсия) 

амалан гузаронида, натиљабардорї намудем. 

2. Барои омўзгорону методистони муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумї, ки њамчун «Пойгоњи озмоишњои педагогї», мушоњидањо, 

саволнома-анкетањо, мубоњисањо пурсишу суњбатњои шифоњї гузаронида 

шуда буд, дар шакли роњнамоњо дурнамои пешбару кўмакрасон оид ба 

тамоми сикли фанњои зистшиносї дар доираи талаботи барномањои 

таълимии фанњои болозикр, оид ба номгўйи асбобњои аѐнї, мањфилњои 
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фаннї, наќшањои яксоатаи дарсї, наќшањои таќвимї, наќшаи 

гузаронидани саѐњатњои биологию экологї тањия ва пешнињод намудем.  

 

 

Хулосањои боби дуюм 

 

Бо тањияи боби дуюми рисолаи илмї “Технологияи муосири 

амалисозии машѓулиятњои беруназсинфї ва беруназмактабии синфњои 5 -

9 дар љараѐни омўзиши фанњои умумибиологї” наќш ва маќоми 

донишњои экологї дар ташаккули њисси табиатдўстї ва маърифату 

фарњанги экологии хонандагон, машғулиятҳои беруназсинфӣ ва нақши 

онҳо дар ташаккули ҳисси табиатдӯстї, рушди љанбањои тарбияи 

маърифатию фарњанги экологии хонандагони синфњои 5- 9 дар ҷараѐни 

омӯзиши сикли фанҳои умумибиологї ва натиљањои озмоишњои 

педагогї баррасї гардида, хулосањои зеринро муайян намудем: 

1. Дар раванди гузаронидани озмоишњои педагогї, њолати 

истифодаи шаклу усулњои машѓулиятњои беруназсинфї дар љараѐни 

омўзиши сикли фанњои умумибиологї (ботаника, зоология, анатомия, 

физиология ва бењдошти саломатї ва экология) дар синфњои 5-9 – и 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии Љумњурии Тољикистон муайян 

карда шуд, ки:  

 30 фоизи омўзгорону методистони муассисањои болозикр аз 

сабаби мављуд набудани маводи таълимї – методї бо забони тољикї 

тайѐрии пасти касбї ѐ тахассусии омўзгорон, паст будани шавќу завќ, 

фаъолияти таълимї-маърифатии хонандагон, аз љумла номураттабии 

фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњанги экологии толибилмон, машѓулиятњои 

беруназмактабию беруназсинфиро бо таври мунтазам љавобгў ба 

талаботи барномањои таълимї намегузаронанд; 
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 вазифањои хонагиро дар бисѐр њолатњо хонандагон ба таври  

«Аз ѐд кардани матни китобњои дарсї мегузаронанд, на дар заминаи 

ташкилу гузаронидани таљрибањою озмоишњо ва мушоњидањо иљро 

мекунанд»; 

 маводи дар натиљаи мушоњидањои фенологї экскурсияњо ва 

дар мавриди супоришњои тобистонаи хонандагон, аз љумла, чорабинињо, 

коллексияњои њашаротњо, коллексияи дони ѓалладонагињо ва ѓайрањоро 

омўзгорон на дар синфи муќаррарї ва на дар машѓулиятњои 

беруназмактабї бо таври амалї намегузаронанд ва  минљумла љамъбасти 

корњои иљрокардаи хонандагонро низ баррасї наменамоянд. 

 супоришњое, ки омўзгорон, барои гузаронидани экскурсияњо, 

мушоњидаи фенологї ва супоришњои тобистона, ба хонандагон 

медињанд, дар бисѐр мавридњо хусусияти тазаккурї дошта барои 

ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги 

экологї ва фаъолияти љустуљўию эљодии хонандагон дода намешаванд. 

Њамаи омилњои болозикр ба фаъолгардонї ва ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии 

хонандагон таъсири манфї мерасонанд. 

2. Дар тањќиќотњои мо талаботи педагогию дидактикї доир ба 

ташкилу гузаронидани шаклњои гуногуни машѓулиятњои 

беруназмактабї (вазифаи хонагї, супоришњои тобистонаи хонандагон, 

мушоњидањои фенологї, олимпиадањои фаннї ва экскурсияњо) вобаста 

ба зарурияти фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, рушди 

љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагони синфњои V-IX –  

ум аз фанњои табиатшиносї коркард, корбасту тарњрезї карда шудааст, 

аз љумла: 

 ташкили бањамалоќамандии шаклњои гуногуни 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї бо дарсњои умумисинфї;  

 пурзўр намудани љанбањои экологию кишваршиносї дар 

раванди машѓулиятњои таълиму тадрисї; 
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 ташаккули фаъолияти љустуљўию эљодї ва љањонбинии илмии 

хонандагон ба воситаи гузоришњои масъалањои проблемавї ва 

гузаронидани мушоњидањою озмоишњои биологию экологї. 

3. Дар љараѐни гузаронидани озмоишњои педагогї, бо маќсади 

ташкил ва баргузор намудани машѓулиятњои беруназмактабї таљрибаи 

педагогии муаллимони муассисањои таълимии Љумњурии Тољикистонро 

мавриди пажўњишу тарњрезї ќарор додем ва аз натиљаи мушоњидањою 

озмоишњо чунин хулосабарорї намудем: 

 фаќат 38% - и муаллимони дар раванди анкетакунонї 

иштирок намуда, машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабиро аз 

сикли фанњои табиатшиносї, бахусус дар мавриди баргузоргардии 

мањфилњои фаннї мегузаронанд; 

 мављуд набудани маводи таълимї-методї ва муљањњаз 

набудани кабинету озмоишгоњњо бо асбобњои аѐнї, аз љумла гербарияњо, 

коллексияи тухмињои ѓалладонагињою њашаротњо, боиси мушкилоти  

муаллимон мегардад; 

 47%-и омўзгорон гузаронидани олимпиадањои биологию 

экологиро мувофиќи маќсад шуморида, наќши машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабиро оид ба фаъолгардонї ва ташаккули 

њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии 

хонандагон, инчунин фаъолияти љустуљўию эљодї ва  љањонбинии илмии 

толибилмон мусбї арзѐбї намуда, ѐдрас шудаанд, ки љињати ташкилу 

гузаронидани олимпиадањои болозикр маводњои методї - таълимї њам 

бо забони тољикї ва њам бо забони русї намерасад: 

4. Мо дар тањќиќоти худ талаботи барномавию дигар дастуру 

низомномањоро бањри гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї ба асос гирифта, корбаст намудем (бахусус, наќши 

мањфилњои фаннї, олимпиадањо) ва вобаста ба фаъолгардонї ва 

ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги 

экологии хонандагон, аз љумла, бањисобгирии номгўйи мавзуъњои 
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мањфилњои фаннї бо фасли омўзиши китобњои дарсї, наќшањои 

таќвимии сикли фанњои табиатшиносї њамчун воситаи ба таври васеъ 

омўхтани дарсњои синфї ва донишњои азбарнамуда, коркарду корбаст 

кардани мањорату малакањои њосилшуда, дар машѓулиятњои мањфилњо, 

дар дарсњо ва дар машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, 

њамчун роњу усулњои фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, 

рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагон, аз љумла:  

 ташкили фаъолияти љустуљўию эљодии хонандагон, бо 

истифодаи методњои мушоњида, эксперимент, амалї ва ѓайрањо. 

 таъмин намудани алоќамандии олимпиадањои фаннї бо 

дигар намудњои машѓулиятњои таълимї, аз љумла дарсњои синфї, 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї. 

 тартиб ва тањия намудани саволњои олимпиадањои фаннї 

њамчун маводи заминавї оид ба оѓози корњои илмї - тањќиќотї бобати 

омўзиши олами наботот ва њайвоноти кишвари худ. 

5. Тањия ва коркарди тавсияњо ѐ нишондодњои методї оид ба 

гузаронидани мањфилњои фаннї ѐ «Мањфили натуралистони љавон» ѐ 

«Табиатшиносони љавон» барои омўзгорони дењот, ноњияю шањрњо, дар 

бораи ташкил кардани мањфилњо, бо истифодаи маводи экологию 

кишваршиносї ва самтњои корњои илмї-тањќиќотии хонандагон.  

6. Тањия, коркард ва тарњрезии намунаи вараќаи иштирокчиѐни 

олимпиадањои мактабї, ноњиявї, шањрї, минтаќавї, вилоятї ва 

умумиљумњуриявї (даври хотимавї), бо нишондоди саволњо дар доираи 

барномањои таълимии сикли фанњои табиатшиносї ва дар заминаи 

дастуру низомномањои Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон, 

муайян кардани меъѐрњои бањогузорї ѐ тариќи «панљбалла» ва ѐ «холњо» 

вобаста ба равияњои биологї, экологї, кишваршиносї ва корњои илмї-

тањќиќотии хонандагон. 
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Хулосањои умумї 

 

Дар тањќиќоти мо масъалаи ташаккули маърифати экологии 

хонандагони синфњои 5-9-и муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии 

Љумњурии Тољикистон дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї аз биология мавриди тањќиќ ва озмоиш 

ќарор дода шуда, фаъолияти љустуљўию эљодї ва љањонбинии илмии 

толибилмон, эњтимолият ва шароитњои педагогии инкишофи роњу 

усулњои равандњои озмоишњои педагогї баррасї гардидааст.  

 Ташаккули фаъолиятнокї ва њисси табиатдўстї ба талабот, хоњишу 

раѓбати хонандагон алоќаманд мебошад, ки боиси бедорию дарки онњо 

ба донишандўзї ва дараљаи баланди таълимию маърифатии толибилмон 

мегардад. 

 Дар раванди гузаронидани озмоишњои педагогї аз љониби мо дар 

вобастагї ва бањамалоќамандии ташаккули њисси табиатдўстї ва 

аломату нишонањои мањфуми «фаъолият» муайян карда шудааст. Ба 

аќидаи мо пайдошавии ангезањои нав аз љумла, рушди шавќу завќи 

касбомўзї ва билохир ташаккули фаъолнокї ва њисси устувори 

табиатдўстї ба рушди фаъолияти мустаќилу љустуљуию эљодии 

хонандагон заминаи боэътимод мегузорад. 

 Тавсифу тарњрезии бањамалоќамандии «Фаъолиятнокии 

маърифатї» ва «Фаъолсозию фаъолгардонии њисси табиатдўстї, рушди 

љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагон», дар љараѐни 

шакли тазаккури фаъолияти маърифатї муайян карда шуд. 

 «Фаъолияту фаъолгардонї» бо пайдошавии шавќу завќ ва 

мустаќилиятнокї алоќаманд буда, ба сифату дараљаи донишандўзии 

хонандагон таъсири мусбї мерасонад.  

 Дар тањќиќоти худ мо муайян кардем, ки ташаккули шавќу завќ ва 

њисси табиатдўстии хонандагон ба аломату нишонањои фаъолиятнокї, аз 

љумла тазаккурї - воќеї, тасвирї – љустуљўию эљодї, гузориш аз њолати 

вазъият ѐ шароит ба устувор, аз оморї ба васеъ минбаъд шавќу завќи 
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асосї ѐ умда бартарии љузъњои шавќу завќ дар њар як марњилаи 

инкишоф, яъне пуртаъсир, маънавию зењнї ва иродавї вобаста 

мебошанд.  

 Љузъњои мундариљавии фаъолгардонї ва ташаккули маърифати 

экологии хонандагон, дар љараѐни гузаронидани машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї дар доираи талаботи барномањои 

таълимии сикли фанњои умумибиологї ва инчунин, компоненти 

маънавию зењнї алоќаманд ба кўшишњои толибилмон ба омўзиши 

љараѐнњо ва њодисањои биологї, њалли масъалањои гузошташуда, 

самимона ба ќаъри њодисањою донишњои биологї, воридшавї, афзудани 

љараѐни фаъолият ва муносибатњои мусбї - њиссиѐтї, аммо љузъи 

иродавї боиси кушоиши мустаќилона азхуд намудани дониш, мањорат 

ва малакаи хонандагон мегардад. 

 Тањия, мураттабсозї ва тарњрезии амсилаи назариявии 

фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњанги экологии хонандагон дар тањќиќотњои мо вобаста 

ба хусусиятњои синнусолї, инкишофи фаъолияти љустуљўию эљодї дар 

заминаи љанбањои мундариљавии љараѐни таълим тавсиф шудааст, ки аз 

чунин роњу усулњои фаъолгардонию ташаккули њисси табиатдўстї ва 

фарњанги экологии хонандагон иборат мебошад: 

1. Ба воситаи мундариљаи донишњои биологї, баланд бардоштани 

љанбањои назариявї, пурзўр намудани љањонбинии илмї, асоснок 

намудани самтњои методологї, пурзўр намудани самтњои амалї, бо 

таври проблемавї, баррасии донишњо ва ѓайрањо[4-М]. 

2. Ба воситаи ташкилу фаъолияти мустаќилона, љустуљўию эљодї 

ва њалли масъалањо, машќњо, истифодаи роњу усулњои тањќиќотї, 

ташкили мушоњидањо, амалисозии љанбањои модели тањќиќотї, дар 

љараѐни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз 

сикли фанњои умумибиологї [3-М]. 

3. Дар заминаи таълими проблемавї, ягонагии љанбањои 

мундариљавї ва муаррифию арзѐбї, инчунин шаклу усулњо, методњо, 
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мундариља, маќсад ва бањамалоќамандии машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї, самтњои педагогию дидактикї ва методии 

фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњанги экологии хонандагон тањия ва тарњрезї карда 

шудаанд [11-М]. 

4) Наќши донишњои экологию кишваршиносї дар мундариљаи 

сикли фанњои умумибиологї, бо маќсади фаъолгардонї ва ташаккули 

њисси табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии 

хонандагон ва ташаккули донишњои экологї мањорату малакањои 

касбию касбинтихобкунии толибилмон коркард ва тањияю тарњрезї 

карда шудааст. 

 Экологиякунонии мундариљаи барномањои таълимии сикли фанњои 

умумибиологї дар заминаи мафњумњои намоѐну пешрав аз љумла, 

«Омилњои экологї», «Муњити зист», «Љомеаи табиї», «Муњофизат ва 

истифодаи самараноки объектњои биологї» ба роњ монда мешавад, ки 

боиси ошкор намудани бањамалоќамандии организмњо бо муњити зист, 

наќши ин омилњо дар табиат ва њаѐти инсон, зарурияти њифзи обеъктњои 

зинда, инчунин гуногуншаклии ташкили шаклњои таълим, яъне дарсњои 

муќаррарї, машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, ки асоси 

фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњанги экологии хонандагон мањсуб меѐбанд, мегардад 

[4-М]. 

 Наќш ва маќоми донишњои экологию кишваршиносї дар 

мундариљаи барномањои таълимии сикли фанњои зистшиносї ва 

экологиякунонии ин фанњо дар заминаи ворид намудани мафњумњои 

болозикр дар аввали фанњои таълимї ботаника дар синфњои 5 -6, 

зоология дар синфњои 7-8, анатомия, физиология ва бењдошти саломатї 

дар синфњои 9 ва экология дар синфњои 9 коркард ва тавсифу тарњрезї 

карда шудааст [5-М]. 

5) Нишондодњо ва коркардњои методию тавсияњо оид ба 

истифодаи маводи кишваршиносї дар љараѐни гузаронидани 
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машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї дар раванди омўзиши 

сикли фанњои умумибиологї тањия ва коркард карда шудаанд [7-М]. 

6) Наќш ва маќоми машѓулиятњои беруназсинфию 

беруназмактабї дар љараѐни фаъолгардонї ва ташаккули маърифати 

экологии хонандагон, роњу усулњои гузаронидани онњо вобаста ба 

ташкилу ташаккули фаъолияти љустуљўию эљодї аз нигоњи методї 

коркард ва тарњрезї карда шудаанд, аз љумла барои ѐрии муаллимону 

методистони касбї намунаи наќшаи таќвимии сикли фанњои 

умумибиологиро бо пешнињоду тавсияњои методї, истифодаи методњои 

гуногуни таълим дар љараѐни дарсњо, шаклњои гуногуни машѓулиятњои 

беруназсинфию беруназмактабї, адабиѐти иловагї барои хонандагон, 

интихоби саволњою машќњо оид ба маводи дидактикї, яъне ба саволњо 

љавоб додану пур кардани љадвалњо, тартиб додани наќшањо, 

амсиласозї, коркарди дастурамалњо барои корњои мустаќилонаю 

гузаронидани таљрибањо ва озмоишњо тањия карда шудааст. 

 7) Аз натиљањои нињоии озмоишњои педагогии гузаронида оид ба 

фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњанги экологии хонандагон, мо ба чунин хулоса 

омадем:  

а) Методикаи тањќиќоти пешнињоднамудаи мо оид ба «Ташаккули 

экологии хонандагони синфњои 5-9 дар љараѐни гузаронидани 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, аз сикли фанњои 

умумибиологї, дар гурўњњои озмоишии 5- 9, дар муќоиса бо 

хонандагони синфњои 5- 9- и санљишї – 10-12 % зиѐд мебошад; 

б) Фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, рушди 

љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагон, ба мундариљаи 

маводи таълимии сикли фанњои умумибиологї, аз љумла ба «Ботаника» - 

дар синфњои 5- 6 то 10%, - аз фанни «Зоология» дар синфњои 7 – 8 зиѐд 

буда, дар синфњои 9 – ум маълумотњои зиѐд оид ба тавсифи хусусиятњои 

анатомї ва физиологї – њамагї – 6-8 % - ро ташкил мекунад. 
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в) Самаранокї, шавќу завќ, фаъолгардонї ва ташаккули њисси 

табиатдўстї, рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологї  ва 

инкишофи фаъолияти љустуљўию эљодии хонандагон тибќи хулосањои мо 

дар синфњои 9 – ум бештар ба «Ботаника», камтар «Зоология» ва дар 

љойи 3 – юм нисбат ба «Анатомия, физиология ва бењдошти саломатї» 

баррасї гардид, яъне дар љои 1-ум «Ботаника» дар љои дуюм «Зоология» 

ва дар љойи 3 – юм «Анатомия, физиология ва бењдошти саломатї» 

баррасї шуд. 

г) Модели тањќиќотии пешнињоднамудаи мо «Ташаккули 

маърифати экологии хонандагони синфњои 5- 9- ум дар љараѐни 

гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї  аз сикли 

фанњои умумибиологї» ва дараљаи зина ба зина азхуд намудани ин 

донишњо, аз љумла экологию кишваршиносї, инкишофи фаъолияти 

љустуљўию эљодї, љањонбинии илмии хонандагон, дар замина инкишофи 

љараѐнњои маърифатї – идрок, хотира, тафаккур, диќќат, эњсосот 

муттасилан зиѐд шуда, «Дараљаи баланди донишазхудкунии» 

хонандагони синфњои озмоишии 5- 9 то ба 29%, «дараљаи миѐнаи 

донишазхудкунї» то 22% ва «Дараљаи пасти донишазхудкунї» то 18% - 

зиѐд гардида, аммо «Дараљаи баланди донишазхудкунї» - дар синфњои 5-

9- и санљишї – 19% «Дараљаи миѐнаи донишазхудкунї» - 16% ва 

«Дараљаи пасти донишазхудкунї» то - 9%- ро ташкил намуд. 

 Хуллас, дараљаи донишазхудкунии хонандагони синфњои 5-9– и 

озмоишї, бо њисоби миѐна аз дараљаи донишазхудкунии синфњои 

санљишии 5- 9 аз 15 то 20% зиѐд мебошад. 

 Њамин тавр, натиљаи озмоишњои педагогии гузаронидаи мо оид ба 

амсилаи тањќиќот дар фаъолияти омўзгорону методистони касбї ва 

таљрибаи муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии Љумњурии Тољикистон 

бо пуррагї ва ба таври амалї татбиќ карда шудаанд. 

 Маќсад, мазмун, вазифањо ва мундариљаи методика ѐ амсилаи 

тадќиќоти мо аз чунин банду љанбањо иборат буд: 
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а) Вобаста ба пурзўр намудани донишњои экологию 

кишваршиносї, дар мундариљаи маводњои таълимї, тариќи 

экологиякунонї таѓйиротњою ислоњоти иловагї ворид карда шуд, ки 

онњо дар љадвалњои 1,2,3 ва 4- и диссертатсия пешнињод карда шудаанд, 

ки ин ќабил таѓйиротњо аз чунин бандњо иборат мебошанд: аз љумла, дар 

яке аз «Дарсњои муќаддимавї» аз фанни «Ботаника» (дар синфњои 6 - ум) 

омўзгор хонандагонро ба омилњои муњими экологї «Муњити зист», 

«Љомеаи растанињо» «Њифзу истифодабарии самараноки объектњои 

биологї», бо истифода аз роњу усулњои дар амсилаи тањќиќоти мо 

пешнињод кардашуда, асбобњои аѐнї – љадвалњо, расмњо, наќшањо ва 

дигар тасвирањо - тариќи «нусхабардорї» ѐ «привитатсия», банерњо бо 

таври муфассал шинос намуд. Ёдрас мешавем, ки минбаъд ин ќабил 

мањфилњои умумибиологии болозикр, њангоми омўзиши тамоми банду 

ќисматњои фанњои табиатшиносї (ботаника дар синфњои 5 – 6, зоология 

дар синфњои 7 – 8, анатомия, физиология ва бењдошти саломатї дар 

синфњои 9 – ум, экология- дар синфњои 9 – ум низ бо истифода аз 

мањфумњои «гуногунию мувозинати биологї», «Системањои экологї» ва 

гуногунии олмаи набототу њайвоноту набототи нотакрори Љумњурии 

Тољикистон мавриди омўзиш гардиданд. Дар мавриди омўзиши фанни 

«Анатомия, физиология ва бењдошти саломатї» дар синфњои 9 – ум 

тибќи амсилаи тањиякардаи муаллиф, омўзгорон бештар ба масъалањои 

алоќамандии организм бо муњити беруна, вобастагии саломатї аз 

омилњои экологї, риоя намудани меъѐру ќоидањои гигенї такя 

намудаанд. 

Ба омўзгорону методистон, аз љониби мо, намунаи наќшаи 

таќвимї тањия ва тарњрезї карда шудааст, ки дар љадвалњои 9 -12 

диссертатсия тавсиф шудаанд, рољеъ ба ин дар наќшаи таќвимї на танњо 

номгўйи мавзуъњо, балки миќдори соатњо дар доираи барномаи таълимї 

(барои њар як мавзуъ), роњу усулњо ва методњое, ки дар њар як дарс бо 

таври маќсаднок истифода бурда мешаванд, номгўйи асбобњои аѐнї, 

вазифањои хонагї, машѓулиятњои беруназмактабию беруназсинфї бањри 
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фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, рушди љанбањои 

маърифатию фарњанги экологии хонандагон, рўйхати адабиѐти иловагї 

ва амсоли онњо тањия, коркарду корбаст карда шудааст. 

8). Бо маќсади фаъолгардонї ва ташаккули њисси табиатдўстї, 

рушди љанбањои маърифатию фарњанги экологии хонандагон дар 

аксарияти машѓулиятњои таълимї, аз љумла дарсњои синфї, 

машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї, корњои мустаќилона, 

маводњои гуногуни дидактикї, яъне вараќа – супоришњо истифода бурда 

шудаанд, ки намунаи баъзе аз онњоро барои ташкили корњои 

мустаќилона аз рўйи матни китоби дарсї, љадвалњо, объектњои аслї 

(муњул, препаратњои намдор дар дохили доруњои формалиндор 

мављудбуда) – ро пешнињод менамоем. 

  

Тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷаҳои тањќиќот 

Дар раванди таълифи рисолаи илмии худ тањти унвони 

“Ташаккули маърифати экологии хонандагони синфњои 5 – 9 дар 

љараѐни машѓулиятњои беруназсинфию беруназмактабї аз биология” 

масъалањои асосњои илмї-методологии фаъолгардонї ва ташаккули 

маърифати экологии хонандагон, дар љараѐни гузаронидани 

машѓулиятњои беруназсинфї ва беруназмактабї аз биология, 

технологияи муосири амалисозии машѓулиятњои беруназсинфї ва 

беруназмактабї дар љараѐни омўзиши биология баррасї намуда, барои 

амалишавии нуқтаҳои муҳимї дар рисолаи илмї таҳқиқшуда тавсияҳои 

зеринро пешниҳод мекунем:  

1. Дар асоси барномаҳои давлатї дар бахши ҳифзи муҳити зист 

аз тарафи шуъбаҳои маориф ва тавассути онҳо МТМУ барномаҳои 

мушаххасе мураттаб намоянд, ки боиси нигоҳдории табиат ва ҷузъҳои он 

гардад; 
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2. Барномаҳои таълимии фанҳои ботаника (дар синфҳои 5-6), 

зоология (6-7), анатомия ва физиология (синфҳои 8-9) аз нав дида 

баромада шуда, ба шароити муосир мувофиқ кунонида шаванд; 

3. Дар асоси барномаҳои таҷдидгардида аз тарафи олимон, 

мутахассисони соҳа, методистон, педагогҳо ва равоншиносон, беҳтарин 

омӯзгорони соҳа китобҳои дарсие таълиф карда шаванд, ки дар онҳо 

асосҳои илмҳои умумї-биологї инъикоси пурраи худро ѐбанд. 

4. Барномаҳои мушаххаси гузаронидани корҳои беруназсинфї 

беруназмактабї таҳия шуда, дар он тамоми талаботҳои дар назди 

фанҳои таълимї, бахусус фанҳои умумибиологї гузашташуда ба инобат 

гирифта шаванд; 

5. Дар назди утоқҳои биологї бо ташаббуси маъмурияти МТМУ 

ва омӯзгорони фан лабораторияҳои соҳа ташкил карда шуда, тамоми 

корҳои лаборатории дар барномаҳо ҷойдодашуда мутобиқи 

имкониятҳои маҳал гузаронида шаванд; 

6. Мутобиқи имконият ташкил намудани гӯшаҳои табиати зинда 

(наботот ва ҳайвонот) ташкил карда шуда, марҳилаҳои табии инкишофи 

онҳо дақиқ омӯхта шаванд; 

7.  Робитаи иттиҳодияи методии омӯзгорони фанҳои 

умумибиологї бо методистони тахассусии шаҳру ноҳияҳо мустаҳкам 

карда шуда, барои эҷодкории омӯзгорон шароитҳои лозимиро фароҳам 

овардан лозим аст; 

8.  Ба супоришҳои тобистонаи хонандагон аз фанҳои ботаника, 

зоология, биология, анатомия, экология диққати ҷиддї дода, аз 

хонандагон иҷрои ҳатмии онҳо талаб карда шуда, ҳисоботи омӯзгорон 

дар Шӯрои методии муассиса баррасї шуда, аз онҳо хулосаҳои асосї 

бароварда шаванд; 

9.  Барои ташаккули ҷаҳонбинии экологии хонандагон дар 

дарсҳо, машғулиятҳои беруназсинфї ва беруназмактабї тавассути 
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истифодабарии усулу методҳои муосир чораҳои амалї андешида 

шаванд; 

10.  Дар тарғиби ҳифзи муҳити зист аз воситаҳои муосир, ки 

тағйиргузории онҳо бештар мебошанд, истифода бурдан лозим аст. 

Истифодаи маводҳои Интернетї дар ташаккули ҷаҳонбинї ва фарҳанги 

экологии хонандагон ба роҳ монда шавад; 

11. Гузаронидани озмунҳои “Табиатро ҳифз мекунем”, “Аз табиат 

оқилона истифода мебарем” дар сатҳи шаҳру ноҳия, вилоятҳо ва 

ҷумҳурї ба роҳ монда шуда, тавассути матбуот ва расонаҳои иттилоотї 

тарғиб карда шаванд. 
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