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МУЌАДДИМА 
 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Тањаввул ва дигаргунињои дар љомеа 
бавуљудоянда ба дараљаи маърифат ва сатњи љањонбинии тамоми ќишрњои 
иљтимої таъсир мегузорад. Аз тањќиќот бадастомадаи солњои охир 
мушоњида мешавад, ки вобаста ба шароити иљтимої маърифат ва неруи 
зењнии ањли љомеа тағйир меѐбад. Асоси ин тањаввулот тањти таъсири 
ташаккул ва рушди падидањои мусбат дар низоми маориф сурат мегирад, 
ки бо гузашти ваќт таъсири он ба оила низ ба мушоњида мерасад. Василаи 
бењтари такондињанда дар ин самт дастгирии љавонони фаъол ва боло 
бурдани сатњи иљтимоиву иќтисодии кормандони соњаи маориф ба њисоб 
меравад. Бавижа, баланд бардоштани маърифати оиладорї дар дараљаи 
аввал меистад.  

Ба таъкиди Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон: 
Масъалањои маърифати оиладорї, баланд бардоштани масъулияти падару 
модарон дар таълиму тарбияи фарзанд, омода кардани фарзандон ба њаѐти 
мустаќилона ва пойдории оила аз љумлаи проблемањое мебошад, ки 
диќќати доимии тамоми маќомоти давлатї, 
муассисањои тањсилотї ва кулли аъзои љомеаро таќозо 

мекунад” 118; 33.  

Ташаккули оила бидуни волидони бомаърифат ғайриимкон аст ва 
мусаллам аст, ки тарбияи волидони бомаърифат тавассути мактабу маориф 
амалї мегардад. Воситаи дигар-тарбияи ташаккули оилаи солим, 
якдигарфањмии волидону омўзгорон, ќобилияти баланди волидону 
омӯзгрон ва мањорату малакаи онњо дар раванди ташаккули оила хеле 
муњим мебошад. Ин раванд водор мекунад, ки насли оянда, бавижа 
волидони оянда, масъулиятшинос ва бомаърифат бошанд, то фарзандони 
солиму хушахлоќ тарбия намоянд. 

Маќсади тарбия бе объекти асосии он-инсон амалї намегардад, вале 
ин раванд бо ташаккули шахсияти солим тавъам аст. Бидуни таваљљуњ ба 
тамоми барномаю дастурњои педагогї худи кўдак аз замони тавваллуд то 
баркамол гардидан таваљљуњи моро бо њаракату забонбарорї ва аввалин 
суолу љавобњои худ љалб мекунад. Моро водор менамояд, ки сари ин 
мавзуъ андеша кунем, ки ў дар оянда кї хоњад шуд. Махсусан, таълиму 
тарбияи ў мавриди таваљљуњи мо ќарор мегирад. Зикр кардан бомаврид 
аст, ки дар корњои тарбиявї низ, новобаста ба он ки таљрибаи зиѐди илмию 
педагогї ва амалї андўхта шудааст, низоми комили тарбия, равия ва 
барномањо мављуданд. Њар як оила, њар як иштирокчии раванди тарбия 
метавонад роњу равиши хос, низоми махсуси худро дошта бошад. Падару 
модарон вазифањои гуногуни тарбиявиро иљро мекунанд ва ин ба наќшњои 
иљтимоии онњо вобаста аст. Инкишофи њиссию ахлоќии кўдак, ќабл аз 
њама, мутааллиќи масъулияти модар ва он наќшњои иљтимоию оилавие, ки 
дар давоми њаѐт дар оила мебозад, мебошад. Њамзамон, дар муњити оилавї 



4 

 

зан-модар фазои њиссию эмотсионалиро фароњам меоварад, ба онњо 
анъанањои хонаводагиро меомўзонад. Дар ин раванд наќши падар махсус 
аст? Муњаќќиќ Э. Фром зимни тањќиќи психологї ба чунин хулоса меояд, 
ки падар барои фарзандон љањони фикру андешаро, ашѐи бо дасти инсон 
сохтаро, ќонун ва низому интизомро пешкаш менамояд. Ӯ таъкид мекунад, 
ки падар барои фарзанд дар тўли инкишофу рушди ў лозим аст. Падару 
модар тарбиягари фарзандон дар оила ба шумор мераванд. Падар ба 
сифати сарчашмаи нигоњдоранда ва барпокунандаи муњити орому бидуни 
љангу муноќишањо ва њамзамон, њимоятгари оила баромад мекунад. Пас, аз 
андешањои мазкур маълум мегардад, ки дар сурати набудани мард дар 
оила ба рушди шахсияти комили фарзанд таъсири манфї мерасонад.1 

Ин таъсирро метавон чунин тасниф намуд: ба инкишофи муназзами 
аќлї халал мерасонад ва, махсусан, ќобилияти риѐзї ва ќобилияти тањлилї 
ноќис мемонанд; муошират намудан бо љинсњои мухолиф мушкил 
мегардад; мењру алоќаи модар аз њад беш мегардад ва шояд оќибатњои 
нохушоянд низ дошта бошанд, зеро набудани падар боиси ин раванди 

номатлуб мегардад 151; 180. 

Гузашта аз ин рафтори нодурусти модар метавонад боиси дар 
фарзанд шакл гирифтани њиссиѐт ва хусусиятњои манфии рафтор гардад, 
зеро дар бештари мавридњо кўдакон худро дар набудани падарашон 
гунањкор мењисобанд.  

Кўдак бештар ба шахсе, ки ба ў муњаббат дорад, таваљљуњ мекунад. 
Рафтори нодурусти водидайн метавонад новобаста аз вазъият ба хислати 
кўдак таъсиргузор бошад. Одатан волидайн ба кўдак мењру муњаббати аз 
меъѐр зиѐд зоњир мекунанд, ки баъзан натиљаи манфї медињад. Тарбияи 
кўдак вайрон гардида, боиси дар оянда пеш омадани мушкилињои ахлоќї 
мегардад. Бењуда нест, ки аксари педагогњо таъкид мекунанд, ки барои 
инкишофи кўдаки солим чӣ гуна муносибат кардани волидайн ањамияти 
аввалиндараља дорад. Ба андешаи В.А. Сухомлинский “дар оилањое, ки 
муносибати волидайн солим аст, барои тарбияи фарзандон шароит 
фароњам мегардад. Дар ин оила эътимоду боварињо бо зебоињои инсонї ва 
ороишу амнияти ботинї зиѐд аст. Онњо ба кирдорҳои ғайриахлоќї ва ѐ 

зидди љомеа аст, оштинопазирона муносибат мекунанд” 140; 288.  

Дараљаи омўзиши мавзуи тањќиќот. Љанбањои илмии мавзуи 

тањќиќшаванда аз љониби олимону муњаќќиќони зиѐд мавриди тањлилу 
пажуњишњои илмї ќарор гирифтааст, аз љумла муњаќќиќони хориљї: В.А. 

Сухомлинский 137, П.Ф. Лесгафт 93, А.М. Горкий 45, Я.А. Коменский 

76, Л. Путляева 123, О.Л. Зверева 62, Т.В. Кротова, К.Д. Ушинский ва 
муњаќќиќони ватанї: Ф. Шарифзода, М. Лутфуллозода, И.Х. Каримова, 
М.М. Азизї, С. Алиев, К. Б. Ќодиров, Д. Н. Латифзода, Б. Маљидова, С.Э. 

Негматов, Љ.Х. Файзализода, Ф. Шарипов, Н.М. Юнусова 52, Ш. 
Шарипов, Д.Я. Шарипова, Ф. Гулмадов, А. Шералї, Ш. Файзуллоев, А. 
Миралиев, Ш. Каримзода, Р.С. Назарзода, Њ. Абдуназаров, М.Т. 



5 

 

Давлатов, А. Нуров, Б. Рањимов доир ба ин мавзуъ тањќиќот анљом дода, 
осори илмию педагогии арзишманде ба нашр расонидаанд.  

Ќайд намудан бамаврид аст, ки тањќиќоти аз љониби олимони соња то 
имрўз анљомдодашуда хусусияти умумї дошта, дар диссертатсияи мазкур 
бори аввал љанбањои амалии масъалаи маърифати педагогию психологии 
волидон њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонанда дар оила 
(дар мисоли муассисањои таълимии умумии шањри Душанбе ва ноњияи 
Лахш) мавриди тањќиќ ќарор гирифтааст. Диссертатсияи мазкур дар асоси 
омўзиши тањќиќоти педагогњои шинохтаи ватанї рўйи кор омадааст. 

Роњи асосии таъсир гузоштани калонсолон барои рушду инкишофи 
шахсияти хонанда - ин ташкили азхудкунї ва фарогирии меъѐрњои ахлоќие 
мебошанд, ки рафтори мардумро дар љомеа танзим менамояд. Хонанда ин 
меъѐрњоро зери таъсири намунањо ва ќоидањои ахлоќї фаро мегирад. 
Намунањои ахлоќ барои хонанда, пеш аз њама, тавассути калонсолон ва 
муносибати мутаќобилаи онњо дастрас мегардад. Ба рафтори хонанда, пеш 
аз њама, волидайн ва муњити зисти ў таъсир мерасонанд. Дар ин раванд 
омили муњим барои ташаккули шахсияти хонанда мавќеи волидайн ба 
њисоб меравад.  

Самти амалии тањќиќоти аќоиди мукаммал дар бораи волидон ва 
роњњои такмили маърифати педагогї – психологии волидон њамчун омили 
самарабахши таълиму тарбияи хонандагони синфњои ибтидої дар оила 
мебошад. 

Њамин тариќ, муносибатњои дар оила мављуд буда барои ташаккули 
шахсияти хонанда таъсир мегузорад. Пеш аз њама, бояд ба њисоб гирифт, 
ки фарзандон ба волидони худ пайравї мекунанд ва аввалин намунањои 
ахлоќи инсонї дар симои волидон зоњир мегардад. Дар муносибатњои 
оилавї низ волидан намуна буда, кўдакон ба онњо такя мекунанд. 
Муносибати дуљонибаи волидон метавонад, ки дар асоси арзишњои ахлоќї 
ва дар сатњи баланди муошират роњандозї гардад ва ба кўдакон таъсири 
мусбат расонад. 

Омилњои таъсиргузор ба муносибатњои оилавї ва ташаккулу рушди 
шахсияти хонанда иборатанд аз: таркиб, њайат ва сохтори оила, хусусияти 
муносибатњои онњо, махсусан байни падару модар; њамоњангсозии 
наќшњои оилавї, аз љониби аъзоѐни оила дастгирї намудани низому 
тартиби оиладорї, сатњи маълумотнокии волидон, фазои умумии 
психологї дар оила ва амсоли инњо мебошад.  

Роњи асосии таъсиррасонии калонсолон ба ташаккули шахсияти 
хонанда, тавассути омўзонидани меъѐрњои ахлоќї сурат мегирад. Рафтору 
муносибатњои калонсолон, пеш аз њама, метавонад барои хонанда намунаи 
ибрат бошанд. Албатта, ба рафтору кирдори хонанда мардуми атроф 
таъсир мерасонанд. Мусаллам аст, ки хонандагон бо ќобилияти хуби 
таќлидкуниашон фарќ мекунанд. Онњо тарзи рафтору кирдори 
калонсолонро зуд тањлил намуда, ба тақлидкорӣ роҳ медиҳанд ва онро 
њамчун намуна ќабул мекунанд. 



6 

 

Баъд аз он, ки дар хонанда муносибати эмотсионалї ташаккул ѐбад, 
дар ў кўшиши ба талаботи калонсолон мувофиќ шудан ба амал меояд. 
Љињати мусбати ин кўшиш њиссиѐти ахлоќї ва ѐ виљдон аст. Ташаккули 
ахлоқии шахсият донишњоеро ташкил медињанд, ки хонанда онњоро ќабул 
мекунад. Дар ин давра барои хонанда лозим аст, ки ўро њамчун шахсият 
бишиносад ва ба ў њусни таваљљуњ зоњир намояд. 

Барои ташаккули алоќањои маънавии мустањкам миѐни волидону 
хонанда сатњи баланди эътимоди дуљониба, эњтирому боварї ва њусни 
тафоњум зарур аст. Набудани ин шароит метавонад ба рушду такомули 
шахсияти хонанда таъсири манфї расонад. 

Ташаккули шахсияти хонанда дар доираи руйдоду њодисаи 
номатлубе, ки дар муњити оилавї пайдо шудаанд, мегузарад. Он метавонад 
ба ахлоќи ў дар оянда таъсири манфї гузорад. Масалан, агар волидон 
рафтору кирдори хонандаро ба таври манфї бањодињї намоянд, дар ў 
бисѐре аз хислатњо ба таври бояду шояд рушду нумуъ намекунанд. Дар ин 
њолат хонанда беташаббус, тарсончак, нобовар ба воя мерасад. Баръакс, 
агар волидон рафтору кирдори хонандаи хешро маъќул шуморанд, бо 
мувофиќати якдигар амал кунанд, хонанда ба ќувваву неруи худ боварї 
њосил мекунад, аз ташаббускорї намудан наметарсад, фаъолияти худро 
идора ва танзим менамояд. Дар бораи боварї сухан ронда, бояд аз 
муњаббату мењри модарї ѐдовар шавем. Мањз, мењру муњаббати модарї 
сарчашмаи асосии маънавии хонандагон, омили ташаккули њиссиѐти 
ахлокии ў ба њисоб мераванд. Хонандагон њар ќадар, ки аз тарафи 
волидону омўзгорон мењру муњаббати зиѐд бинанд, њамон ќадар 
шахсияташон ба дараљаи баланд инкишоф меѐбанд. Њатто одитарин 
бетаваљљуњї метавонад дар таќдири кўдакони онњо таъсиргузор бошад. 

Њамин тавр, бинобар сабаби коркарди нокифояи масъалаи 
маърифати педагогї–психологии волидон њамчун омили самарабахши 
таълиму тарбияи хонанда дар оила, инчунин мављуд будани мухолифатњо 
дар ин раванд, мо мавзуи «Маърифати педагогї – психологии волидон 
њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонандагони синфњои 
ибтидої дар оила»-ро ба сифати мавзуи тањќиќоти диссертатсионї 
интихоб намудем. 

Дар тањќиќот масъалањои зерин мавриди таваљљуњ ќарор гирифтааст: 

- љараѐни такомули низоми таълим ва раванди ягонагии таълиму 
тарбия дар оила; 

- баррасии Ќонун «Дар бораи масъулияти падару модар дар 
таълиму тарбияи фарзанд»; 

- арзѐбии дастовардњои самарабахшии таълиму тарбияи 
хонандагон дар оила; 

- љанбањои самарабахши маърифати педагогию психологии 
волидон ва роњњои такомули он. 

Робитаи тањќиќот бо барнома ва мавзуъњои илмї. Тањќиќоти 

диссертатсионї дар доираи корњои илмї-тањќиќотии кафедраи 
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умумидонишгоњии педагогикаи Донишгоњи миллии Тољикистон барои 
солњои 2020-2025, ки ба омўзиши масъалањои мубрами педагогикаи тољик 
равона гардидаанд, анљом дода шудааст.  

 
ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Маќсади тањќиќот. Муайян намудани дараљаи маърифатнокии 
педагогї-психологии волидон ва коркарди воситањои педагогии ташаккули 
маърифати педагогию психологии волидон њамчун омили самарабахши 
таълиму тарбияи хонандагони синфњои ибтидої дар оила. 

Вазифањои тањќиќот. Барои ноил гардидан ва дар амал татбиќ 
намудани маќсади кори илмию тањќиќотї иљрои вазифањои зерин пешбинї 
гардиданд: 

1. Тањлили хусусиятњои муносибатњои волидон дар оила ва таъсири 
он ба инкишофи шахсияти хонандагон; 

2. Коркарди технологияи нави маърифатнокии педагогию 
психологии волидон тавъам бо анъанањои миллї дар таълиму тарбияи 
оилавї;  

3. Тартиб додани пурсишномањо, тањлил ва натиљагирї оид ба 
маърифатнокии педагогию психологии волидон; 

4. Тањлилу баррасї ва муќоисаи натиљањои бадастовардашуда оид 
ба нишондињандањои маърифатнокии педагогию психологии волидон; 

5. Коркард ва пешнињод намудани тавсияњо доир ба маърифатнокии 
педагогию психологии волидон. 

6. Ошкор кардани анъанањои миллї дар тарбияи оилавї њамчун 
заминаи ташаккули маърифати педагогию психологии волидон; 

7. Кушода додани мушкилоти волидон дар раванди таълиму тарбия 
тавассути роњу усулњои муосири педагогию психологї. 

Объекти тадќиќот – маърифати педагогї-психологии волидон дар 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 

Мавзуи (предмети) тањќиќот – воситањои педагогии ташаккули 
маърифати педагогию психологии волидон, њамчун омили самарабахши 
таълиму тарбияи хонандагони синфњои ибтидої дар оила. 

Фарзияи тањќиќот: Агар воситањои педагогии ташаккули маърифати 

педагогию психологии волидон дар љараѐни таълиму тарбияи хонандагони 
синфњои ибтидої дар оила истифода шаванд, он гоњ маърифати педагогию 
психологии волидон боло рафта, бо чунин фарзияњои љузъї асоснок карда 
мешаванд:  

- Волидон бо донишҳои психологию педагогӣ мусаллаҳ мешаванд; 

 камбудињо дар раванди таълиму тарбияи фарзандон бартараф 
мегардад; 

 низоъњои байни фарзандону волидон коњиш меѐбад; 

 муносибати байниякдигарї дар оила тағйир ѐфта, ба рушди 
шахсияти хонандагон мусоидат менамояд; 
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 маърифати педагогию психологии волидон – омили самарабахшии 
таълиму тарбияии хонандагони синфњои ибтидої дар оила мегардад; 

 истифода бурдани технологияи нави маърифати педагогию 
психологии волидон тавъам бо анъанањои миллї дар таълиму тарбияи 
фарзандон, њамкории оила ва муассисаи таълимиро пурќувват мегардонад. 

Марњилањо ва макони тањќиќот. Тањќиќоти диссертатсионї дар се 
марњила – аз соли 2017 то 2024 дар пойгоњи муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумии шањри Душанбе ва ноњияи Лахш гузаронида шуд. 

Дар марњилаи якум (солњои 2017-2018) дар асоси тањлили адабиѐти 
фалсафї, педагогї, психологї, заминањои асосии назариявии мавзуъ 
муайян карда шуда, барнома ва методикаи тањќиќ омода карда шудаанд. 
Инчунин, дар ин давра тањлили вазъи равобити волидон ба муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї бо назардошти мавќеи фаъоли волидон оид ба 
таълим ба амал бароварда шудаанд. Ин марњила сохтори диссертатсия, 
мавзуъ, маќсаду вазифањо, фарзия ва усулњои тањќиќотро дар бар мегирад. 

Марњилаи дуюм (солњои 2019-2021): шакл, усулњо ва роњњои 
ташаккулдињии маърифати педагогию психологии волидон њамчун омили 
самарабахши таълиму тарбияи хонандаро дар оила дар бар гирифта, 
фарзия, навгонии тадќиќот муайян карда шуд; кори озмоишї ба роњ монда 
шуд ва дар љараѐни он натиљањои илмии тањќиќот тањлил ва ба низом 
дароварда шуданд, чорабинињои гуногун, тренингњо, конференсияњо доир 
ба маърифати педагогию психологии волидон гузаронида шуданд.  

Марњилаи сеюм (солњои 2022-2024): натиљањои озмоиш тањлил карда 
шуда, он ба низоми ягонаи тањќиќот ворид карда шуданд, дар њамин асос 
аз тањќиќоти анљомдодашуда хулосабарорї карда шуда, санљишу коркарди 
нишондодњо, тавсияњо ва пешнињодњои илмї муќаррар карда шуданд. То 
чї андоза самаранок будани истифодаи роњњои ташаккули маърифати 
педагогию психологии волидон њамчун омили таъсиргузор барои таълиму 
тарбияи хонанда дар оила муайян карда шуданд ва матни пурраи рисолаи 
диссертатсионї ба шакли ягонаи тањќиќот дароварда шуд.  

Асосњои назариявї ва методологии тањќиќотро осорњои илмии 
олимони ватанї ва хориљї оид ба мавзуи тањќиќшаванда ташкил 
медињанд. Љанбањои назариявї ва проблемањои дар тањќиќот баррасишуда 
дар такя ба асарњои илмии олимони шинохта ба мисли: Я. А. Коменский 
К.Д. Ушинский, П.Ф. Лесгафт, В.А. Сухомлинский, А.М. Горкий, Н.В. 
Шелгунов, Л. Путляева, Е. И. Радина, О.Л. Зверева,Т. В. Кротова, Э. П. 
Арнаутова, М.Лутфуллоев, Н.М. Юнусова, Б. Маљидова, Ќ.С. 
Абдурањимов, А. Миралиев, М. Давлатов, рўйи кор омадаанд.  

Њамзамон, роњњои ташаккулии маърифати педагогию психологии 
волидон њамчун омили самарабахшии таълиму тарбияи хонанда дар оила 
дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии Љумњурии Тољикистон аз 
љониби муњаќќиќони ватанї ба монанди: Ф. Шарифзода, У. Зубайдов, М. 
Лутфуллозода, И.Х. Каримова, Д.Н. Н.М. Юнусова, Латифзода, Б. 
Маљидова, С.Э. Негматов, Љ. Х. Файзализода, Ф. Шарипов, Ф. Гулмадов, 
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А. Шералї, Ш. Файзуллоев, А. Миралиев, Ш. Каримзода, Р.С. Назарзода, 
Њ. Абдуназаров М.Т. Давлатов, А. Нуров, Б. Рањимов, Л. Имматова 
мавриди пажуњиш ќарор гирифтаанд.   

Сарчашмаи маълумотро осори фалсафию таърихї ва психологию 
педагогї, санадњои меъѐри танзимкунандаи фаъолияти касбию педагогї 
дар соњаи маориф, санадњои меъѐрию њуќуќї, аз ќабили Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон “Дар бораи ҳифзи ҳуқуқҳои кӯдак” (18 марти соли 2015 № 
1196), Стандарти давлатии тањсилот ва Стратегияи миллии рушди маориф 
барои то давраи соли 2030, барномањои маќсадноки давлатї ва дигар 
санадњои меъѐрї, њуљљатњои инъикоскунандаи талабот ва тағйирот дар 
амалияи таълиму тарбия дар Љумњурии Тољикистон, таљрибаи пешќадами 
педагогии омўзгорон ташкил медињанд. 

Заминањои эмпирикии тањќиќотро муносибати муаллифи тањќиќоти 
диссертатсионї бо объекти тањќиќшаванда: омўзиши адабиѐти илмї-
методии марбут ба мавзуъ, омўхтан ва татбиќи таљрибаи пешќадами 
педагогї; мушоњида кардани раванди истифодаи технологияи нави 
маърифати педагогї-психологии волидон дар љараѐни таълим; мушоњидаи 
педагогї, суњбат, мусоњибањо, худомўзї, инчунин, дар асоси маълумоти 
бадастомада ташаккул ва такмил додани далелњои илмие, ки дар натиљаи 
истифодаи нишондињандањои сифатї, усулњои миќдорї ва дар шакли 
маълумоти оморї ва коркарди самараноки онњо ба вуљуд омаданд, ташкил 
медињанд.  

Пойгоњи тањќиќот. Корњои асосии тањќиќотї дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86-и шањри Душанбе ва 
муассисањои тахсилоти миѐнаи умумии № 14, 12, 32, 42 , 55-и ноњияи Лахш 
анљом дода шуданд. Њамагї дар тањќиќот 234 нафар волидон фаро гирифта 
шуд (падарон 115 ва модарон 119). 

Навгонии илмии тањќиќот: 

 технологияи нави маърифати педагогию психологии волидон 
барои тарибияи оила дар заминаи анъанањои миллї тањия карда шуд; 

 бо маќсади ошкор кардани маърифати педагогию психологии 
волидон њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонандагони 
синфњои ибтидої дар оила, пурсишнома ва наќшаи суњбати педагогї бо 
хонандагон тартиб дода шуд; 

 мутобиќ намудани пурсишномаи педагогї, яъне “хусусиятњои 
тарбияи оилавї”, “дараљаи мањорати коммуникативии волидон”, 
“хусусиятњои муоширати волидон ба кўдакон” бо дарназардошти талаботи 
методњои сотсиологии мутобиќ ба шароити Љумњурии Тољикистон; 

 самаранокии истифодаи технологияњои нави маърифати педагогї 
бо маќсади баланд бардоштани маърифати педагогию психологии волидон 
дар муассисањои барои таљрибагузаронї пешбинигардида пайгирї карда 
шуд; 

 барномаи маърифати педагогию психологии волидон барои 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї тањия карда шуд; 
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 модели маърифати педагогию психологии волидон њамчун омили 
самарабахши таълиму тарбияи хонандагони синфњои ибтидої дар оила 
тањия, илман асоснок ва ба амал љорї карда шудааст; 

 маърифати педагогию психологии волидон њамчун омили 
самарабахши таълиму тарбияи хонандагони синфњои ибтидої дар оила, 
анъанањои миллї дар тарбияи оилавї, маълумотнокии волидон, њамкории 
мактаб бо оила муайян карда шудаанд. 

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда:  
1. Амсилаи татбиќи равобити волидон бо мактаб бо дар назардошти 

талаботи маърифати педагогию психологии волидон барои ташаккули 
тарбияи маърифатї; 

2. Омўхтан, ба низом даровардан ва тавсифи мањорати педагогии 
омўзгор дар интихоби методњои самарабахши таълим;  

3. Ба вуљуд овардан ва истифода намудан аз вазъиятњои 
проблемавии педагогию психологї њангоми татбиќи равобити мактабу 
оила, њамчун заминаи самарабахши таълиму тарбияи хонанда; 

4. Технологияи мутобиќати талаботи ягонаи мактабу оила ва 
мутобиќати амалиѐти онњо бо маќсади рушди маърифати педагогию 
психологии волидон бо натиљањои бадастовардашудаи таълимї; 

5. Тавсифи сарчашмањо, омилњои дохилї ва тамоюлњои мусбат дар 
худинкишофдињии волидон, кўшиши онњо ба худтакмилдињї барои ноил 
шудан ба дараљањои маърифатнокии педагогї. 

Ањамияти назариявии тањќиќот дар он ифода меѐбад, ки маълумоти 
илмии бадастовардашударо метавон барои амалигардонии 
маърифатноккунии волидон, коркарди барномањо, дастурњои таълимї, 
китобњои дарсї истифода бурд. Натиљањои тањќиќотро барои тањќиќи 
минбаъдаи мавзуъ дар доираи дигар илмњо низ истифода бурдан мумкин 
аст. Инчунин, ин натиљањоро метавон њангоми таълими курсњои 
«Мањорати коммуникативии волидон», «Муоширати педагогии волидон», 
«Муносибатњои волидон дар оила», «Педагогикаи омўзгорї» ва 
«Педагогикаи синнусолї» ба таври васеъ истифода бурд. 
 Ањамияти амалии тањќиќоти диссертатсионї бо ироаи ин фарзияњо 
муайян карда шуданд: 

 Таҳлили адабиѐти мавҷуда, омўхтан ва љамъбаст намудани 
таљрибаи пешќадами омўзгорон;  

 мушоњидаи мунтазам ва давомнок ба љараѐни амалї намудани 
маърифати педагогию психологии волидон њамчун омили самарабахши 
таълиму тарбияи хонанда дар оила, суњбат бо омўзгорон, волидон;  

 суњбатњои фардї ва гурўњї бо волидону хонандагон;  
 ба вуљуд овардани лањзањои мубоњисавї дар љараѐни 

љамъомадњои волидон;  
 тањлили лоињањои таълимї барои хонандагон ва тариќи озмоиш 

санљидани масъалањои дар фарзия гузошташуда. 
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Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот бо истифодаи усулњои 
тањќиќотї, ки ба маќсад, мавзуъ ва вазифањои он мувофиќанд, таъмин 
карда мешавад, ки дар ин миѐн натиљаи татбиќи корњои таљрибавї-
озмоишї дар амалияи муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии шањри 
Душанбе ва муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии ноњияи Лахш 
самаранокии онро исбот мекунанд.  

Мутобиќати диссертатсия бо шиносномаи ихтисоси илмї. Муњтавои 
диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.01 – Педагогикаи 
умумї, таърихи педагогика ва тањсилот (илмњои педагогї), аз љумла, ба 
банди 1-Методологияи тањќиќи фаъолияти иљтимої-педагогї дар 
муассисањои таълимї ва банди 4. Сифати ташкили љорабинињои иљтимої-
педагогї (технология ва усулњои бањодињии сифати фаъолияти иљтимоию 
педагогї; меъѐрњо, нишондињандањои бањодињии сифати фаъолияти 
иљтимоию педагогї) мутобиќ мебошад. 
 Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот аз инњо иборат 
аст:  

 тањлили амиќи адабиѐту сарчашмањои илмї, баррасї ва шарњу 
тафсири маълумоти дарѐфтшуда ва ба низомдарории онњо, коркарди 
мушоњида ва таљрибаву озмоиш бо зикри натиљањои ба он ноилшуда; 

 тањия ва интишори маќолаву фишурдањо доир ба мавзуи тањќиќот; 
 омўзиш, тањлил, роњ ва усулњо, шаклњои маърифати педагогию 

психологии волидон њамчун омили самарабахшии таълиму тарбияи 
хонанда дар оила; 

 тањияи технологияи маърифати педагогию психологии волидон 
њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонанда дар оила; 

 пешнињоди тавсияњои методї барои волидону омўзгорон доир ба 
маърифати педагогию психологии волидон дар мисоли муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии шањри Душанбе ва ноњияи Лахш. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои тањќиќот. Натиљањои тањќиќот ва 
хулосањои асосї дар мавридњои зерин тасдиќи худро ѐфтанд: 

 дар раванди ташкили фаъолияти таълимию тарбиявии волидону 
омўзгорони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии шањри Душанбе ва 
ноњияи Лахш; 

 њангоми гузаронидани курсњои такмили ихтисоси омўзгорон дар 
муасисањои тањсилоти миѐнаи умумї; 

 дар конференсияњои илмї-назариявї, семинарњо, маљлисњои 
падару модарон, тренингњо, мизи мудаввар ва дарсњои кушод доир ба 
масъалаи таълиму тарбияи хонанда дар оила; 

 дар гузориш ва муњокимањои мунтазам дар љаласањо ва 
семинарњои илмию амалии кафедраи умумидонишгоњии педагогикаи 
Донишгоњи миллии Тољикистон; 

 њангоми маърўза ва суханронињо дар конференсияњои илмию 
амалии љумњуриявї. 
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Интишори натиљањои диссертатсия. Натиљањои тањќиќоти 
диссертатсионї дар 18 интишороти муаллиф инъикос ѐфтанд, ки аз онњо 7 
номгўй дар маљаллањои илмии таќризшавандаи Комиссияи олии 
аттестатсионии назди Президенти Љумњурии Тољикистон ба табъ 
расидаанд. 

Сохтор ва њачми диссертатсия. Диссертатсия аз муќаддима, се боб, 6 
зербоб, хулоса ва адабиѐти истифодашуда бо 158 номгў ва замимањо 
иборат буда, 166 сањифаи (бо замимаҳо 175 саҳифа) чопиро дар бар 
гирифта, аз 13 љадвал ва 6 диаграмма иборат мебошад.    

 
МАЗМУНИ АСОСИИ РИСОЛА 

Дар муќаддима ањаммияти интихоби мавзуи диссертатсия асоснок ва 
ба таври мухтасар самту равишњо ва объекти мавзуи интихобгардида 
муайян карда шуданд. Ањамияти назариявию амалии мавзуи тањќиќоти 
диссертатсионї бо пешнињоди навгонињои дар натиљаи тањќиќ 
бадастомада нишон дода шуда, нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда ва 
сањми муаллифи диссертатсия возењ пешнињод карда шуданд. 

Боби якум “Асосњои назариявии маърифати педагогї-психологии 
волидон њамчун омили самарабахшии таълиму тарбияи хонандагони 
синфњои ибтидої дар оила” аз ду фасл иборат буда, дар ин фаслњо 
масъалањои усулњои муосир оид ба масъалаи маърифати педагогию 
психологии волидон бо дарназардошти анъанањои миллии тарбияи 
оилавии тољикон, андешањои педагогию психологии мутафаккирони 
тољику форс доир ба маърифати педагогї-психологии волидон њамчун 
омили самарабахши таълиму тарбияи хонандагони синфњои ибтидої дар 
оила мавриди тањлил ќарор гирифтаанд. Дар ин ќисмат назари олимони 
ватанию хориљї доир ба маърифати педагогї-психологии волидон њамчун 
омили самарабахшии таълиму тарбияи хонандагони синфњои ибтидої дар 
оила оварда шуда, назарияњои гуногуни пешнињодшуда ќиѐс гардидаанд. 

Дар фасли якуми боби якум – “Усулњои муосир оид ба масъалаи 
маърифати педагогї - психологии волидон бо дарназардошти анъанањои 

миллии тарбияи оилавии тољикон” љанбањои маърифати педагогї-

психологии волидон њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи 
хонандагони синфњои ибтидої дар оила тањлил гардида, дар он усулњои 
гуногуни тарбияи ахлоќии хонандагон тасниф ва тавзењ карда шудааст. 
Масоили омўзиши оила ба нимаи аввали асри XIX рост меояд, ки 
муаллиф дар ин фасл ба андешаи ду олим бештар такя мекунад. Олими 
шведсарї – Иоган Якоб Бахофен дар китоби худ «Њуќуќи модарї» 
масъалаи маърифати оиладориро хеле даќиќ баррасї мекунад. Ӯ яке аз 
аввалинњо шуда дарк кард, ки асотирњои ќадима таѓйироти таърихии 
оила ва њолати иљтимої муносибатњои байни зану мардро инъикос 
менамоянд. Дар баробари ин онњо ба иштибоњ роњ медињанд. 

В. Н. Гарбузов иштибоњњои волидонро дар хусуси тарбия чунин 
шарњ медињад: изтиробноку бељуръат, фавќулиљтимої. Ба ин таснифот 
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нигоњ накарда, намуди классикии тарбияро бояд ба инобат гирифт, аз 
ќабили авторитарї, демократї ва либералї ѐ индифферентї (бепарвоѐна).  

Масъалаи мазкур на танњо ба усулњои тарбия побанд мемонад, 
балки њангоми тањлили љињатњои гуногуни он бояд ба чунин принсипњо 
такя кард: хусусияти гуманистї доштани муносибати педагогии волидон 
ва хонанда: њамаи иштирокчиѐн њамчун субъектњои фаъоли фаъолияти 
якљоя дида баромада мешаванд ва ин дар асоси њамкорию демократия ба 
амал меояд; бањисобгирии хусусиятњои фардии иштирокчиѐн барои 
маърифатнок шудани падару модар; раванди маърифати педагогї бояд ба 
принсипи мувофиќи табиати кўдак ба роњ мондани инкишофи шахсияти ў; 
азхудкунии маводи таълимї аз љониби волидайн мувофиќи принсипи 
фардияти онњо.  

Ба њисоб гирифтани намудњои тарбияи дар фарњанги мардуми тољик 
роиљ боиси тањкими пояњои ахлоќї ва боло рафтани сатњи тарбия 
мегардад. Чунин намудњои тарбияи анъанавии миллии мардуми тољик 
вуљуд доранд: тарбияи ѓоявї, тарбияи миллї, тарбияи хештаншиносї ва 
худогоњии миллї, тарбияи ватанпарастї, тарбияи ахлоќї ва анъанавї, 
тарбияи маърифатї. 

Њар як ин намудњои тарбия дар оилањои миллати тољикон мављуд 
аст. Ин анъанањои тарбия аз тарафи волидон ба кўдакон омўзонида 
мешавад. Барои њамин њар яке аз волидон бояд ба ин анъанањои тарбиявї 
ошно бошанд.  

Фасли дуюми боби якум – “Андешањои педагогию психологии 
мутафаккирони тољику форс доир ба маърифати педагогї-психологии 
волидон њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонандагони 
синфњои ибтидої дар оила” бахшида шудааст. Дар ин фасл дар асоси 
осори мутафаккирони тољику форс масъалањои тарбияи ахлоќї тањлил 
карда шудааст. Тањќиќи осори олимон ва маорифпарварони тољик на 
танњо аз арзиши таърихию педагогї бархўрдоранд, балки барои рушди 
илмњои муосири љамъиятї, аз љумла педагогика, дорои ањаммияти бузург 
мебошанд. 

То имрўз дар бораи тарбияи фарзанд ва муносибатњои оилавї 
адабиѐти зиѐде мављуд аст, аммо, ба андешаи мо, ин мавзуот дар 
андешањои педагогї-психологии классикони форсу тољик њам бисѐр хуб ва 
бамаврид матрањ шудааст, ки динамикаи муносибатњои оилавї, шаклњои 
муносибатњои оилавї, сабабњои ноором шудани онњо, тањлили намудњои 
муноќишањои оилавї, тарбияи фарзанд дар руњияи ватандўстї ва ѓайраро 
вохўрдан мумкин аст. 

Оид ба маърифати оиладорї аз даврањои ќадим то имрўз тањќиќоти 
зиѐде ба анљом расонида шудааст. Оила баробари боло рафтани зинањои 
рушди љомеа аз шакли поѐнї ба шакли олї гузашт ва дар ин раванд 
афкору эљодиѐти мутафаккирони гузаштаву муосири форсу тољик сањми 
назарраси худро гузошта истодаанд. 
 Дар асоси тањќиќоти этнографї дар таърихи инсоният се давраро људо 
кардан мумкин аст: ваҳшоният, барбарї ва тамаддун. Њар яке аз онњо шаклњои 
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бартаридоштаи муносибатњои байни зану мард ва оиларо доштанд. Абуалї ибни 
Сино (с. 980-1037) раванди тарбияро њамчун раванди ягонаи тарбияи руњї, 
љисмонї, зебоишиносї, ахлоќї, инчунин, таълим додани њунар баррасї мекард. 
Унсурмаолии Кайковус (1020-1099) ба ќатори мутафаккирони пешрафтаи Шарќи 
асримиѐнагї тааллуќ дорад. Масъалаи тарбияи инсони комил аз љониби 
Кайковус дар љанбањои гуногун: антропологї, гносеологї, психологї, тиббї ва 
педагогї баррасї шудааст. Кайковус ба тарбияи оилавї диќќати махсус зоњир 
намудааст. Оилаи хуб, ба назари ў, аз устуворї ва босуботии он дар зиндагї 
иборат аст. Ӯ ба омўзгор маслињат медињад, ки дар раванди тарбияи фарзандон 
бо онњо дар хусуси њаѐти пирони ботаљриба суњбатњо намояд. 

Боби дуюм “Истифодаи технологияи нави фаъолгардонии равобити оила ва 
муассисаи таълимї њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонандагони 
синфњои ибтидої дар оила” ном дошта, дар он омўзиши вазъи фаъолияти 
муассисањои тањсилоти миѐна умумї оид ба маърифати педагогию психологии 
волидон дар шароити муосир, роњу усулњои баландбардории маърифати 
педагогию психологии волидон ва роњбарони синф мавриди тањлил ќарор дода 
шудааст.  

Дар фасли якуми боби дуюм – “Омўзиши вазъи фаъолияти муассисањои 
тањсилоти миѐна умумї оид ба маърифати педагогї-психологии волидон дар 
шароити муосир” проблемаи таълиму тарбияи фарзанд дар руњияи ватандўстиву 
хештаншиносї, донишандўзиву маърифатпарварї, љавонмардиву накукорї ва 
ахлоќи њамида мавриди баррасї ќарор гирифтааст. 

Ба назари муњаќќиќ, вазъи таълиму тарбия дар хонаводањои мардуми 
тољик вобаста ба шароити таърихї тањаввул пазируфта, дар он уснурњои манфї 
зуњур карданд. Бахусус, пас аз љанги шањрвандї ин раванд тањким ѐфтааст. Аз 
таълиму тарбия канор мондани баъзе аз кўдакон, наврасон, љавонон боиси паст 
гаштани сатњи маърифтанокї, љалб гардидани онњо ба њар гуна њаракатњо, 
хурофотпарастї, ќонунвайронкунї, даст задан ба корњои номатлуб ва ѓайра 
гардид. Дар ин марњилаи њассос муњаќќиќ таъкид мекунад, ки сањми сарвари 
давлат – Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон хеле барљаста аст.  

Бо вуљуди кўшишњо ва дастовардњои зиѐд, мутаассифона, дар њаллу фасли 
проблемањои тарбияи маънавии мактабиѐн то њанўз мушкилоти зиѐд дар љараѐни 
таълиму тарбия љой доранд, ки дар бартараф намудани онњо бояд ба масъалањои 
зарурии мактабу маориф эътибор дињем: баланд бардоштани маќоми Кумитаи 
падару модарон ва Ассосиатсияи волидону омўзгорон; љалб намудани таваљљуњи 
наврасону љавонони лаѐќатманд ба озмунњо ва мањфилњо ба хотири тарбияи 
маънавии онњо ва ѓайра. 

Дар фасли дуюми боби дуюм “Роњу усулњои баландбардории маърифати 
педагогї-психологии волидон ва роњбарони синф мавриди тањлил ќарор 
гирифтааст. Роњбарони синф, омўзгорон ва роњбарони муассисањо бояд кўшиш 
намоянд, ки меъѐрњои тарбия ба воситаи амалиѐти ибратбахши худи хонандагон, 
риоя карда шавад. Ба њар як рафтори хонанда ањамият додан, хусусияти 
инфиродии онњоро дар машѓулиятњо омўхтан ва вобаста ба феълу атвори њар 
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кадом хонанда муносибат кардан боиси баланд гардидани фарњанги ахлоќии 
хонандагон мегардад.  

Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи масъулият дар таълиму 
тарбияи кӯдак”, асосан, ба таълиму тарбияи фарзандон дар њамкории оила ва 
мактаб нигаронида шудааст. Инчунин, дар суханронињои худ Асосгузори сулњу 
вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон њамеша мубрам будани масъулияти падару модаронро дар 
таълиму тарбияи фарзандон таъкид менамоянд. Њар як падару модар вазифадор 
аст, ки барои фарзандон бањри тањсил дар мактаб тамоми шароитро фароњам 
орад, то дар оянда онњо њамчун шахси хушахлоќ, баркамол, зиндагидўст ва 
ватанпараст ба воя расанд. Ќайд кардан зарур аст, ки муаллимон низ худ падару 
модар њастанд, ки онњо бояд аз асарњои шоирону нависандагон порчањои 
тарбиявиро интихоб кунанд ва омўзиши онњоро ба хонандагон тавсия намоянд. 
Тањќиќот нишон дод, ки дар муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 
94, 86-и шањри Душанбе аз тарафи омўзгорони пуртаљриба Њакимова Г., 
Сафарова Р., Давлатов М., Ќодиров Ќ., Рањимов А., Ќудратуллоев Р., 
Сайдбекова Ѓ., Ањмадљонов Ё. Барои бењтар кардани вазъи таълиму тарабия 
чорабинињои маќсаднок гузаронида мешаванд. Ин муаллимон чи дар дарс ва чи 
берун аз он дар боби тарбия, њамкорї бо волидони хонандагон аз тамоми 
имконияту воситањои мављуда самаранок истифода мебаранд.  

Њадафи чорабинињои омўзгорони дар боло зикргардида чунин аст: риояи 
ќоидањои талабагї; риояи меъѐрњои ахлоќї дар љойњои љамъиятї; ташаккули 
сифатњои ахлоќї; тарбияи хулќу одоби шоиста ва монанди ин масъалањо. 

Раванди муносибати дуљониба миѐни волидон ва омўзгоронро муњаќќиќон 
чунин тасниф кардаанд, ки мо низ љонибдорем: мукотиба бо волидон; маљлиси 
падару модарон; вохўрии волидон ва омўзгорон; низоми кори муаллим бо волидон; 
кумитаи падару модарон. Дар баробари ин шаклњои ѓайримаъмулии муносибат 
дар ин раванд вуљуд дорад: лексия, конференсияњо, хониши волидон, шоми 
волидон, дарсњои кушод, муњокима (мубоњиса)-и педагогї, бозињои наќшакашї, 
ташкили корњои муштараки фароѓатї, кори муаллим бо волидон. Аз ин лињоз, 
дида баромадани масъалањои зикршуда ба волидону омўзгорон имконият 
медињад, ки онњо дар њаѐти оилавї аз ин донишњо самарабахш истифода 
намоянд.  

Боби сеюм “Кори таљрибавї-эксперименталї бо волидон дар асоси тадбиќи 
технологияи нави маърифати педагогї-психологии волидон” номгузорї шудааст, 
дар он коркарди технологияи нави маърифати педагогию психологии волидон 
барои тарбияи оила дар заминаи анъанањои миллї, тањлили муќоисавии маводи 
таљрибавї-эксперименталї ва натиљахои тањќиќи маърифатнокнамоии 
педагогию психологии волидон мавриди тањлил ќарор додааст.  

Фасли якуми боби сеюм “Коркарди технологияи нави маърифати педагогї - 
психологии волидон барои тарбияи оила дар заминаи анъанањои миллї” ном 
гирифтааст. Бо маќсади гузаронидани тањќиќоти илмии худ дар хусуси 
фањмидани сатњи маърифати педагогию психологии волидон якчанд муассисаи 
тањсилоти миѐнаи умумии ноњияи Лахш дар муќоиса ба муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумии шањри Душанбе ба риштаи тањќиќ кашидем. Мазмуни 
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фаъолияти ин муассисањоро ба таври мушаххас баѐн менамоем. Муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86-и шањри Душанбе нисбат ба 
мактабњои тањсилоти миѐнаи умумии ноњияи Лахш дорои афзалиятњои зиѐд 
мебошанд. Масалан, муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86-
и шањри Душанберо мегирем, ки дар Пойтахти Љумњурии Тољикистон фаъолият 
доранд. Дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии мазкур раванди таълим бо 
ду забон: тољикї ва русї ба роњ монда шуда, дар раванди таълим усулњои 
таълими интерактивї истифода бурда мешаванд. 

Бо маќсади гузаронидани тањќиќоти илмии худ оид ба маърифати 
педагогию психологии волидон њамчун омили самаранокии таълиму тарбияи 
хонандагони синфњои ибтидої дар оила аз методњои тањќиќотии зерин истифода 
бурда шуд: “Мушоњида”, “Суњбат”, “Пурсишнома”, «Хусусиятњои тарбиявии 
оила», «Мањорати коммуникативии волидон» ва «Хусусиятњои муоширати 
волидон бо хонанда». Барои татбиќ ва амалї кардани њадафњои гузошташуда 
истифодаи чунин методњоро зарур донистем: методи мушоњидаи педагогї, 
методњои сотсиологии тањќиќот, методи суњбат. 

Муњимтарин воситаи муайян кардани сатњи тарбия ва таълим истифода аз 
пурсишнома аст, ки маќсади он муайян намудани хусусиятњои тарбияи оилавї, 
мањорати каммункативии волидон, хусусиятњои муоширати волидон бо кўдакон 
аст, ки он аз 13 саволнома иборат мебошад. «Пурсишнома» одатан аз се ќисм 
таркиб ѐфтааст: а) ќисмати муќаддимавї; б) ќисмати асосї; в) ќисмати биографї.  
 Пањлуи муњими озмоиши анљомдодашуда интихоби гурўњи 
озмудашавандагон ба њисоб меравад. Озмудашавандагони мо волидони 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86-и шањри Душанбе, ки 
дар Пойтахти Љумњурии Тољикистон ќарор дорад ва муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумии №14, 12, 32, 42, 55-и ноњияи Лахш мебошанд.  
 
 

Љадвали 1.  
 

Шумораи волидон аз рўйи синну сол 
 

 
Даврабандињои синну солї 

Шумораи волидон: 

Оилањои тољик 

Шумора % 
Синни миѐна (40-65) 60 25,65 
Синни љавонї (19-40) 174 74,35 
Њамагї 234 100 

 
Аз тањлили љадвали нишондода муайян гардид, ки 60 нафар 

волидон, яъне 25,65%-ро синни миѐна ва 174 нафар волидон, яъне 74, 35%-
ро синни љавонї ташкил медињад. Ин аз он шањодат медињад, ки дар 
тањќиќоти мо шумораи волидони љавон нисбат ба волидони миѐнсол 
зиѐдтар мебошанд. Л.С. Виготский давраи синнусолиро чунин шарњ 
додааст: «синну сол чунин ташкилаи яклухти динамикї, чунин сохторест, 
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ки наќш ва ањаммияти њар як љузъи алоњидаи инкишофро муайян 
мекунад»3 
 Дар раванди таълим шахсияти хонанда низ мунтазам инкишоф 
меѐбад, ки ба он, асосан, љањонбинии нисбатан васеъ ва хусусиятњои 
фаъолияти коллективона таъсир мерасонанд. Њамин тавр, хусусиятњои 
асосии инкишофи психика дар синни хурди мактабї инкишофи 
суръатноки соњаи маърифатї, ташаккули минбаъдаи шахс ва таљрибањои 
аввалини мутобиќати иљтимої мебошанд. 

Аз ин хотир, 234 нафар волидоне, ки аз оилањои тољик буданд, 121 
нафари онњоро мардњо, 113 нафари дигарро занњо ташкил медињанд.  

 
 

Љадвали 2.  
 

Шумораи волидон аз рўйи љинс 
 

 
Љинс 

Шумораи волидон: 

Оилањои тољикон 

Шумора % 
Мардњо 121 51,7 
Занњо 113 48,3 

Њамагї 234 100 

 
Тибќи љадвали нишон дода, миќдори озмудашавандаи оилањои 

тољикиро 51,7% - мардњо ва 48,3% - занњо ташкил медињад. 
Дар фасли дуюми боби сеюм – “Тањлили муќоисавии маводи 

таљрибавї-эксперименталї ва натиљањои тањќиќи маърифатнокнамоии 
педагогї-психологии волидон” тањќиќ дар асоси маълумоти озмоиши дар 
муассисањои таълими умумии шањри Душанбе: 100, 70, 10, 94, 86 ва ноњияи 
Лахш: 14, 12, 32, 42, 55 ба роњ мондашуда анљом дода шудааст. Дар рафти 
тањлил аз руйи натиљањои 3 анкета (пурсишнома) бадастовардашуда, ки 
бештар доираи муносибати волидонро дар оила ошкор менамоянд, 
дараљаи фарќияти назаррас бештар дар натиљаи истифодаи 3 анкета – 
«Пурсишномањо»-и зерин муайян гардид: «Хусусиятњои тарбиявии оилаи 
тољикон», «Мањорати коммуникативии волидон» ва «Хусусиятњои 
муоширати волидон бо хонанда». 

 Миќдори мардњое, ки маълумоти олии коргар 66%, маълумоти 
миѐнаи коргар 17%, маълумоти олии бекор 9,4%, маълумоти миѐнаи бекор 
7,6%-ро ташкил медињанд. Миќдори занњое, ки маълумоти миѐнаи 
хонашин 25%, маълумоти олии хонашин 12,5%, маълумоти олии коргар 
46,9%, маълумоти миѐнаи коргар 15,6%-ро ташкил медињанд. 

                                                           
3
 Выготский Л.С. Психология развития ребѐнк. Масква: ЭКСМО, 2005.-С.1 
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Тибќи љадвали тартибдодашуда, миќдори мардњои маълумоти олї ѐ 
миѐнадошта дар н. Лахш нисбат ба занњо зиѐдтар дида мешавад. Дар 
мардњои н. Лахш бошанд, ки маълумоти миѐна, муњољирати мењнатї ва 
дењќон 70,6% ва маълумоти олидошта 29,4% -ро ташкил менамоянд. Дар 
занњои н. Лахш занњои хонашин, дењќон маълумоти миѐна дошт 61,1% ва 
маълумоти олї дошта 38,8%-ро ташкил медињанд. Маълумоти волидон бо 
он сабаб ба назар гирифта шуд, ки шахси маърифатнок, хусусиятҳои 
синнусолии фарзандро ба эътибор гирифта, дар бартараф намудани 
мушкилиҳои онҳо кумак мерасонанд.  

 Тибќи љадвал теъдоди волидони вазъияти хуби иќтисодї дошта 
бештаранд. Волидони вазъияти хуби иќтисодї дошта дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86 –и шањри Душанбе 
68,3%-ро ва дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №14, 12, 32, 42 
, 55-и н. Лахш 58,8%-ро ташкил медињад. Вазъияти иќтисоди миѐна 
дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии шањри Душанбе 25,6%, дар 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии н. Лахш 31,7%, дар 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии шањри Душанбе вазъияти бади 
иќтисодї 6,1% ва дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии н. Лахш 
8,5% -ро ташкил медињанд. Ин аз он шањодат медињад, ки сатњи 
камбизоатии оилањои тољик нисбат ба солњои гузашта кам ба назар 
мерасанд.  

Аз тањлили натиљањои бадастовардашуда маълум мегардад, ки 
дар шањри Душанбе ќимати миѐнаи арифметикї 4,6 воњид ва ноњияи 
Лахш ќимати миѐнаи арифметики 3,8 воњидро ташкил медињад. Тибќи 
ин маълумот дар ноњияи Лахш ба њар як оила 3,8 фарзанд рост меояд 
ва дар шањри Душанбе њар як оилаи тољик дорои 4,6 фарзанд 
мебошанд.  

Аз тањлил ва љавобњои волидону омўзгорони муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86 –и шањри Душанбе 
бармеояд, ки 117 оилањои тољикон, аз љумла 100 оила фарзандони 
худро аз синни 2,5 солагї ба муассисањои томактабї сафарбар 
менамояд, боќимонда оилањо ба ин савол љавоби мушаххас 
нагардониданд. 89 оилаи баъди 1,5 сол муассисањои томактабии 
фарзандонашонро иваз намуданд. Мардуми н. Лахш бачањои худро аз 

синни 7 – солагї ба мактаб сафарбар менамоянд ва аз болои 

фарзандони худ кор намебаранд 
Аз тањлили љадвал бармеояд, ки дар оилањо 77,7% сифатњои мусбї ба 

назар мерасад ва 26,3% дигарро сифатњои манфї ташкил медињад. Ин аз он 
шањодат медињад, ки сифатњои мусбї нисбат ба сифатњои манфї зиѐдтар 
дар оилањо мушоњида мешавад. Волидон дар њаѐт мушоњидакории хуб 
бошанд, чунки тарбиятгарии насли наврас дар љомеа мебошад. 
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Љадвали 3.  
 

Марњилаи дигарро дар љадвал 
ба таври мушаххас ворид менамоем 

 

№ 

МТМУ-и №100, 
70, 10, 94, 86 -и 

шањри Душанбе 

 
Шумора 

 
% 

МТМУ-и №14, 12, 
32, 42 , 55 н. Лахш 

Ш
у
м

о
р

а
 

 
% 

Кўдакони Шумо бо кї бозї кардан мехоњанд? 

1. бо њамсолони худ 95 81,2 бо њамсолони худ 75 64,10 

2. бо калонсолон 15 12,8 бо калонсолон 30 25,6 

3. бо хурдсолон 7 5,98 бо хурдсолон 12 10,3 

Њамагї 117 100  117 100 

 
Аз тањлили љадвал бармеояд, ки 117 нафар, яъне 81,2%-и хонандагони 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86-и шањри 
Душанбе бо њамсолони худ ва 15 нафари дигар бо калонсолон бозї кардан 
мехоњад, ки 12,8%-ро ташкил медињад ва боќимонда хонандагон бошад бо 
хурдсолон бозї кардан мехоњад, ки 7 – нафар, яъне 5,98% -ро ташкил 
медињанд. Дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №14, 12, 32, 42 , 55 н. 
Лахш бошад 75 – нафар хонанда бо њамсолони худ бозї карданро дўст 
медорад, ки 64,10%-ро ташкил дода ва 30 нафари дигар бо калонсолон бозї 
кардан мехоњад, ки 25,6%-ро дар бар мегирад. Њамин тариќ, дар 12 нафар 
хонандагон бо хурдсолон бозї кардан мехоњад, ки 10,3%-ро ташкил 
медињад. Ниг. Диаграммаи 1. 

Марњилаи дигарро омўзиши масъалањои зерин дар бар мегирад: 
Фарзандони Шумо ба кадом ќањрамонон таќлид менамояд? Аз љавоби ин 
суол мувофиќи пурсишнома ошкор намудем, ки дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86-и шањри Душанбе 
аксарияти хонандагон ба Хоља Насриддин, Рустам ва Суњроб, афсонањои 
халќї, филмњо, чистонњо, Одами тортанакмонанд, Симба, Чингилак, 
Сафия, Барбї, духтурњо, Винкс, Маша ва Хирс, Панда, Золушка, 
Абуабдуллоњи Рўдакї, Љомї, Рустам ва Гурдофарид, Саъдии Шерозї, 
Турнањо, Зебунисо ва ѓ., дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №14, 
12, 32, 42, 55-и ноњияи Лахш хонандагон зиѐдтар ба Аловиддин, Маша ва 
Хирс, Рустам ва Суњроб, Хоља Насриддин, Симба, Барбї, Сафияи 
Моњпайкар, духтурњо, Одами тортанакмонанд, Саъдии Шерозї, 
Садриддин Айнї, Рўдакї, Љомї, калонсолон ва ѓайра таќлид 
менамудаанд.  
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Диаграммаи 1.  
Фарќияти назарраси сифатњои мусбат ва манфии хонандагон дар 

МТМУ-и №100, 70, 10, 94, 86 шањри Душанбе ва МТМУ-и №14, 12, 32, 42 , 
55 ноњияи Лахш 

 

 
 
 
Марњилаи дигар - ин ошкор сохтани намудњои гуногуни фаъолият ба 

шумор мераванд. Чунин намудњои фаъолият дар байни хонандагони 
МТМУ-и №100, 70, 10, 94, 86 –и шањри Душанбе ва МТМУ-и №14, 12, 32, 
42 , 55 н. Лахш ошкор гардид, ки дар љадвали зерин нишон дода шудаанд. 

Тибќи љадвал теъдоди зиѐди хонандагони муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумии №100, 70, 10, 94, 86-и шањри Душанбе нисбат ба 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №14, 12, 32, 42 , 55-и н. Лахш 
намудњои гуногуни фаъолият шавќу њаваси беандоза доранд. Масалан, 
мањорати эљодкорї дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №100, 70, 
10, 94, 86-и шањри Душанбе дар 36 нафар хонандагон мушоњида мегардад, 
ки ин 30,76% - ро ташкил медињад. Ин намуди фаъолият дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии №14, 12, 32, 42 , 55-и н. Лахш дар 19 нафар 
хонандагон мушоњида гардид, ки дар маљмўъ 16,2% -ро ташкил дод. 

Намудњои асосии фаъолият инњоянд: бозї, омўзиш (таълим), мењнат ва 

муошират. Аз нигоњи самт ва дарк кардан фаъолият ба оммавї, ба 
варзишї, бадеї, техникї, косибї ва ѓайра, људо мешаванд. Намуди асосии 
фаъолияти мактабиѐн таълим мебошад. Њамагон медонем, ки Пешвои 
миллат муњтарам Эмомалї Рањмон дар њар баромади худ ба масъалаи 
баланд бардоштани сифати таълим ва тарбия, мавќеи падару модарон дар 
ин раванд ањамияти махсус медињанд. 

 Таълим ба мактабиѐн имконияти тез ва бомуваффаќият аз худ 
кардани таљрибаи љамъиятї, инкишоф додани ќобилияти 
робитабарќароркунї, ташаккули муносибати дуруст карданро бо 
атрофиѐн таъмин менамояд.  

81,2 

12,8 
5,98 

64,1 

25,6 

10,3 

бо ҳамсолони худ бо калонсолон бо хурдсолон 

Муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии №100,  70, 10, 94, 86  шаҳри 
Душанбе   

Муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии №14, 12, 32, 42 , 55  н. Лахш 
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 (Замимаи 1). Натиљањои муќоисавии муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумии №100, 70, 10, 94, 86-и шањри Душанберо нисбат ба муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии №14, 12, 32, 42, 55-и ноњияи Лахш дар 
диаграмма нишон медињем. 

 
Диаграммаи 4.  

Намудњои гуногуни фаъолият дар хонандагонии МТМУ- и №100, 70, 
10, 94, 86-и шањри Душанбе 

 

 
 

Диаграммаи 5.  
Намудњои гуногуни фаъолият дар хонандагони МТМУ-и №14, 12, 32, 

42 , 55-и ноњияи Лахш

 
 
Дар диаграммаи мазкур натиљаи муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумии №100, 70, 10, 94, 86-и шањри Душанбе нисбат ба муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии №14, 12, 32, 42, 55-и ноњияи Лахш ба таври 
алоњида нишон дода шудааст. Аз љадвал ѐ ин ки аз диаграмма маълум 
мегардад, ки кўдакони шањр нисбат ба дењот доираи васеи фаъолиятро 
фаро гирифтаанд. Бояд ќайд кард, ки дар љараѐни таълим хонандагон 

30,76% 

24,8% 

18,9% 
16,2% 

9,4% 

Маҳорати 
эҷодкорӣ 

Расмкашӣ Сурудхонӣ Нақл кардани 
афсонаҳо 

Муоширати 

эҷодкорӣ 

16,2 

27,3 

33,3 

14,5 

8,7 

Маҳорати 
эҷодкорӣ 

Расмкашӣ Сурудхонӣ Нақл кардани 
афсонаҳо 

Муоширати 

эҷодкорӣ 
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намудњои гуногуни фаъолиятњоро аз худ менамоянд. Муошират, бозї, 
таълимї ва мењнатї. Њар яке аз намудњои номбаршуда дорои вариантњои 
зиѐди хусусї мебошад. Масалан, намудњои гуногуни муошират, шумораи 
зиѐди бозињо, шаклњои гуногуни омўзиш ва шумораи зиѐди намудњои 

мењнатро аз њамдигар фарќ мекунанд. 
 

  
ХУЛОСА ВА ТАВСИЯЊО 

 

Мавзуи рисолаи илмиро таҳти унвони "Маърифати педагогӣ – 

психологии волидон ҳамчун омили самарабахши таълим ва тарбияи 

хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар оила" баррасӣ карда, маълум намудем, 

ки нақши волидон дар тарбияи фарзандон муассир арзѐбӣ мегардад. 

Волидон бо дониши педагогӣ ва психологӣ метавонанд дар тарбияи 

фарзандон нақши муҳим дошта бошанд. Онҳо бояд бо усулҳои дурусти 

таълим ва тарбия шинос бошанд, то ки фарзандон дар муҳити солим ва бо 

арзишҳои ахлоқӣ ба воя расанд. Дар ин замина падару модарон бояд 

маърифати баланди педагогӣ дошта бошанд. Дониши педагогӣ ба волидон 

кумак мекунад, ки бо усулҳои самарабахши таълим ва тарбия шинос 

шаванд. Ин дониш имкон медиҳад, ки волидон ба талаботи психологии 

фарзандон ҷавобгӯ бошанд ва муносибати дурустро бо онҳо барқарор 
карда тавонанд.  

Фаҳмидани хусусиятҳои психологии кӯдакон барои волидон муҳим 

аст. Ин фаҳмиш имкон медиҳад, ки волидон бо эҳсосот, ниѐзҳо ва 

хислатҳои фарзандон мувофиқ шаванд, ки ин ба рушди шахсият ва 

маърифати кӯдакон ёрӣ мерасонад. Волидайн ва омӯзгорон бояд дар 

тарбияи фарзандон ҳамкории зич дошта бошанд. Ин ҳамкорӣ имкон 

медиҳад, ки фарзандон дар муҳити таълимӣ ва оилавӣ бо арзишҳои якхела 
тарбия ѐбанд.  

Муҳити оилавӣ ва муносибатҳои байни волидон ва фарзандон дар 

рушди маънавӣ ва ахлоқии кӯдакон нақши муҳим доранд. Оила бояд 

муҳити солим ва дастгирикунанда барои фарзандон фароҳам оварад. 

Волидон бояд ба тарбияи ахлоқии фарзандон диққати махсус диҳанд. Ин 

тарбия ҷиҳати дар фарзандон ташаккул додани арзишҳои иҷтимоӣ ва 
ахлоқӣ ѐрӣ расонида, барои ба воя расидани онҳо ҳамчун шаҳрвандони 

масъул хизмат мекунанд. Волидон бояд ба хислатҳои фарзандон таваҷҷуҳи 

махсус зоҳир намуда, барои касби хислатҳои мусбат дар онҳо шароит 

муҳайѐ созанд. Ин корро бо истифода аз методҳои педагогӣ ва психологӣ 
такшил кардан мумкин аст.  

Дониши волидон дар соҳаи педагогика ва психология метавонад ба 

самарабахшии таълим ва тарбияи кӯдак таъсири мусбат расонад. 

Волидоне, ки бо усулҳои муосир шиносанд, метавонанд фарзандонро дар 
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раванди таълим ва тарбия беҳтар дастгирӣ кунанд. Онҳо мунтазам кӯшиш 

ба харҷ медиҳанд, ки фарзандонашон бо муҳити иҷтимоӣ шинос бошанд, то 

бо арзишҳои фарҳангӣ ва иҷтимоии ҷомеа аз наздик ошно гарданд. 

Волидон бояд доимо дониш ва маҳоратҳои педагогӣ ва психологиашонро 

такмил диҳанд, то ки дар тарбияи фарзандон саҳм гузошта тавонанд. Ин 

амал метавонад бо иштирок дар курсҳои омӯзишӣ, семинарҳо ва 

конфронсҳо сурат гирад.  

Маърифати педагогӣ ва психологӣ барои волидон ҳамчун омили 

самарабахши таълим ва тарбияи хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар оила 

муҳим аст. Волидайн бо дониши муосир ва муносибати дуруст метавонанд 

фарзандонро дар муҳити солим ва бо арзишҳои ахлоқӣ тарбия кунанд, ки 

ин ба рушди шахсият ва маърифат кумак мерасонад. 

Оила ҳамчун рукни асосии љомеа дар тарбияи насли наврас ва 
рушди маънавии инсон нақши муҳим дорад. Он на танҳо макони муҳаббат 
ва дастгирӣ, балки манбаи анъанаҳои тарбиявӣ ва ахлоқӣ мебошад. 
Тарбияи фарзандон дар оила ва муассисаҳои таълимӣ, ки бо ҳамкории 
волидон ва омӯзгорон таъмин мешавад, барои ташаккули шахсият ва 
маърифат муҳим аст. Дар рисолаи илмии худ мо ба воситаҳои ҳуқуқӣ, 
анъанаҳои тарбиявӣ ва масъулиятҳои волидон ва омӯзгорон дар таъмини 
амнияти иттилоотӣ ва тарбияи фарзандон таваҷҷуҳ намуда, ба хулосаҳои 
зерин омадем:  

1. Оила ва нақши он дар тарбия. Оила рукни асосии љомеа буда, 
оғози тарбия ва макони рушду камоли инсон аст. Он дар тарбияи ахлоқӣ ва 
маънавии фарзандон нақши муҳим мебозад. Маърифат сифатњои ахлоќї ва 
маънавии миллатро ташаккул медињад, ки ин ба рушди ҷомеа мусоидат 
мекунад [1-М, 2-М, 4-М].  

2. Анъанаҳои тарбиявӣ. Мардуми тољик дорои анъанањои хуби 
тарбиявї мебошад, ки ин анъанањо аз тарафи волидон ба кўдакон 
омўзонида мешаванд. Ин анъанаҳо ѐрӣ мерасонанд, ки фарзандон бо 
таъриху фарҳанги миллати худ шинос шаванд ва арзишҳои ахлоқиро қабул 
кунанд [1-М, 3-М, 5-М]. 

3. Масъулияти волидон ва омӯзгорон. Аз волидон, омўзгорон ва 
роҳбарони синф ҳисси баланди масъулият талаб карда мешавад. Вақте ки 
волидон ва омӯзгорон дар тарбияи фарзандон ҳамкорӣ мекунанд, ин ба 
рушди шахсият ва маърифат кумак мерасонад [1-М, 5-М, 7-М].  

4. Вазифаҳои омӯзгорон. Омўзгорони синфњои ибтидої вазифањои 
тарбиявиро бар уњда доранд, ки шомили тарбия кардани талабагони 
хушахлоќ ва ватандўст мебошад. Ин вазифаҳо на танҳо ба таълими илмӣ, 
балки ба тарбияи ахлоқӣ ва иҷтимоии шогирдон низ равона шудаанд [3-М, 
5-М, 7-М]. 

5. Хусусиятҳои психологии кӯдакон. Кўдак ба сабаби надоштани 
таљрибаи зиндагї хусусияти бањодињии яктарафаро дорад, ки ин метавонад 
боиси нобоварї ва тарсу бими кўдак гардад. Омӯзгорон бояд хусусиятҳои 
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психологии кӯдаконро дарк карда, бо онҳо муносибати дуруст дошта 
бошанд [1-М, 2-М, 6-М].  

6. Тарбияи фарзандон дар муҳити оила. Одатан, дар оила кўдаки 
аввал аксар вақт мавќеи марказиро ишғол мекунад, ки ин метавонад 
оќибатњои номатлуб дошта бошад. Кўдаки дуввум, ки дар муњити 
муносибатњои оромтар таваллуд мешавад, метавонад ба муносибатҳои 
беҳтари оилавӣ оварда расонад [2-М, 4-М, 6-М]. 

7. Ҳамкории мактабу оила. Масъалаи тарбияи кўдак баъд аз оила 
бар зиммаи муассисањои таълимї вогузор мегардад. Кӯдак вақте ба мактаб 
меравад, масъала тадриљан мураккабтар мегардад. Падару модарон бояд 
дар њамкорї бо мактаб фарзандро ба омўхтани илму маърифат њидоят 
намоянд [3-М, 4-М, 5-М].  

8. Нақши ҷомеа дар тарбияи насли наврас. Ҷомеа дар тарбияи насли 
наврас бетараф буда наметавонад. Ҳамкории онњо ба воситаи мактаб ба 
роњ монда мешавад, аз ин рӯ, бояд ҳамкории мактабу оила таќвият ѐбад, то 
ки тарбияи насли наврас самаранок гардад [1-М, 4-М, 7-М].  

Тарбияи фарзандон дар оила ва муассисаҳои таълимӣ, ки бо 
ҳамкории волидон ва омӯзгорон таъмин мешавад, барои ташаккули 
шахсият ва маърифати ӯ муҳим аст. Оила ва мактаб бояд дар ин раванд 
ҳамкории зич дошта бошанд, то насли наврас дар муҳити солим ва бо 
арзишҳои ахлоқӣ тарбия ѐбад. 
 

Тавсияњо оид ба истифодаи амалии натиљањо 

Таҳқиқот нишон медиҳанд, ки маърифати психологӣ-педагогии 

волидон ҳамчун омили самарабахши тарбияи кӯдак дар оила нақши муҳим 

дорад. Барои беҳтар кардани раванди таълим ва тарбия, фаъолияти 

самараноки волидон ва омӯзгорон дар анҷоми таҳқиқоти илмии хеш мо 

тавсияҳои зеринро таҳия намудаем:  

1. Волидон ва омӯзгорон бояд ба китобҳои тарбиявӣ рӯ оварда, 

онҳоро дар тарбияи кӯдакон истифода баранд. Китобҳо метавонанд 

манбаи муҳим барои фаҳмидани усулҳои самарабахши тарбия ва 

психологияи кӯдакон бошанд. 

2. Волидон метавонанд бо кӯдакони худ филмҳо ва наворҳои 

тарбиявӣ тамошо кунанд. Ин равиш на танҳо кумак мекунад, ки кӯдакон бо 

арзишҳои ахлоқӣ шинос шаванд, балки завқи китобхонӣ ва омӯзишро дар 

онҳо бедор мекунад.  

3. Волидон бояд аз ҳамкорӣ бо муассисаҳои таълимӣ ҳавасманд 

бошанд. Ин ҳамкорӣ метавонад дар шакли иштирок дар ҷаласаҳои 

мактабӣ, конференсияҳо ва мизҳои мудаввар сурат гирад, ки дар онҳо 

волидон метавонанд, бо усулҳои муосири таълим ва тарбия шинос шаванд. 

4. Волидон ва омӯзгорон бояд дар мизҳои мудаввар ва семинарҳо 

иштирок кунанд, то дониши худро дар соҳаи педагогика ва психология 
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такмил диҳанд. Ин амал ба онҳо ѐрӣ мерасонад, ки бо усулҳои 
самарабахши тарбия шинос шаванд. 

5. Вақте ки волидон бо мушкилоти тарбиявӣ дучор мешаванд, онҳо 

бояд на ба духтурон, балки ба психологҳо ва педагогҳо муроҷиат намоянд. 

Ин мутахассисон метавонанд, дар шиносоии мушкилот ва пешниҳод 

кардани роҳҳои ҳалли онҳо кумак расонанд.  

6. Яке аз амалҳое, ки барои баркамол шудани кӯдакон нақши муҳим 

мебозад, ин бедор намудани завқи китобхонӣ дар онҳо мебошад. Волидон 

бояд худ китобхон ва намунаи хуби китобхонӣ барои фарзандон бошанд, 

зеро кӯдакон бештар ба таќлид кардан ба калонсолон майл доранд. 

7. Волидон бояд сиѐсати дурбинонаи Асосгузори сулҳу ваҳдати 

миллӣ, Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, муҳтарам 

Эмомалӣ Раҳмонро ҷонибдорӣ намуда, хонандагонро мунтазам барои 

озмунҳои ҷумҳуриявии «Фурўғи субҳи доноӣ китоб аст», “Илм фурўғи 

маърифат” ва «Тоҷикистон ватани азизи ман» омода созанд. Ин озмунҳо 

дар пиѐдасозии ҳадафҳои Ҳукумати кишвар, ки баланд бардоштани савияи 

дониши хонандагон аст, заминаи боэътимод хоҳанд гузошт. 

8. Ҳар як падару модар бояд кӯшиш ба харҷ диҳад, ки дар рушду 

равнақи шахсияти кӯдак ва баланд бардоштани савияи дониши ӯ саҳмгузор 

бошад. Ин амал метавонад бо ташкили муҳити солим ва дастгирикунанда 
дар оила, инчунин бо иштироки фаъол дар раванди таълим ва тарбия сурат 
гирад. 

Маърифати психологӣ-педагогии волидон ва ҳамкории онҳо бо 

муассисаҳои таълимӣ барои тарбияи самарабахши кӯдакон дар оила муҳим 

аст. Волидон бояд бо усулҳои муосири тарбия шинос бошанд, завқи 

китобхонӣ ва омӯзишро дар кӯдакон бедор кунанд ва дар раванди таълим 

фаъолона иштирок намоянд. Ин амалҳо метавонанд, ба рушди шахсият ва 

маърифатии кӯдакон кумак расонанд, ки дар ниҳоят ба рушди ҷомеа 
оварда мерасонад. 
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ВВЕДЕНИЕ 

  

Актуальность темы исследования.  Развитие и изменения, 

происходящие в обществе, влияют на уровень образования и мировоззрение 

всех социальных слоев населения. Согласно исследований информации, 

полученных в последние годы, можно наблюдать, что знания и 

интеллектуальная мощь членов общества меняются в зависимости от 

социальных условий. В основе этих событий лежит формирование и развитие 

положительных явлений в системе образования, что с течением времени 

затрагивает и семью. Лучшим средством в этом направлении является 

поддержка активной молодежи и повышение социально-экономического 

уровня сотрудников образования. Особенно, повышение образованности семьи 

является главней задачей. 

По словам Основателя мира и национального единства - Лидера нации, 

Президента Республики Таджикистан уважаемого Эмомали Рахмона: Вопросы 

семейного воспитания, повышения ответственности родителей в образовании и 

воспитании детей, подготовки детей к самостоятельной жизни и стабильности 

семьи относятся к числу проблем, требующих постоянного внимания всех 

государственных органов, образовательных учреждений и всех членов 

общества [118; 33]. 

 Формирование семьи считается невозможным без просвещения 

родителей, а их воспитание осуществляется посредством школы и образования. 

Ещѐ одним средством воспитания здоровой семьи является подготовка 

образованных педагогов и использование их навыков в процессе формирования 

семьи. Этот процесс заставляет будующее поколение, в частности, будущих 

родителей, быть ответственными и образованными, чтобы воспитать здоровых 

и примерных детей. 

 Цель воспитания не может быть реализована без главного его объекта – 

человека, но данный процесс дополняет формирование здоровой личности. Не 

обращая внимания на все педагогические программы и инструкции, ребенок с 

момента рождения и до зрелости привлекает наше внимание своими 

движениями, речью и первыми вопросами и ответами. Это заставляет нас 

задуматься над тем, кем он станет в будущем. Особое внимание уделяется его 

образованию и воспитанию. 

 Следует отметить, что независимо от накопленного научно-

педагогического и практического опыта, существует целостная образовательная 

система, подход и программы, и каждая семья, каждый участник 

образовательного процесса может иметь свой особый подход и систему. 

Родители выполняют разные воспитательные задачи, и это зависит от их 

социальных ролей. Кроме того, эмоциональное и нравственное развитие 

ребенка зависит, прежде всего, от роли женщины-матери. Дома именно 

женщина-мать создает эмоциональную среду, удовлетворяет повседневные 

потребности детей и обучает их семейным обычаям. В этом процессе роль отца 
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особенная. Исследователь Э. Фром в ходе своих психологических исследований 

приходит к выводу, что отец обеспечивает детям мир мыслей и идей, 

предметов, созданных руками человека, учит законы, порядок и дисциплину. 

Он подчеркивает, что отец необходим ребенку в процессе его развития. Отцы 

являются главными воспитателями дисциплины и независимости. Отец – 

источник безопасности и спокойствия в семье. Отсутствие мужчины в доме 

отрицательно влияет на развитие личности ребенка. Это влияние можно 

классифицировать следующим образом: он мешает регулярному развитию ума, 

особенно математические и аналитические способности, которые остаются 

неполноценными; становится сложно общаться с противоположным полом; 

привязанность матери становится слишком сильной и может иметь неприятные 

последствия, поскольку отсутствие отца вызывает этот нежелательный 

процесс
1
. 

 Этот эффект можно классифицировать следующим образом: он 

препятствует нормальному развитию ума, в частности, ухудшаются 

математические и аналитические способности; Становится трудно общаться с 

противоположным полом; Материнская привязанность становится чрезмерной 

и может иметь неприятные последствия, так как отсутствие отца приводит к 

этому нежелательному процессу [151 180];. 

Кроме того, неправильное поведение матери может привести к развитию 

негативных эмоций и поведенческих черт у ее ребенка, поскольку в 

большинстве случаев дети испытывают чувство вины из-за отсутствия отца. 

 Каждый человек нуждается в правильном развитии, основанном на 

родительской любви. Ребенку также нужен тот, кто его понимает. Любое 

неуместное и неправильное действие родителей даже совершаемое из огромной 

любви, может привести к нарушению поведения ребенка. Поэтому отношения 

родителей имеют первостепенное значение для развития здорового ребенка. По 

мнению В.А. Сухомлинского, в семьях, где отношения между супругами 

гармоничны и уравновешены, путь для детей всегда открыт. В этой семье 

много доверия и уверенности в человеческой красоте и внутренней 

безопасности. У них бескомпромиссное отношение ко всему аморальному или 

антисоциальному2. 

Степень изученности научной темы. Исследуемая тема вызвала 

интерес большинства ученых, в частности зарубежных: В.А. Сухомлинского, 

П. Ф. Лесгафта, А. М. Горького, Я. А. Коменского, Л. Путляевой, О. Л. 

Зверьевой, Т. В. Кротовой, К. Д. Ушинского и отечественных исследователей: 

Ф. Шарифзода, М. Лутфуллозода, И. Х. Каримовой, М. М. Азизи, С. Алиева, 

К. Б. Кодирова, Д. Н. Латифзода, Б. Маджидовой, С. Э. Негматова, Дж. Х. 

Файзализода, Ф. Шарипова, Н. М. Юнусовой, Ш. Шарипова, Д. Я. 

Шариповой, Ф. Гулмадова, А. Шерали, Ш. Файзуллоева, А. Миралиева, Ш. 

Каримзода, Р. С. Назарзода, Х. Абдуназарова, М. Т. Давлатова, А. Нурова, Б. 

                                                           
1
 Э. Фромм, Искусство любить [Текст] / Э. Фромм // Душа человека. – М., 1992. - С.180. 

2
 В.А Сухомлинский Сердце отдаю детям . –– Киев: Радянська школа, 1974 г. - 288 с 
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Рахимова и др., которые провели исследования по рассматриваемой теме, и 

опубликовали ценные научно-педагогические труды.  

 Следует отметить, что исследования, проводимые учеными данной 

области, до сих пор носят общий характер, и в данной диссертации впервые 

рассмотрены практические аспекты вопроса психолого-педагогических знаний 

родителей как эффективного фактора обучения и воспитания учащихся в семье 

на примере средних общеобразовательных учреждений города Душанбе и 

Лахшского района. Настоящая диссертация основана на изучении исследований 

известных отечественных педагогов. 

В исследовании рассмотрены следующие вопросы: 

- процесс усовершенствования системы обучения и процесс единства 

обучения и воспитания в семье; 

- анализ Закона «Об ответственности родителей в обучении и 

воспитании детей»;  

- оценка эффективности обучения и воспитания учащихся в семье; 

- эффективные аспекты психолого-педагогических знаний родителей и 

пути их совершенствования. 

 До сих пор теоретические и практические аспекты данного вопроса не 

изучены, что и является основанием для возникновения предмета нашего 

исследования: ―Педагого - психологическое просвешение  родителей как 

эффективный фактор обучения и воспитания учащеихся начальных классов в 

семье‖ (на примере общеобразавательных учреждений города Душанбе и 

Лахшского района). 

Связь исследования с программами (проектами) и научными 

темами. Диссертационное исследование выполнено в рамках научно-

исследовательских работ общеуниверситетской кафедры педагогики 

Таджикского национального университета на 2019-2025 гг., которые 

направлены на изучение актуальных вопросов таджикской педагогики.  

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

Цель исследования. Определение уровня психолого-педагогической 

просвещенности родителей и разработка педагогических средств как 

эффективных факторов обучения и воспитания учащихся начальных классов в 

семье.  

 Задачи исследования. Для достижения и реализации цели научно- 

исследовательской работы планируются выполнение следующих задач:  

1. Анализ особенностей взаимоотношений родителей в семье и их 

влияние на развитие личности учащихся; 

2. Разработка новой технологии психолого-педагогического 

просвещения родителей с учетом национальных традиций семейного обучения 

и воспитания; 
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3. Составление анкет, анализ и выводов по психолого-педагогическому 

просвещению родителей; 

4. Анализ и сравнение полученных результатов по показателям 

психолого-педагогической просвещенности родителей; 

5. Разработка и представление рекомендаций по психолого-

педагогическому просвещению родителей; 

6. Раскрытие национальных традиций в семейном воспитании как 

основы формирования психолого-педагогического просвещения родителей 

7. Выявление проблем родителей в процессе обучения и воспитания с 

помощью эффективных психолого-педагогических методов. 

Объект исследования – психолого-педагогическое просвешение 

родителей в средних общеобразовательных учреждениях. 

Предмет исследования – педагогические средства развития психолого-

педагогического просвешения родителей как эффективного фактора обучения 

и воспитания учащихся начальных классов в семье. 

Гипотеза исследования: Если занятия с родителями проводить по 

предложенным моделям, в результате, психолого-педагогические знания 

родителей будут повышены и обоснованы следующими частными гипотезами:  

– родители будут вооружены психолого-педагогическими знаниями; 

 в результате уменьшатся недостатки в процессе обучения и воспитания  

  детей; 

 снизятся конфликты между детьми и родителями; 

   взаимоотношения между членами семьи изменятся и будет   

 способствовать  развитию личности учащихся; 

   психолого-педагогическое просвещение родителей становится фактором  

 эффективного обучения и воспитания учащихся в семье. 

 использование новой технологии психолого-педагогического просвещения 

родителей с учетом национальных традиций в обучении и семейном 

воспитании детей, будет способствовать большему укрепдению 

взаимодействия  образовательного учреждения и родителей в обучении и 

воспитании детей». 

Этапы и место исследования. Диссертационное исследование 

проведено в трех этапах- с 2017 по 2023 гг. на базе средних 

общеобразовательных учреждений города Душанбе и Лахшского района. 

 На первом этапе (2017-2019 гг.) на основе анализа философской, 

педагогической, психологической литературы были определены теоретические 

основы темы, подготовлены программа и методика исследования. Также в этот 

период был проведен анализ взаимоотношений родителей и средних 

общеобразовательных учреждений с учетом активной позиции родителей в 

сфере образования. Он включает в себя структуру диссертации, тему, цели и 

задачи, гипотезу и методы исследования. 
   Второй этап (2019-2021 гг.) включены формы, методы и способы 

формирования психолого-педагогических знаний родителей как эффективного 
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фактора обучения и воспитания ученика в семье, определялись гипотеза, 

новизна исследования, проводилась экспериментальная работа и в процессе 

анализировались и систематизировались научные результаты исследований, 

проводились различные мероприятия, тренинги, конференции по психолого-

педагогическому образованию родителей. 

 Третий этап (2021-2023 гг.) – результаты исследования были 

проанализированы и внесены в единую систему исследований, на основании 

этого сделаны выводы из проведенных исследований, а также апробация и 

обработка данных, были предложены рекомендации и научные выводы. Была 

определена степень эффективности использования способов формирования 

психолого-педагогических знаний родителей как фактора воздействия на 

обучение и воспитание ученика в семье, а полный текст диссертации был 

введен в единую форму исследования. 

Теоретические и методологические основы исследования составляют 

научные работы отечественных и зарубежных ученых по исследуемой теме. 

Теоретические аспекты и проблемы, обсуждаемые в исследовании, основаны на 

научных трудах таких известных учѐных, как: Я. А. Коменский, К. Д. 

Ушинский, П. Ф. Лесгафт, В. А. Сухомлинский, А. М. Горький, Н. В. 

Шелгунов, Л. Путляева, Я. Радина, О. Л. Зверева и Т. В. Кротова, Е. П. 

Арнаутова, М. Лутфуллоев, Н.М. Юнусова, Б. Маджидова, К. С. Абдурахимов, 

А. Миралиев, М. Давлатов. В то же время средства формирование психолого-

педагогического просвещения родителей как фактора эффективного обучения и 

воспитания учащихся в семье в общеобразовательных учреждениях Республики 

Таджикистан изучены отечественными исследователями, такими как: М. 

Лутфулозода, Ф. Шарифзода, У. Зубайдов, И.Х. Каримова, Н. М. Юнусова, Д. 

Н. Латифзода, Б. Маджидова, С. Э. Негматов, Дж. Х. Файзализода, Ф. Шарипов, 

Ф. Гулмадов, А. Шерали, Ш. Файзуллоев, А. Миралиев, Ш. Каримзода, Р. С. 

Назарзода, Х. Абдуназаров, М. Т. Давлатов, А. Нуров, Б. Рахимов, Иматзода Л. 

 Источниками информации являются философские, исторические, 

психолого-педагогические труды, нормативные акты, регулирующие 

профессиональную и педагогическую деятельность в сфере образования, 

нормативно-правовые акты, такие как: Закон Республики Таджикистан «Об 

ответственности родителей в обучении и воспитании детей», Государственный 

стандарт образования и Национальная стратегия развития образования на 

период до 2030 года, целевые государственные программы и другие 

нормативные акты, документы, отражающие требования и изменения в 

практике обучения и воспитания в Республике Таджикистан, передовой 

педагогический опыт преподавателей. 

 Эмпирической основой исследования являются отношения автора 

диссертационного исследования с объектом исследования: изучение научно-

методической литературы по теме, изучение и применение передовой 

педагогической практики; наблюдение за процессом использования новой 

технологии психолого-педагогических знаний родителей в процессе обучения; 
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педагогическое наблюдение, беседа, интервью, самообучение, а также 

формирование и совершенствование научных данных на основе полученной 

информации, которые сформировались в результате использования 

качественных показателей, количественных методов и в виде статистических 

данных и их эффективная обработка. 

 База исследования. Основные научно-исследовательские работы 

проводились в общеобразовательных учреждениях № 100, 70, 10, 94, 86 города 

Душанбе и общеобразовательных учреждениях № 14, 12, 32, 42, 55 Лахшского 

района. 

Научная новизна исследования: 

 впервые в рамках методологических возможностей предпринята 

попытка исследования психолого-педагогического просвещения родителей как 

эффективного фактора обучения и воспитания учащихся начальных классов в 

семье; 

 выявлена новая технология психолого-педагогического просвещения 

родителей для семейного воспитания на основе национальных традиций; 

 в целях выявления психолого-педагогического образования родителей 

как эффективного фактора обучения и воспитания учащихся начальных классов 

в семье, подготовлены анкета и план педагогической беседы с учащимися; 

 одной из первых попыток исследования была частичная адаптация 

педагогических опросников с учетом требований социологических методов к 

условиям Республики Таджикистан; 

 проведен мониторинг эффективности использования новых технологий 

педагогических знаний в целях повышения психолого-педагогического 

просвещения родителей в средних общеобразовательных учреждениях; 

 для общеобразовательных учреждений разработана программа 

психолого-педагогического просвещения родителей; 

 разработана, научно обоснована и внедрена на практике модель 

психолого-педагогического просвещения родителей как эффективного фактора 

обучения и воспитания учащихся начальных классов в семье; 

 определены педагогические средства психолого-педагогического 

просвещения родителей как эффективного фактора обучения и воспитания 

учащихся начальных классов в семье с учѐтом национальных традиций и 

семейного воспитания, образованности родителей и сотрудничества школы и 

семьи. 

Основные положения, выносимые на защиту:  

1. Модель (план) реализации отношений родителей и школы с учетом 

требований психолого-педагогического просвещения родителей.  

2. Изучение, систематизация и описание педагогического мастерства 

учителя в выборе эффективных методов обучения; 

3. Создание и использование проблемных психолого-педагогических 

ситуаций при реализации школьных и семейных отношений, как эффективной 

основы воспитания и обучения учащихся; 
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4. Получение единых требований школы и семьи и совместимости их 

действий в целях развития психолого-педагогического просвещения родителей 

с полученными учебными результатами; 

5. Описание источников, внутренних факторов и положительных 

тенденций саморазвития родителей, их усилий по самосовершенствованию для 

достижения уровней педагогической грамотности. 

 Теоретическая значимость исследования выражается в том, что 

полученные научные данные могут быть использованы для осуществления 

просвещенности родителей, при разработке программ, учебных пособий, 

учебников. Результаты исследования могут быть использованы для 

дальнейшего изучения темы в рамках других наук. Также эти результаты могут 

быть широко использованы при преподавании курсов «Коммуникативные 

навыки родителей», «Педагогическое общение родителей», «Взаимоотношения 

родителей в семье», «Педагогика обучения» и «Возрастная педагогика». 

 Практическая значимость диссертационного исследования 

определялась следующими положениями: 

 теоретический анализ существующей литературы, изучение и 

обобщение передового опыта преподавателей; 

 регулярное и постоянное наблюдение за процессом реализации 

психолого-педагогического просвещения родителей как эффективного фактора 

обучения и воспитания учащихся в семье, беседы с учителями и родителями; 

 индивидуальные и групповые беседы с родителями и учащимися; 

  создание дискуссионных моментов на родительских собраниях; 

 анализ образовательных проектов для учащихся и в качестве 

испытания проверка вопросов, поставленных в гипотезе. 

 Уровень достоверности результатов исследования обеспечивается 

использованием методов исследования, соответствующих его цели, предмету и 

задачам, а при этом – внедрением результатов экспериментальной работы в 

практике общеобразовательных учреждений города Душанбе и 

общеобразовательных учреждений Лахшского района, которые доказывают 

свою эффективность. 

 Соответствие диссертации паспорту научной специальности. 

Содержание диссертации соответствует паспорту научной специальности 

13.00.01 – Общая педагогика, история педагогики и образования 

(педагогические науки) – Социальная педагогика и самопознание), в 

частности, пункту 1 – Методология исследования социально-педагогической 

деятельности в учебных заведениях и пункту 4 – качество организации 

социально-педагогических мероприятий (технология и методы оценки 

качества социально-педагогической деятельности; нормы, показатели оценки 

качества социально-педагогической деятельности). 

 Личный вклад соискателя ученой степени в исследовании:  

 углубленный анализ литературы и научных источников, обзор и 

интерпретация полученных данных и их систематизация, обработка 
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наблюдений, опытов и экспериментов с упоминанием достигнутых 

результатов; 

 подготовка и публикация статей и тезисов по теме исследования; 

 изучение, анализ, способы и методы, формы психолого-педагогического 

просвещения родителей как фактор эффективного обучения и воспитания 

учащихся в семье; 

 повышение психолого-педагогического просвещения родителей как 

эффективного фактора обучения и воспитания учащихся в семье; 

 предложение методических рекомендаций для родителей и учителей по 

психолого-педагогическому просвещению родителей в общеобразовательных 

учреждениях города Душанбе и Лахшского района. 

 Апробация результатов исследования. Результаты исследования и 

основные выводы нашли своѐ подтверждение в следующих моментах: 

 в процессе организации учебно-воспитательной деятельности 

родителей и учителей общеобразовательных учреждений города Душанбе и 

Лахшского района; 

 при проведении курсов повышения квалификации преподавателей 

общеобразовательных учреждений; 

 на научно-теоретических конференциях, семинарах, родительских 

собраниях, тренингах, круглых столах, открытых уроках по вопросам 

образования и воспитания учащихся в семье; 

 в регулярных докладах и обсуждениях на заседаниях и научно-

практических семинарах общеуниверситетской кафедры педагогики 

Таджикского национального университета;  

 во время докладов и выступлений на республиканских научно-

практических конференциях.  

 Публикации по теме диссертации. Результаты диссертационного 

исследования нашли отражение в 18 публикациях автора, 7 из которых 

опубликованы в рецензируемых научных журналах ВАК при Президенте 

Республики Таджикистан.  

 Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, заключения и списка использованной литературы, которые 

составляют 166 страниц (с придложениям 175) компьютерного набора, и 

включая 6 рисунков, диаграмм и 13 таблиц. Список литературы включает 158 

наименований.   

 

І. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ  

 Во введении была обоснована актуальность выбора темы диссертации, а 

также кратко определены направления, предмет и объект выбранной темы. 

Теоретическая и практическая значимость темы диссертационного 

исследования была продемонстрирована путем изложения научной новизны, 

полученной в результате исследования, четко изложены положения, 

выносимые на защиту и вклад автора диссертации. 
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Первая глава – “Теоретические основы психолого-педагогического 

просвещения родителей как эффективный фактор обучения и воспитания 

учащегося в семье‖ – состоит из двух разделов, в которых рассматриваются 

такие вопросы, как: современные методы изучения проблемы психолого-

педагогического просвещения родителей с учѐтом национальных традиций 

семейного воспитания таджиков, психолого-педагогические взгляды 

персидско-таджикских мыслителей о психолого-педагогическом образовании 

родителей как эффективного фактора обучения и воспитания учащегося в 

семье. В данной части работы приводятся взгляды отечественных и 

зарубежных исследователей о психолого-педагогическом просвещении 

родителей как эффективного фактора обучения и воспитания учащихся в 

семье, а также сопоставляются различные предложенные концепции. 

 В первом разделе первой главы – “Современные методы к проблеме 

психолого-педагогического просвещения родителей посредством 

национальных традиций таджикского семейного воспитания” – 

проанализированы аспекты психолого-педагогического просвещения родителей 

как эффективного фактора обучения и воспитания учащихся начальных классов 

в семье, классифицированы и проанализированы различные средства 

нравственного воспитания учащихся.  

 Вопрос изучения семьи относится к первой половине XIX века, и в этой 

главе автор больше опирается на мнение двух ученых. Шведский учѐный 

Иоганн Якоб Бахофен в своей книге «Права материнства» детально 

рассматривает вопрос семейного воспитания. Он был одним из первых, кто 

осознал, что древние мифы отражают исторические изменения семьи и 

социального положения отношений между мужчиной и женщиной. В то же 

время они приводят к сомнениям 

 В. Н. Гарбузов объясняет ошибки родителей в воспитании следующим 

образом: тревожные, импульсивные, экстрасоциальные. Независимо от этой 

классификации следует учитывать классический тип воспитания, например, 

авторитарный, либеральный и индифферентный. 

Этот вопрос касается не только методов воспитания, но при анализе различных 

его аспектов необходимо опираться на следующие принципы: гуманистический 

характер педагогических отношений родителей и учащихся: все участники 

рассматриваются как активные субъекты совместной деятельности; и это 

делается на основе сотрудничества и демократии; учет личностных 

особенностей участников для образованности родителей; процесс 

педагогического просвещения должен основываться на принципе природы 

ребенка, развивать его личность; усвоение учебного материала родителями 

должно осуществляться по принципу их индивидуальности.  

 Учет типов воспитания, распространенных в культуре таджикского 

народа, приводит к укреплению нравственных устоев и повышению уровня 

воспитания. Существуют такие виды традиционного национального воспитания 

таджикского народа: идеологическое воспитание, национальное воспитание, 
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воспитание самосознания и национального самопознания, воспитание 

патриотизма, нравственно-традиционное воспитание, просветительское 

воспитание. 
 Каждый из этих типов воспитания существует в семье таджиков. Этим 

воспитательным традициям обучают детей родители. Именно поэтому каждый 

родитель должен быть знаком с этими воспитательными традициями. 

 Второй раздел первой главы озаглавлен «Психолого-педагогические 

взгляды таджикско-персидских мыслителей о психолого-педагогическом 

образовании родителей как эффективном факторе обучения и воспитания 

учащихся начальных классов в семье». В данном разделе на основе трудов 

персидских и таджикских мыслителей рассматриваются вопросы нравственного 

воспитания. Изучение трудов ученых и просветителей таджикского народа 

имеет не только историческую и педагогическую ценность, но и большое 

значение для развития современных общественных наук, в том числе 

педагогики. 

 На сегодняшний день существует много литературы по воспитанию 

детей и семейным отношениям, но на наш взгляд, эти темы очень хорошо и 

уместно затронуты в психолого-педагогических идеях таджикско-персидских 

классиков, в частности, о динамике семейных отношений, формы семейных 

отношений, причины возникновения ссор, анализ типов семейных конфликтов, 

воспитание детей в духе патриотизма и т. д. 

 По вопросам семейного воспитания с древнейших времен до наших 

дней проведено множество исследований. По мере развития общества семья 

переходила из низшей формы в высшую, и в этом вносят свой значительный 

вклад идеи и творчество таджикско-персидских мыслителей, как в свою эпоху, 

так и сейчас. 

 На основании этнографических исследований в истории человечества 

можно выделить три периода: дикость, варварство и цивилизация. В каждом из 

них существовала форма отношений между мужчиной и женщиной и семьей. 

Абу Али ибн Сина (980-1037 гг.) рассматривал процесс воспитания как единый 

процесс, включающий умственное, физическое, эстетическое, нравственное 

воспитание, а также обучению ремесла. Унсурмаоли Кайковус (1020-1099) 

принадлежит к числу ведущих мыслителей средневекового Востока. Вопрос 

воспитания совершенного человека рассматривается Кайковусом в различных 

аспектах: антропологическом, гносеологическом, психологическом, 

медицинском и педагогическом. Кайковус уделял большое внимание 

семейному воспитанию. Хорошая семья, по его мнению, состоит из ее 

стабильности и устойчивости в жизни. При воспитании детей он советует 

учителю вести беседы о мудрости и практики опытных старцев. 

 Вторая глава работы: ―Использование новой технологии 

активизации взаимоотношений семьи и школы как эффективного 

фактора обучения и воспитания учащихся начальных классов в семье”, 

где подвергается анализу состояние деятельности среднего 
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общеобразовательного учреждения по психолого-педагогическому 

просвещению родителей в современных условиях, пути и методы 

совершенствования психолого-педагогических знаний родителей и классных 

руководителей. 

 В первом разделе второй главы – «Изучение состояния деятельности 

среднего общеобразовательного учреждения по педагогическому и 

психологическому просвещению родителей в современных условиях» 

рассмотрена проблема обучения и воспитания детей в духе патриотизма и 

самосознания, благородству, доброте и этичности. 

 По мнению исследователя, состояние обучения и воспитания в семьях 

таджикского народа развивалось в зависимости от исторических условий, и в 

нем проявлялись негативные аспекты. Этот процесс усилился особенно после 

гражданской войны. Отстранение части детей, подростков и молодежи от 

образования и воспитания приводило к снижению уровня образованности, 

вовлечению их в любые движения и суеверия, нарушению закона, занятию 

нежелательной деятельностью и т.п. Как отмечает исследователь, на этом 

уязвимом этапе бесценен вклад главы государства, Основателя мира и 

национального единства – Лидера нации, Президента Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмона. 

 Несмотря на многие усилия и достижения, к сожалению, в решении 

проблем духовного воспитания школьников остается еще много трудностей в 

процессе обучения и воспитания, для устранения которых необходимо сделать 

акцент на вопросы школы и образования: повышение статуса Родительского 

комитета и Ассоциации родителей и учителей; по духовному воспитанию 

талантливых подростков и молодежи через конкурсы и кружки и т.д. 

 Во втором разделе второй главы – «Пути и средства повышения 

психолого-педагогического просвещения родителей и классных 

руководителей» – речь идѐт о способах повышения психологических и 

педагогических знаний родителей и классных руководителей. Руководители 

классов, учителя и руководители учреждений должны стараться 

корректировать стандарты воспитания примерными действиями учащихся. 

Обращать внимание на поведение каждого ученика, изучение его 

индивидуальных особенностей в обучении, отношение к каждому ученику 

соответственно его поведению приводит к повышению нравственной культуры 

учащихся. 

 Закон Республики Таджикистан ―Об ответственности за обучение и 

воспитание ребѐнка‖ направлен на обучение и воспитание детей в сотрудничестве с 

семьѐй и школой. Также в своих выступлениях Основатель мира и национального 

единства – Лидер нации, Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон всегда 

подчеркивает актуальность ответственности родителей в образовании и воспитании 

своих детей. Каждый родитель обязан обеспечить своим детям все условия для 

обучения в школе, чтобы в будущем они выросли нравственно, зрелыми, 

жизнелюбивыми, прилежными и патриотами. Важно отметить, что учителя сами 
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также являются родителями, которые должны выбирать воспитательные отрывки из 

произведений поэтов и писателей и рекомендовать их изучение учащимся. 

Исследование показало, что в общеобразовательных учреждениях №100, 70, 10, 94, 86 

города Душанбе опытными педагогами Хакимовой Г., Сафаровой Р., Давлатовым М., 

Кодировым Г., Рахимовым А., Кудратуллоевым Р., Сайдбековой Г., Ахмаджоновым Ё. 

проводятся целенаправленные мероприятия по улучшению качества образования и 

воспитания. Данные педагоги эффективно используют все имеющиеся возможности и 

средства в плане воспитания, сотрудничества с родителями детей, как на уроке, так и 

за его пределами. 

 Содержание мероприятий вышеупомянутых преподавателей заключается в 

следующем: соблюдение ученических правил; соблюдение норм морали в 

общественных местах, формирование нравственных качеств, воспитание хороших 

манер и тому подобные вопросы. 

 Процесс двустороннего общения родителей и учителей классифицируется 

исследователями следующим образом, в чѐм мы также солидарны с ними: переписка 

с родителями; собрание родителей; собрание родителей и учителей; система 

работы учителя с родителями; родительский комитет. При этом существуют 

нетрадиционные формы взаимодействия в этом процессе: лекции, конференции, 

родительские чтения, родительские вечера, открытые занятия, педагогическое 

обсуждение (дискуссия), планирующие игры, организация совместной 

развлекательной деятельности, работа педагога с родителями. С этой точки 

зрения рассмотрение упомянутых вопросов позволяет родителям и педагогам 

эффективно использовать эти знания в своей семейной жизни. 

 Третья глава называется «Опытно-экспериментальная работа с 

родителями на основе применения новой технологии психолого-педагогических 

знаний», в которой разрабатываются новые технологии психолого-педагогических 

знаний родителей для семейного воспитания на основе национальных традиций, 

проводится сравнительный анализ опытно-экспериментального материала и 

результатов исследований психолого-педагогической просвещении родителей. 

 Первый раздел третьей главы называется «Разработка новой технологии 

психолого-педагогического просвещения родителей для семейного воспитания 

на основе национальных традиций». С целью проведения нашего научного 

исследования об уровне психолого-педагогических знаний родителей, мы сравнили 

несколько средних общеобразовательных учреждений района с 

общеобразовательными учреждениями города Душанбе. Здесь, даѐм конкретное 

описание содержания некоторых видов деятельности данных учреждений. 

Общеобразовательные учреждения № 100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе входят в 

число столичных школ и имеют множество преимуществ по сравнению с 

общеобразовательными школами Лахшского района. Для примера возьмем 

общеобразовательные учреждения № 100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе, 

действующие в столице Республики Таджикистан. В общеобразовательных 

учреждениях № 100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе учебный процесс ведется на двух 
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языках: таджикском и русском и в образовательном процессе используются активные 

интерактивные методы обучения. 

 С целью проведения научных исследований психолого-педагогических 

знаний родителей как фактора эффективности обучения и воспитания учащегося в 

семье был использован ряд следующих методов исследования: «Наблюдение», 

«Интервью», анкетирование «Опросник» «Воспитательные особенности семьи», 

«Коммуникативные навыки родителей», «Особенности общения родителей и 

учащихся». Для реализации и осуществления поставленных целей, мы сочли 

необходимым использовать следующие методы: метод педагогического наблюдения, 

методы социологического исследования, метод интервью. 

 Важнейшее средство определения уровня воспитания и просвещения – это 

использование анкеты, целью которой является определение особенностей семейного 

воспитания, коммуникативных навыков родителей, особенностей общения родителей 

и детей, и она состоит из 13 вопросов. «Анкета» обычно состоит из трех частей: а) 

вводная часть; б) основная часть; в) биографический раздел. 

 Важным аспектом проведенного эксперимента является подбор группы 

испытуемых. Нашими испытуемыми являются родители общеобразовательных 

учреждений № 100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе, которые находятся в столице 

Республики Таджикистан, и городов и подчиненных центру районов, и средние 

общеобразовательные учреждения № 14, 12, 32, 42, 55 Лахшского района. 

Таблица 1.  

Количество родителей по возрасту 
 

Возрастная периодизация 

Количество родителей: 

Таджикские семьи 

Количество % 

Средний возраст (40-65)  60  25,65 

Молодая возраст (19-40) 174 74,35 

Итог 234 100 

  

  Из анализа таблицы установлено, что 60 родителей, то есть 25,65% –  

среднего возраста, а 174 родителя, то есть 74,35% – молодого возраста. Это 

свидетельствует о том, что в нашем исследовании преобладает численность 

молодых родителей. Л.С. Выготский объяснял возрастной период следующим 

образом: «возраст — это такая динамичная целостная организация, такая 

структура, определяющая роль и значение каждой отдельной составляющей 

развития». 
3 

 В процессе обучения личность учащегося также развивается регулярно, 

на что главным образом влияют сравнительно широкий кругозор и особенности 

коллективной деятельности. Таким образом, основными особенностями 

психического развития в раннем школьном возрасте являются бурное развитие 

познавательной сферы, дальнейшее формирование личности и первые опыты 

социальной адаптации. 
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 Таким образом, из 234 родителей таджикских семей, 121ч. составляли 

мужчины и 113ч. женщины. 

Таблица 2.  

Количество родителей по полу 
 

Пол 

Количество родителей: 

Таджикские семьи 

Количество % 

Мужчины 121 51,7 

Женщины 113 48,3 

Итог 234 100 

  

 Согласно таблице, 48,3% испытуемых таджикских семей составляют 

женщины и 51,7% – мужчины. 

 Второй раздел третьей главы озаглавлен «Сравнительный анализ 

опытно-экспериментального материала и результатов исследования 

образованности психолого-педагогического просвещения родителей». 

Исследование проведено и завершено на основе данных опросников в 

общеобразовательных учреждениях 100, 70, 10, 94, 86 и 14 города Душанбе и 

12, 32, 42, 55 Лахшского района. В ходе анализа по результатам 3 анкет 

(опросников), раскрывающих в большей степени сферу взаимоотношений 

родителей и семьи, наиболее значимая разница была определена в результате 

использования следующих 3 анкет: «Особенности воспитания таджикских 

семей», «Коммуникативные навыки родителей» и «Особенности общения 

родителей и учащихся». Численность работающих мужчин с высшим 

образованием составляет 66%, работающие со средним образованием – 17%, 

безработные с высшим образованием – 9,4%, безработные со средним 

образованием– 7,6%. Количество домохозяек со средним образованием 

составляет 25%, домохозяек с высшим образованием – 12,5 %, работающие с 

высшим образованием – 46,9%, работающие со средним образованием – 15,6%. 

 Согласно таблице, в Лахшском районе мужчин с высшим или средним 

образованием больше, чем женщин. Среди мужчин Лахшского района 70,6% 

имеют среднее образование, трудовые мигранты и дехкане, 29,4% имеют 

высшее образование. Среди женщин Лахшского района, то есть домохозяек и 

фермеров, 61,2% имеют среднее образование и 38,8% – высшее. Образование 

родителей учитывалось потому, что образованный человек учитывает 

возрастные особенности ребенка и помогает в преодолении его трудностей.  

 Согласно таблице, количество родителей с хорошим финансовым 

положением составляют большинство. Родители с хорошим финансовым 

положением в общеобразовательных учреждениях №100, 70, 10, 94, 86 города 

Душанбе составляют 68,3%, а в общеобразовательных учреждениях №14, 12, 

32, 42, 55 Лахшского района – 59,8%.  В общеобразовательных учреждениях 

города Душанбе среднее экономическое положение составляет 25,6%, в 

общеобразовательных учреждениях Лахшского района среднее экономическое 

положение – 31,7%, в общеобразовательных учреждениях города Душанбе 
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плохое экономическое положение – 6,1%, а в общеобразовательных 

учреждениях Лахшского района – 8,5%. Это свидетельствует о том, что уровень 

бедности таджикских семей меньше, чем в предыдущие годы. 

 Из анализа полученных результатов выявлено, что в городе Душанбе 

среднее арифметическое значение составляет 4-6 единиц, а в Лахшском районе 

– 3-8 единиц. По этим данным в Лахшском районе в каждой семье по 3-8 детей, 

а в Душанбе в каждой таджикской семье по 4-6 ребенка. 

 Из анализа и ответов родителей и педагогов общеобразовательных 

учреждений №100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе выяснилось, что 117 семей, в 

том числе 100 семей, отдали своих детей в дошкольные учреждения в возрасте 

от 2,5 лет, а остальные семьи не дали конкретного ответа на этот вопрос, 89 

семьей через 1,5 года сменили детское дошкольное учреждение. Жители 

Лахшского района отдают детей в школу с 7 лет и не работают над своими 

детьми. 

 Из анализа таблицы видно, что в семьях наблюдаются, 77,7% 

положительных качеств, а остальные 26,3% являются отрицательными 

качествами. Это свидетельствует о том, что положительных качеств в семьях 

больше, нежели отрицательных. Родители должны быть хорошими 

наблюдателями в жизни, потому что воспитание молодого поколения в 

обществе.  

Таблица 3.  

Следующий этап внесѐм в таблицу определенным образом 
№ Средние 

общеобразовател

ь- ные 

учреждения 

№100, 70, 10, 94, 

86  города 

Душанбе 

 

Количество 

 

% 

Средние 

общеобразовател

ь-ные 

учреждения 

№14, 12, 32, 42 , 

55 Лахшского 

района 

 

Количество 

 

% 

С кем хотят играть Ваши дети? 

1. со своими 

сверстниками 

95 81,2 со своими 

сверстниками 

75 64,1

0 

2. с взрослыми 15 12,8 с взрослыми 30 25,6 

3. с малолетними 7 5,98 с малолетними 12 10,3 

Всего  117 100  117 100 

  

 Анализ таблицы показывает, что 117 человек, то есть 81,2% учащихся 

общеобразовательных учреждений №100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе хотят 

играть со сверстниками и еще 15 хотят играть с взрослыми, что составляет 

12,8%, а остальные игроки хотят играть с самыми маленькими, что составляет 7 

человек и включает 5,98%. В общеобразовательных учреждениях №14, 12, 32, 

42, 55 Лахшского района со сверстниками любят играть 75 учащихся, что 

составляет 64,1%, а со взрослыми хотят играть еще 30, что равняется 25,6%. 

Таким образом, 12 детей хотят играть с детьми, что составляет 10,3%. См. на 

диаграмму. 
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Диаграмма 1. 

Существенная разница в положительных и отрицательных качествах 

учащихся общеобразовательных учреждений № 100, 70, 10, 94, 86 города 

Душанбе и общеобразовательных учреждений № 14, 12, 32, 42, 55 Лахшского 

района.  

 
  
 Следующий этап включает в себя изучение следующих вопросов: 

Каким героям подражают ваши дети? По данному вопросу посредством анкеты 

мы выяснили, что в общеобразовательных учреждениях №100, 70, 10, 94, 86 

города Душанбе большинство учащихся подражают Ходжа Насриддину, 

Рустаму и Сухробу, народным сказкам, фильмам, загадкам, Человеку-Пауку, 

Симбе, Хошиму Гадо, Чингилак, Сафие, актерам, Барби, врачам, военным, 

Винксу, Маше и медведю, Панде, Золушке, Абуабдуллох Рудаки, Джами, 

Рустаму и Гурдофарид, Саади Шерази, Журавлям, Зебунисо и т.д. В 

общеобразовательных учреждениях №14, 12, 32, 42, 55 Лахшского района 

больше всего учащиеся подражали Аловиддину, Маше и Медведю, Рустаму и 

Сухробу, Ходже Насриддину, Симбе, Барби, Софии прекрасной, врачам, 

Человеку-Пауку, Саъди Шерози, Садриддину Айни, Рудаки, Джами, взрослым 

и т. д. 

 Следующий этап – выявление разных видов деятельности. Такие виды 

деятельности выявлены среди учащихся общеобразовательных учреждений 

№100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе и общеобразовательных учреждений № 14, 

12, 32, 42, 55 Лахшского района, которые продемонстрированы в 

следующей диаграмме. 

 Согласно таблице, большую заинтересованность в различных видах 

деятельности проявляет большее количество учащихся общеобразовательных 

учреждений №100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе, нежели учащиеся 

общеобразовательных учреждений №14, 12, 32, 42, 55 Лахшского района. 

Например, создание ролевых игр в общеобразовательных учреждениях №100, 

70, 10, 94, 86 города Душанбе наблюдается у 36 учащихся, что составляет 

30,76%. Данный род деятельности наблюдался у 19 учащихся 

81,2 

12,8 
5,98 

64,1 

25,6 
10,3 

Со своими сверстниками  С взрослыми С младшими по возрасту 

С кем хотят играть Ваши дети? 

Средние общеобразовательные учреждения №100,70,10,94,86 г. 

Душанбе 

Средние общеобразовательные учреждения №14, 12, 32, 42, 55 

Лахшского района 
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общеобразовательных учреждений № 14, 12, 32, 42, 55 Лахшского района, что в 

целом составило 16,2%. Основными видами деятельности являются: игра, учеба 

(обучение), труд и общение. По направленности и познавательной деятельности 

они подразделяются на общественную, спортивную, художественную, 

техническую, профессиональную и др. Основной деятельностью школьников 

является обучение. Все мы знаем, что Лидер нации уважаемый Эмомали 

Рахмон в каждом своем выступлении уделяет особое внимание вопросу 

повышения качества образования и воспитания и позиции родителей в этом 

процессе. 

 Обучение предоставляет учащимся возможность быстро и успешно 

приобрести социальный опыт, выработать умение устанавливать 

взаимоотношения, развивать правильные отношения с окружающими. 

(Приложение 1). Результаты средних общеобразовательных учреждений 

№100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе по сравнению с общеобразовательными 

учреждениями №14, 12, 32, 42, 55 Лахшского района продемонстрируем в 

диаграммах. 

 

Диаграмма 4.  

 

Различные виды деятельности в средних общеобразовательных 

учреждений №100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе 

  
  

  

30,76 

24,8 

18,9 
16,2 

9,4 

Создание 

творческих  игр 

Рисование Пение  Рассказать 

сказку 

Творчество, 

общение 

Различные виды деятельности учащихся средних общеобразовательных 
учреждений №100,  70, 10, 94, 86 города Душанбе 
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Диаграмма 5. 

 

Различные виды деятельности среди учащихся средних 

общеобразовательных учреждений № 14, 12, 32, 42, 55 Лахшского района 

 

 
 

  

На данной диаграмме раздельно показаны результаты средних 

общеобразовательных учреждений №100, 70, 10, 94, 86 города Душанбе по 

сравнению с общеобразовательными учреждениями №14, 12, 32, 42, 55 

Лахшского района. Из таблицы или диаграммы видно, что городские дети 

имеют более широкий спектр деятельности по сравнению с сельскими. Следует 

отметить, что в процессе обучения учащиеся осваивают различные виды 

деятельности. Общение, игра, обучение и труд. Каждый из перечисленных 

видов имеет множество частных вариантов. Например, различают разные виды 

общения, большое количество игр, различные формы обучения и большое 

количество видов труда. 

 

 

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

  Обсуждая диссертационное исследование на тему «Психолого-

педагогическое просвещение родителей как эффективный фактор обучения 
и воспитания учащихся начальных классов в семье” нами четко выявлено, 
что роль родителей в воспитании детей считается весьма действенной. 

Родители, обладающие педагогическими и психологическими знаниями, могут 

сыграть важную роль в воспитании своих детей. Они должны быть знакомы с 

правильными методами обучения и воспитания, чтобы дети росли в здоровой 

среде и с моральными ценностями. В этом контексте родители должны 

обладать высоким уровнем педагогических знаний. Педагогические знания 

16,2 

27,3 

33,3 

14,5 

8,7 

Создание 
творческих  игр 

Рисование Пение  Рассказать 
сказку 

Творчество, 
общение 
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помогают родителям освоить эффективные методы обучения и воспитания. Эти 

знания позволяют родителям удовлетворять психологические потребности 

своих детей и устанавливать с ними соответствуюшие отношения. 

Понимание психологических особенностей детей важно для родителей. 

Такое понимание позволяет родителям быть в гармонии с чувствами, 

потребностями и особенностями своих детей, что помогает детям развивать 

свою личность и познавательные способности. Родители и учителя должны 

тесно сотрудничать в воспитании детей. Такое сотрудничество позволяет детям 

воспитываться в образовательной и семейной среде со схожими ценностями. 

Семейная обстановка и взаимоотношения родителей и детей играют 

важную роль в духовно-нравственном развитии детей. Семья должна 

обеспечивать детям здоровую и благоприятную среду. Родители должны 

уделять особое внимание нравственному воспитанию своих детей. Такое 

образование помогает привить детям социальные и моральные ценности, 

помогая им вырасти ответственными гражданами. Родители должны уделять 

особое внимание особенностям своих детей и создавать условия для развития у 

них положительных качеств. Этого можно достичь, используя педагогические и 

психологические методы. 

Знания родителей в области педагогики и психологии могут оказать 

положительное влияние на эффективность обучения и воспитания ребенка. 

Родители, знакомые с современными методами, могут лучше поддерживать 

своих детей в процессе образования и воспитания. Они постоянно стремятся 

знакомить своих детей с социальной средой, чтобы они могли близко 

познакомиться с культурными и социальными ценностями общества. Родители 

должны постоянно совершенствовать свои педагогические и психологические 

знания и навыки, чтобы иметь возможность вносить свой вклад в воспитание 

своих детей. Это можно сделать, посещая обучающие курсы, семинары и 

конференции. 

Педагогические и психологические знания родителей важны как 

действенный фактор обучения и воспитания младших школьников в семье. 

Благодаря современным знаниям и правильному отношению родители могут 

воспитывать своих детей в здоровой среде и с моральными ценностями, что 

способствует развитию личности и просвещению. 

Семья, как главная опора общества, играет важную роль в воспитании 

подрастающего поколения и духовном развитии человека. Это не только место 

любви и поддержки, но и источник образовательных и нравственных традиций. 

Воспитание детей в семье и образовательных учреждениях, обеспечиваемое 

сотрудничеством родителей и педагогов, имеет важное значение для 

формирования личности и просвещения. В своей научной диссертации мы 

рассмотрели правовые инструменты, образовательные традиции, обязанности 

родителей и педагогов по обеспечению информационной безопасности и 

воспитанию детей и пришли к следующим выводам: 



49 

 

1. Семья и ее роль в воспитании. Семья является основной ячейкой 

общества, источником воспитания и местом развития и зрелости человека. Оно 

играет важную роль в нравственном и духовном воспитании детей. 

Просвещение формирует нравственные и духовные качества нации, что 

способствует развитию общества [1-А, 2-А, 4-А]. 
2. Образовательные традиции. У таджикского народа есть добрые 

традиции воспитания, которые прививают детям родители. Эти традиции 

помогают детям знакомиться с историей и культурой своего народа, усваивать 

нравственные ценности [1-А, 3-А, 5-А]. 
3. Ответственность родителей и учителей. От родителей, учителей и 

классных руководителей требуется высокое чувство ответственности. Когда 

родители и учителя сотрудничают в воспитании детей, это способствует 

развитию личности и просвещению [1-А, 5-А, 7-А].  
4. Обязанности учителей. Учителя начальной школы несут 

образовательную ответственность, в том числе воспитывая благовоспитанных 

учеников и патриотов. Эти задачи направлены не только на научное 

образование, но и на нравственное и социальное воспитание учащихся [3-А, 5-
А, 7-А].  

5. Психологические особенности детей. Из-за отсутствия жизненного 

опыта у ребенка, как правило, возникают односторонние суждения, что может 

привести к недоверию и страху у ребенка. Учителя должны понимать 

психологические особенности детей и взаимодействовать с ними 

соответствующим образом [1-А, 2-А, 6-А].  
6. Воспитание детей в семейной среде. Как правило, в семье ,в центре 

внимания оказывается первый ребенок, что может иметь нежелательные 

последствия. Второй ребенок, рожденный в более спокойной обстановке, может 

способствовать улучшению семейных отношений [2-А, 4-А, 6-А].  
7. Сотрудничество школы и семьи. Вопрос воспитания ребенка 

остается на усмотрение семьи и образовательных учреждений. Проблема 

значительно усложняется, когда ребенок идет в школу. Родители должны 

сотрудничать со школой, чтобы направлять своих детей заниматься наукой и 

приобрести знания [3-А, 4-А, 5-А].  
8. Роль общества в воспитании подрастающего поколения. Общество 

не может быть равнодушным в воспитании подрастающего поколения. Их 

сотрудничеству способствует школа, поэтому для эффективного воспитания 

подрастающего поколения необходимо укреплять сотрудничество школы и 

семьи [1-А, 4-А, 7-А].  
Воспитание детей в семье и образовательных учреждениях, 

обеспечиваемое сотрудничеством родителей и педагогов, имеет важное 

значение для формирования личности и еѐ просвещения. Семья и школа 

должны тесно сотрудничать в этом процессе, чтобы молодое поколение 

воспитывалось в здоровой среде с моральными ценностями. 
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Рекомендации по практическому использованию результатов 

 

Исследования показывают, что психолого-педагогические знания 

родителей играют важную роль как эффективный фактор воспитания ребенка в 

семье. Для совершенствования образовательного процесса и эффективной 

работы родителей и педагогов по проведению научных исследований нами 

разработаны следующие рекомендации: 

1. Родители и учителя должны обратиться к воспитательным книгам и 

использовать их в воспитании детей. Книги могут стать важным источником 

понимания эффективных методов воспитания и детской психологии. 

2. Родители могут смотреть вместе с детьми познавательные фильмы и 

видеоролики. Такой подход не только помогает детям приобщиться к 

моральным ценностям, но и прививает им любовь к чтению и обучению. 

3. Необходимо мотивировать родителей к сотрудничеству с 

образовательными учреждениями. Такое сотрудничество может 

осуществляться в форме участия в школьных собраниях, конференциях и 

круглых столах, где родители могут узнать о современных методах обучения и 

воспитания. 

4. Родителям и учителям необходимо принимать участие в круглых 

столах и семинарах для повышения своих знаний в области педагогики и 

психологии. Эта практика помогает им ознакомиться с эффективными 

методами воспитания детей. 

5. Когда родители сталкиваются с проблемами в образовании, им следует 

обращаться не к врачам, а к психологам и педагогам. Эти специалисты могут 

помочь выявить проблемы и предложить решения. 

6. Одним из действий, играющих важную роль в развитии детей, является 

пробуждение у них любви к чтению. Родители сами должны быть читателями и 

служить хорошим примером для своих детей, поскольку дети склонны 

подражать взрослым. 

7. Родителям следует поддержать дальновидную политику Основателя 

мира и национального единства – Лидера нации, Президента Республики 

Таджикистан уважаемого Эмомали Рахмона и регулярно готовить учащихся к 

республиканским конкурсам «Мудрости зари сиянье – книга», «Наука – светоч 

просвещения», «Таджикистан – мой край родной». Эти конкурсы заложат 

прочную основу для реализации целей Правительства страны по повышению 

уровня знаний учащихся. 

8. Каждый родитель должен прилагать усилия, чтобы способствовать 

развитию и совершенствованию личности ребенка, а также повышению уровня 

его знаний. Этого можно добиться, создавая здоровую и благоприятную 

обстановку в семье, а также активно участвуя в процессе обучения и 

воспитания. 

Для эффективного воспитания детей в семье важны психолого-

педагогические знания родителей и их сотрудничество с образовательными 
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учреждениями. Родители должны быть знакомы с современными методами 

воспитания, прививать детям любовь к чтению и обучению, а также активно 

участвовать в образовательном процессе. Эти действия могут помочь детям 

развить свою личность и когнитивные навыки, что в конечном итоге приведет к 

развитию общества. 
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АННОТАТСИЯ 
ба диссертатсияи Ќамчибекзода Гулнора Эшон дар мавзуи “Маърифати педагогї-
психологии волидон њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонандагони 
синфњои ибтидої дар оила” барои дараѐфти дараљаи илмии номзади илмњои 
педагогї аз рўйи ихтисоси 13.00.01 – Педагогикаи умумї, таърихи педагогика ва 
тањсилот (илмњои педагогї). 
 Калидвожањо: маърифат, маърифати педагогии волидон, оила, мактаб, 
волидон, хонандагон, муошират, муносибатњои оилавї, воситањо, таълиму тарбия. 
 
 Дар диссертатсияи мазкур муалиф “Маърифати педагогї-психологии 
волидон њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонандагони синфњои 
ибтидої дар оила” мавриди тањќиќ ќарор додааст. Њадафи асосии тањќиќоти 
мазкур ин ошкор намудани асосњои назариявї – амалии воситањои ташаккули 
маърифати педагогї-психологии волидон њамчун омили самарабахши таълиму 
тарбияи хонандагони синфњои ибтидої дар оила дар замони муосир мебошад. 
 Дар боби якуми тањќиќот асосњои назариявии маърифати педагогї – 
психологии волидон њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи хонандагони 
синфњои ибтидої  дар оила, рањѐфтњои муосир оид ба масъалаи маърифати педагогї 
- психологии волидон бо дарназардошти анъанањои миллии тарбияи оилавии 
тољикон, андешањои мутафаккирони тољику форс доир ба маърифати педагогї – 
психологии волидон тањлилу тањќиќ шудааст. 

Муаллиф ќайд мекунад, ки дар илми педагогика яке аз масъалањои мубрами 
њаѐти имрўзаи љомеа баланд бардоштани сатњи маърифати педагогї – психологии 
волидон, аз љумла пурзур кардани њамкорњои мактаб ва оила доир ба инкишофи 

шахсияти хонандагони синфњои ибтидої дар оила.Ташаккули оила бидуни 

волидони бомаърифат ѓайриимкон аст ва мусаллам аст, ки тарбияи волидони 
бомаърифат тавассути мактабу маориф амалї мегардад. Воситаи дигар тарбияи 
ташаккули оилаи солим тарбияи омўзгорони бомаърифат ва корбурди мањорату 
малакаи онњо дар раванди ташаккули оила мебошад. Ин раванд водор мекунад, ки 
насли оянда, бавижа волидони оянда, масъулиятшинос ва бомаърифат бошанд, то 
фарзандони солиму хушахлоќ тарбия намоянд. 
 Дар боби дуюми тањќиќот истифодаи технологияи нави фаъолгардонии 
равобити оила ва муассисаи таълимї њамчун омили самарабахши таълиму тарбияи 
хонандагони синфњои ибтидої, омўзиши фаъолияти муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумї оид ба маърифати педагогї – психологии волидон дар шароити муосир, роњу 
усулњои баландбардории маърифати педагогї – психологии волидон ва роњбарони 
синф бахшида шудааст. 
 Дар боби сеюми тањќиќот кори таљрибавї – эксперименталї бо волидон дар 
асоси тадбиќи технологияи нави маърифати психологї – педагогии волидон, 
коркарди технологияи нави маърифати педагогї - психологии волидон барои 
тарибияи оила дар заминаи анъанањои миллї, тањлили муќоисавии маводи 
таљрибавї – эксперименталї ва натиљањои тадќиќи маърифатнокнамоии педагогї - 
психологии волидон тањлилу тањќиќ шудааст. 

 Хулоса, ба андешаи муњаќқиќ дар хона мањз зан-модар муњити њиссию 

эмотсионалиро фароњам меоварад, эњтиѐљоти њаррўзаи фарзандонро ќаноатманд 
месозад ва ба онњо расму русуми оилавиро меомўзонад. Њамин тариќ “Маърифати 
педагогї – психологии волидон” ба њайси мафњуми сермаъно то ба ќадри имкон 
баррасї карда шуда.  
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АННОТАТЦИЯ 
на диссертацию Камчибекзода Гулноры Эшон на тему “Психолого-педагогическое 
просвещение родителей как эффективный фактор обучения и воспитания учащихся 
начальных классов в семье” на соискание учѐной степени кандидата педагогических 
наук по специальности 13.00.01 – Общая педагогика, история педагогики и 
образования (педагогические науки). 
 Ключевые слова: просвещение, педагогическое просвещение родителей, 
родители, учащиеся, общение, взаимоотнашение в семье, средства обучения и 
воспитания, пути и средства, взаимодействие семьи и школы. 

 
 В данной диссертации автор исследовал “Теоретические основы психолого-
педагогического просвещения родителей как эффективный фактор обучения и 

воспитания учащхся в семье”, современные подходы к проблеме  психолого - 
педагогического просвещения родителей с учетом национальных традиций семейного 
воспитания таджиков, Психолого-педагогические взгляды таджикско-персидских 
мыслителей о психолого-педагогическом образовании родителей как эффективном 
факторе обучения и воспитания учащихся начальных классов в семье в современных 
условиях. 
 В педагогической науке одним из актуальных вопросов современной жизни 
общества считается повышение уровня психолого-педагогического просвещения 
родителей, в том числе укрепление школьного и семейного сотрудничества по вопросам 

развития личности учащихся начальных классов в семье. Формирование семьи 
считается невозможным без просвещения родителей, а их воспитание осуществляется 
посредством школы и образования. Ещѐ одним средством воспитания здоровой семьи 
является качественная подготовка педагогов и использование их навыков в процессе 
формирования семьи. Этот процесс заставляет следующее поколение, в частности, 
будущих родителей, быть ответственными и образованными, чтобы воспитать 
здоровых и счастливых детей. 

 Во второй главе диссертации исследуется использование новой технологии 

активизации взаимоотношения семьи и школы как эффективного фактора обучения и 
воспитания учащихся начальных классов в семье, состояние деятельности среднего 
общеобразовательного учреждения по педагогическому и психологическому 
просвещению родителей в современных условиях, пути и средства повышения 
психолого-педагогического просвещения родителей и классных руководителей. 
 В третьей главе диссертации исследуется опытно-экспериментальная работа с 
родителями посредством и на основе применения новой технологии психолого-
педагогических знаний, разработка новой технологии психолого-педагогического 
просвещения родителей для семейного воспитания на основе национальных традиций, 
сравнительный анализ опытно-экспериментального материала и результатов 
исследования образованности и психолого-педагогического просвещения родителей. 
 Каждый человек нуждается в полноценном развитии, основанном на 
родительской любви. Ребенку также нужен тот, кто его понимает. Любое неуместное и 
неправильное действие родителей, даже совершаемое из огромной любви, может 
привести к нарушению поведения ребенка. 

Исследователь придаѐт большое значение роли женщины в семье, т.к. мать 
создаѐт эмоциональную среду, удовлетворяет повседневные потребности детей и 

обучает их семейным обычаям. Таким образом, максимально обсуждалось “Психолого-

педагогическое просвещение родителей как содержательное понятие. 
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In this dissertation, the author examined “Theoretical foundations of 
psychological and pedagogical education of parents as an effective factor in the 
training and education of a student in the family,” modern approaches to the problem 
of psychological and pedagogical education of parents, taking into account the 
national traditions of family education of Tajiks, Psychological and pedagogical views 
of Tajik-Persian thinkers about psychological and pedagogical education of parents as 
an effective factor in the training and education of primary school students in the 
family in modern conditions. 

In pedagogical science, one of the pressing issues of modern social life is 
considered to be increasing the level of pedagogical and psychological education of 
parents, including strengthening school and family cooperation on issues of personal 
development of primary school students in the family.” Forming a family is considered 
impossible without educating parents, and their upbringing is carried out through 
school and education. Another means of raising a healthy family is to train educated 
teachers and use their skills in the process of forming a family. This process forces the 
next generation, in particular future parents, to be responsible and educated in order to 
raise healthy and happy children. 

The second chapter of the dissertation examines the use of a new technology 
for enhancing the relationship between family and school as an effective factor in the 
training and education of primary school students in the family, studying the state of 
the activities of a secondary educational institution for pedagogical and psychological 
education of parents in modern conditions, ways and means of increasing the 
psychological and pedagogical education of parents and class teachers. 

The third chapter of the dissertation examines experimental work with parents 
based on the use of a new technology of psychological and pedagogical knowledge, the 
development of a new technology of psychological and pedagogical education of 
parents for family education based on national traditions, a comparative analysis of 
experimental material and the results of a study of the level of education of 
psychological and pedagogical education parents. 

Every person needs proper development based on parental love. The child also 
needs someone who understands him. Any inappropriate and wrong action of parents, 
done out of great love, can lead to disruption of the child's behavior. 

The researcher considers that it is the woman at home - the mother who creates 
the emotional environment, satisfies the everyday needs of children and teaches them 
family customs. Thus, “Psychological and pedagogical education of parents as a 
meaningful concept” was discussed as much as possible. 


